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âíóòðèáîëüíè÷íîì èíôèöèðîâàíèè
íîâîðîæäåííîãî [2, 7]. Â äàííîé ãðóïïå
óðîâíè Ig À è Ig M â êðîâè íîâîðîæ-
äåííûõ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèäå
íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èì-
ìóíîñåíñîðíîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìåòàáîëèòîâ ãðèáîâ Candida albicans ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äèàãíîñòè-
êó è ïðîãíîçèðîâàòü ôîðìó ìàíèôåñòà-
öèè êàíäèäîìèêîçíîé èíôåêöèè ó
íîâîðîæäåííûõ.
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POSSIBILITIES OF PREDICTION AND EARLY
DIAGNOSIS OF CANDIDOSIS IN NEWBORNS
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N.A. Abramzon, E.V. Khaldeeva

S u m m a r y

Possibilities of early diagnosis and prediction of
neonatal candidosis using immunosensor analysis are
estimated. This highly sensitive method makes it
possible to reveal circulating antigens and metabolites
of fungi Candida in particular mannan antigen
C.albicans.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ  ðåàáèëèòà-
öèè ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ îñòðî îùó-
ùàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû, îñíîâàííîé íà
ñèñòåìíîì àíàëèçå ìíîãî÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç è
ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ [1]. Ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîãíîçèðî-
âàíèå îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì àíàëèçà çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ [4, 6].

 Öåëü ðàáîòû: ïðîãíîçèðîâàíèå êëè-
íèêî-ñîöèàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è àñïåê-
òîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè óæå â îñòðîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
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Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ô.Â.Òàõàâèåâà

Êàôåäðà íåâðîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè (çàâ. –  ïðîô. Ý.È.Áîãäàíîâ) Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

â 1-é äåíü çàáîëåâàíèÿ, ê êîíöó îñòðî-
ãî ïåðèîäà (21-é äåíü) è ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 52,4±2,1
ãîäà. Áîëüíûì, íàõîäèâøèìñÿ ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì, áûëè ïðîâåäåíû
àíàìíåñòè÷åñêîå, êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ áîëüíûõ èçó÷àëè îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäàìè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [3].
Ñòåïåíü òÿæåñòè èíñóëüòà îöåíèâàëè ïî
Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå èíñóëüòà (Scan-
dinavian Stroke Scale).

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëà-
òóðå íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (1994), îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
óðîâíè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè – íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè è îãðàíè÷åíèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî  èñïîëüçîâàëè
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òåñò îöåíêè ìîòîðèêè Ðèâåðìèä
(Rivermead Motor Assessment),  êîòîðûé
îòðàæàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
êîíêðåòíûõ äâèæåíèé (îïðåäåëÿþòñÿ
ôóíêöèè âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñ-
òåé, à òàêæå îáùèå ôóíêöèè). Æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü èçó÷àëè ïî òåñòó, ïîçâî-
ëÿþùåìó îöåíèâàòü íåçàâèñèìîñòü
áîëüíîãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî åñòü
ýëåìåíòàðíîå ôèçè÷åñêîå ñàìîîáñëóæè-
âàíèå (èíäåêñ Áàðòåëÿ) [7], à òàêæå ïî
òåñòó óñòîé÷èâîñòè ñòîÿíèÿ (ñïîñîáíîñòü
áîëüíîãî ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå è òåñò êîíòðîëÿ äâèæåíèé òóëî-
âèùà). Äàííûå òåñòû äîñòàòî÷íî ïðîñòû
â èñïîëüçîâàíèè, íàäåæíû, âàëèäíû
[8], îòëè÷àþòñÿ ìèíèìàëüíûìè âðåìåí-
íûìè è ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè, ëåã-
êîñòüþ îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â öåëÿõ äèàãíîñòèêè íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó
áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ è îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè è
òðåâîãè íàìè èñïîëüçîâàëàñü ãîñïèòàëü-
íàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè [9]. Âñå
èçó÷åííûå ïàðàìåòðû èçìåðÿëè â áàë-
ëàõ. Äàííûå àíàëèçèðîâàëè ìåòîäàìè ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíè-
åì ïðîöåäóðû íåîäíîêðàòíîãî ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî àíàëèçà Âàëüäà, îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî ïðèìåíèòåëüíî ê
ìåäèöèíñêèì çàäà÷àì áûëè ðàçðàáîòà-
íû Å.Â.Ãóáëåðîì [2]. Ýêñïåðòíûì ìåòî-
äîì áûëè îòîáðàíû ïàðàìåòðû, êàæó-
ùèåñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ: âîçðàñò, ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé, æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èå
òðåâîãè è äåïðåññèè. Îñòàâëåíà áûëà
ëèøü òà ÷àñòü ïðèçíàêîâ, èíôîðìàòèâ-
íîñòü êîòîðûõ  ðàâíÿëàñü 0,95 è áîëåå.
Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå
áûëè âû÷èñëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êîýô-
ôèöèåíòû êàæäîé ãðàäàöèè ïðèçíàêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ òàáëèöà
âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííàÿ íà
îöåíêå ïàðàìåòðîâ ê êîíöó îñòðîãî
ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ

òàêæå îïðåäåëÿòü ñîöèàëüíûé è òðóäî-
âîé èñõîäû çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ìîç-
ãîâûì èíñóëüòîì ñ âåðîÿòíîñòüþ äî 95%
(ñì. òàáë.).

Íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ çíà÷èìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ áûëà
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îöåíêè ïðîãíîñòè-
÷åñêîé òàáëèöû: îáùàÿ ñóììà äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ áîëåå 9,5 îç-
íà÷àåò íèçêèé ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîãíîç è íåâîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ
ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,  ìåíåå –9,5 –
âûñîêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîãíîç è
âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, â ïðåäåëàõ îò –9,5 äî +9,5 –
ðàâíîâåðîÿòíûé.
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Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ òàáëèöû.
1. Áîëüíîé Ï., 45 ëåò, ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà,

ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó
â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñòåïåíü òÿæåñòè èíñóëüòà ñîîòâåòñòâî-
âàëà 24 áàëëàì, èíäåêñ Áàðòåëÿ –  20, êîíòðîëü
çà äâèæåíèÿìè òóëîâèùà è óñòîé÷èâîñòü ñòîÿíèÿ
îòñóòñòâîâàëè. Îáùèå ôóíêöèè ñîñòàâëÿëè 26 áàë-
ëîâ, äâèæåíèÿ â âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòÿõ
îòñóòñòâîâàëè (ñîîòâåòñòâåííî 30 è 20 áàëëîâ).
Ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà òÿæåñòü èíñóëüòà ñî-
ñòàâëÿëà  40 áàëëîâ, èíäåêñ Áàðòåëÿ – 40, êîíò-
ðîëü çà äâèæåíèÿìè òóëîâèùà – 12, óñòîé÷èâîñòü
ñòîÿíèÿ – 0, îáùèå ôóíêöèè – 25, ôóíêöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé –  19, ôóíêöèè âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé – 30 (ïîëíàÿ ïëåãèÿ), óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè è äåïðåññèè — ñîîòâåòñòâåííî 13 è 9 áàë-
ëîâ. Ñóììèðóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû,
ñîîòâåòñòâóþùèå âûøåóêàçàííûì ïàðàìåòðàì,
ïîëó÷àåì 56 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü. Äåéñòâèòåëü-
íî, ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ìîçãîâîãî èíñóëüòà áîëü-
íîé áûë ïðèçíàí èíâàëèäîì 2-é ãðóïïû.

2. Áîëüíîé Ì., 59 ëåò, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
çàâîäà, ïðè ïîñòóïëåíèè ñòåïåíü òÿæåñòè èíñóëüòà
ñîîòâåòñòâîâàëà 14 áàëëàì, ê êîíöó îñòðîãî ïå-
ðèîäà – 37. Èíäåêñ Áàðòåëÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ðàâ-
íÿëñÿ 29 áàëëàì, ê 21-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ –  40.
Êîíòðîëü äâèæåíèé òóëîâèùà ñ 0 áàëëîâ óâåëè-
÷èëñÿ äî 87, óñòîé÷èâîñòü ñòîÿíèÿ – ñ 0 äî 2.
Îáùèå ôóíêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿëè
26 áàëëîâ, ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñ 5 áàëëîâ âûðîñ
äî 21, ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óëó÷øèëèñü
ñ 20 áàëëîâ äî 17, ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé –
ñ 30 äî 28. Ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè
âûÿâëåíî íå áûëî. Ñóììèðóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå
êîýôôèöèåíòû, ïîëó÷àåì –25,8, òî åñòü ñ áîëü-
øîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäñêàçàòü âîç-
âðàùåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íà ñàìîì
äåëå è ïðîèçîøëî ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ìîçãîâî-
ãî èíñóëüòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ýòèõ äâóõ áîëüíûõ
ïðàêòè÷åñêè ïðè îäèíàêîâîé ñòåïåíè
òÿæåñòè èíñóëüòà (äàæå áîëåå âûðàæåí-
íîé ó áîëüíîãî Ì.), äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé è ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè èñ-
ñëåäîâàííûå ïàðàìåòðû ê êîíöó îñòðîãî
ïåðèîäà ñòàëè ðàçëè÷àòüñÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
ïðåäïîëîæèòü èõ òðóäîâîé ïðîãíîç.

Ïðèìåíåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé òàáëè-
öû óæå â îñòðîì ïåðèîäå ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü êëè-
íèêî-ñîöèàëüíûé èñõîä ó áîëüíûõ ñ
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà âûÿâëåíèè ôàêòî-
ðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ âîññòàíîâèòåëüíî-
ìó ïðîöåññó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàäà÷åé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1.Áàëóíîâ Î.À. // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñè-
õèàòð. –  1994. –  ¹ 3. –  Ñ. 60—65.

2. Ãóáëåð Å.Â. Âû÷èñëèòåëüíûå ìåòîäû àíàëè-
çà è ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. –
Ì., 1978.

3. Ãóñåâ E.FL, Êîíîâàëîâ À.Í., Áóðä Ã.Ñ. Íåâðî-
ëîãèÿ è íåéðîõèðóðãèÿ. –Ì., 2000.

4. Äåìèäåíêî Ò.Ä. Ðåàáèëèòàöèÿ ïðè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. –Ë., 1989.

5. Ìåæäóíàðîäíàÿ íîìåíêëàòóðà íàðóøåíèé,
îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. – Ì., 1994.

6. Ìèñþê Í.Ñ.. Ñåìàê À.Å., Ãðèøêîâ Å.Ã. Ìîç-
ãîâîé èíñóëüò, ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòè-
êà. –  Ì., 1980.

7. Wade D.T.. Collin Ñ. // Intern. disability studies. –
1988. –  Vol. 10. –  P. 6722.

8. Wade D.T. Measurement in neurological
rehabilitation Oxford University Press, 1992.

9. Zigmond A.S,. Snaith R.P. // Acta Psychiatr. Scand. –
1983. –  Vol. 67. –  P. 361 –  370.

Ïîñòóïèëà 03.02.04.

PREDICTION OF RECOVERY OF MOTOR
FUNCTIONS IN PATIENTS WITH ACUTE

SÒROÊE

F.V. Takhavieva

S u m m a r y

Dynamics of recovery  process during one year
in patients  after cerebral stroke is studied . The most
informative  parameters  for prediction of remote
results are revealed: age, state of motor and
psychologic functions and vital activity aspects. The
prediction table is developed making it possible even
in acute period of the disease with greater probability
to suppose the social and  labour result in such
patients.
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