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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåí îïòè-
ìàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ. Ïî-
âòîðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ïðèåìëåìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè
êîðîòêèõ (<10 ìì) ðåñòåíîçàõ, ñ ÷àñòîòîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ ðåñòåíîçîâ îò 14 äî 31%
[1, 3] è áëàãîïðèÿòíûìè êëèíè÷åñêèìè ðåçóëü-
òàòàìè â òå÷åíèå ãîäà (÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ñî-
áûòèé 8–17%) [3, 11]. Îäíàêî ïðè ïðîòÿæåííûõ
ïîðàæåíèÿõ (>10 ìì) áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ ðåñòåíîçîâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñîáûòèé [1, 3, 11, 14]. Àëüòåðíàòèâíûå
ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà óäàëåíèå ìàòå-
ðèàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåñòåíîçà èç ñòåíòèðîâàí-
íîãî ñåãìåíòà (ëàçåð, ðîòàöèîííàÿ è íàïðàâëåí-
íàÿ àòåðýêòîìèÿ), ìîãóò óëó÷øàòü êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Êàêàÿ-
ëèáî èíôîðìàöèÿ î ïðåâîñõîäñòâå îäíîé ìåòî-
äèêè íàä äðóãîé â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò èëè
ïðåäñòàâëåíà îòðûâî÷íî. Â íåðàíäîìèçèðîâàí-
íîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì 821 áîëüíîãî,
íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ïî èñõîäàì ïîñëå
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, ëàçåðíîé è ðîòàöè-
îííîé àòåðýêòîìèé è èìïëàíòàöèåé äîïîëíè-
òåëüíûõ ñòåíòîâ. ×àñòîòà íåîáõîäèìîñòè âû-
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Íà îñíîâå ìíîãîöåíòðîâîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáúåäèíèâøåãî ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ êî-
ðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 133 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ â òå÷åíèå 18 ìåñ. îïðåäåëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðåñòåíîçàõ ñòåíòèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè è âíóòðèñîñóäèñòîãî êîðîíàðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî åäèíñòâåííûì íåçàâèñèìûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì áëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ
ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà. Ðàññ÷èòàíî ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ñîñóäà, ðàâíîå 4,7 ìì2. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ ñîñóäà áîëåå 4,7 ìì2 âûæèâàåìîñòü áåç îñ-
ëîæíåíèé ñîñòàâèëà 91±8%, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïëîùàäüþ ìåíåå 4,7 ìì2 – 69±15% (ð=0,008). Áëàãîïðè-
ÿòíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ ñ áîëüøåé ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà (>4,7 ìì2)
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ ìå-
òîäèê. Òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ãäå äîñòèæåíèå áîëüøåãî ðàçìåðà ñîñóäà íåâîçìîæíî (â ñèëó àíàòîìè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí èëè îñîáåííîñòåé âìåøàòåëüñòâà), íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå àãðåññèâíûõ ìåòîäîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (âíóòðèñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êàê âàðèàíò).

ïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ñîñòàâèëà îò 23 äî 31% [10].

Ìåõàíèçì, ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ àíãèî-
ïëàñòèê, äåòàëüíûé àíàëèç ïðîñâåòà ñîñóäà è
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà âîçìîæíî òùàòåëüíî
èññëåäîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÂÑÓÇÈ). Îáùåïðèíÿòûì ìåõàíèçìîì óâåëè÷å-
íèÿ ïðîñâåòà ñîñóäèñòîãî ñåãìåíòà ïîñëå ïî-
âòîðíîé àíãèîïëàñòèêè ñ÷èòàåòñÿ êîìáèíàöèÿ
ïåðåðàçäóâàíèÿ ñòåíòà áîëüøèì äàâëåíèåì è
óìåíüøåíèÿ îáúåìà íåîèíòèìû â ñòåíòèðîâàí-
íîì ñåãìåíòå [8, 13]. Îäíàêî òåîðåòè÷åñêè ëî-
ãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìå-
íåíèå àòåðýêòîìèè ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçàìè ñòåíòîâ ìî-
æåò èìåòü ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî äèàìåòðà ñîñóäè-
ñòîãî ñåãìåíòà ïîñëå òàêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åì
òîëüêî áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, áëàãîäàðÿ âû-
ðàæåííîìó óìåíüøåíèþ îáúåìà íåîèíòèìû è
ìåíüøåé ñòåïåíè ïåðåðàçäóâàíèÿ ñòåíòà [4, 9,
14]. Äàííûå î òîì, ÷òî èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå
äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ – ïåðåðàçäóâàíèå
ñòåíòà èëè óìåíüøåíèå îáúåìà íåîèíòèìû – ïðî-
òèâîðå÷èâû. Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëå-
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äîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ äâóõ ìåõàíèç-
ìîâ óâåëè÷åíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà – ïåðåðàçäó-
âàíèå ñòåíòà è óìåíüøåíèå îáúåìà íåîèíòè-
ìàëüíîé òêàíè – íà êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ó
áîëüíûõ ïîñëå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïî-
âîäó ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå-
÷åíèå 1 ãîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ïðîñïåêòèâíîå ðåãèñòðàöèîííîå ìíîãîöåí-
òðîâîå èññëåäîâàíèå âîøëè 133 áîëüíûõ, êî-
òîðûì íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä.
Å.Í. Ìåøàëêèíà (Íîâîñèáèðñê), êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû N¹ 1 èì. Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî
(Êðàñíîäàð) è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
(Êðàñíîÿðñê) âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïî ïîâîäó ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ. Ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ è àíãèîãðàôè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ íà ìîìåíò èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïî-
âòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà è â òå÷åíèå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ. Ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ÂÑÓÇÈ.

Â êà÷åñòâå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü äâå ìåòîäèêè: áàëëîííàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà è ñî÷åòàíèå ðîòàöèîííîé àòåðýêòîìèè
(Rotablator, Heart Technology Inc.) ñ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé. Õàðàêòåð âìåøàòåëüñòâà îï-
ðåäåëÿëñÿ ðåíòãåíîõèðóðãîì íà îñíîâàíèè äè-
àìåòðà ñîñóäà, ñòåïåíè ñòåíîçà è äëèíû ïîðà-
æåíèÿ. Ðîòàöèîííàÿ àòåðýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé ïðåèìóùåñòâåííî
èñïîëüçîâàëàñü ïðè ïðîòÿæåííûõ è êðèòè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèÿõ. Ïðè áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êå ïðèìåíÿëè áàëëîííûé êàòåòåð, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ðàâíûé äèàìåòðó èìïëàíòèðîâàííîãî
ñòåíòà. Äèëàòàöèþ ïðîâîäèëè âûñîêèì äàâëå-
íèåì (>10 àòì.). Ïîâòîðíîé èìïëàíòàöèè ñòåí-
òîâ íàìåðåííî èçáåãàëè.

Ïðè ðîòàöèîííîé àòåðýêòîìèè èñïîëüçîâà-
ëè íåñêîëüêî áóðîâ â âîçðàñòàþùèõ äèàìåòðàõ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ äèàìåòðîâ áóð/
àðòåðèÿ 0,75. Ðàçìåð áóðà ïîäáèðàëè ñ ïîìî-
ùüþ ÂÑÓÇÈ. Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëè áàë-
ëîííóþ äèëàòàöèþ íèçêèì äàâëåíèåì äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ àäåêâàòíûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ è
óëüòðàçâóêîâûõ ðåçóëüòàòîâ. Áëîêàòîðû GP
IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ íå èñïîëüçîâà-
ëè. Íà ðóòèííîé îñíîâå âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
ñî÷åòàííóþ àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ òèåíîïè-
ðèäèíàìè è àñïèðèíîì â òå÷åíèå, êàê ìèíèìóì,
îäíîãî ìåñÿöà.

Äàííûå êîðîíàðîãðàôèè îöåíèâàëèñü äî è
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåí-

íîãî àíàëèçà ïî îïòèìàëüíîé ïðîåêöèè äëÿ èñ-
ñëåäóåìîãî àðòåðèàëüíîãî ñåãìåíòà. Îïðåäåëÿ-
ëè ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäà, äèàìåòð ñîñóäà â
íåïîðàæåííîé ÷àñòè (ðåôåðåíòíûé ðàçìåð),
ñòåïåíü ñòåíîçà è äëèíó ïîðàæåíèÿ.

Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå âûïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ 20 MHz ìåõà-
íè÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî òðàíñäúþññåðà è
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà In-Vision Gold (Volcano
Ther.). Èçîáðàæåíèå çàïèñûâàëîñü íà S-VHS
âèäåîêàññåòó â ðåæèìå àâòîìàòè÷åñêîãî âîç-
âðàòíîãî ïåðåìåùåíèÿ äàò÷èêà ñî ñêîðîñòüþ
0,5 ñì/ñ. Äëÿ èññëåäîâàíèé âûáèðàëè ñðåçû ñ
ìèíèìàëüíîé ïëîùàäüþ ïðîñâåòà ñîñóäà è ëó÷-
øåé âèçóàëèçàöèåé ñòðóêòóð ñòåíòà. Ïîïåðå÷íàÿ
ïëîùàäü ñîñóäà è ñòåíòà èçìåðÿëàñü â ðåæèìå
ðó÷íîé ïëàíèìåòðèè. Â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ
èñïîëüçîâàëè ãèïåðýõîãåííûå ñòðóêòóðû ñòåí-
òîâ. Ïðîäîëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ èññëåäóåìûõ
ñåãìåíòîâ âûïîëíÿëàñü íà îñíîâå çàïèñàííûõ
èçîáðàæåíèé âî âðåìÿ àâòîìàòè÷åñêîãî âîç-
âðàòíîãî äâèæåíèÿ äàò÷èêà. Ïëîùàäü íåîèíòè-
ìû â ñòåíòå ðàññ÷èòûâàëàñü êàê «ïëîùàäü ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíòà» ìèíóñ «ïëîùàäü
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà». Òàê æå âû÷èñ-
ëÿëè âåëè÷èíó óìåíüøåíèÿ îáúåìà íåîèíòèìû.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â òå-
÷åíèå 18 ìåñ. ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà ñòåíòà. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâà-
ëè íà îñíîâàíèè äàííûõ èñòîðèé áîëåçíåé è
àìáóëàòîðíûõ êàðò, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âîç-
íèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ñîáûòèé è âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàëà îò ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ïîâòîðíûå êîðîíà-
ðîãðàôèè âûïîëíÿëè âñåì áîëüíûì ñ ìíîãîñî-
ñóäèñòûì ïîðàæåíèåì è ïðè âîçíèêíîâåíèè èëè
óñèëåíèè ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè. Ê êîíò-
ðîëüíûì êëèíè÷åñêèì òî÷êàì îòíîñèëè ñìåðòü
îò ëþáûõ ïðè÷èí, èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëü-
íóþ ñòåíîêàðäèþ, ïîòðåáíîñòü â âûïîëíåíèè
ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé è àíãèîãðàôè÷åñ-
êè ïîäòâåðæäåííûé ðåñòåíîç. Îïðåäåëåíèå ýòèõ
ïîáî÷íûõ ñîáûòèé áûëè çàèìñòâîâàíû íàìè èç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ñõîäíîé òåìàòè-
êå èññëåäîâàíèé [1–3, 6–8, 11, 14].

Ïðîäîëæåííûå çíà÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü
êàê ñðåäíèå (±1 ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå); êà-
÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå
ïðîöåíòíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñðàâíåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ôèøåðà èëè âåðîÿòíîñ-
òíîãî ñîîòíîøåíèÿ chi-square. Ïðîäîëæåííûå
çíà÷åíèÿ ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-òåñòà Ñòüþ-
äåíòà èëè u-òåñòà Ìàíí-Óèòíè. Òåñò Óèëêîêñî-
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íà ïðèìåíÿëè äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñðàâíåíèé.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ñîáûòèé èñïîëüçîâàëè
ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèâíûé
àíàëèç (ñ âêëþ÷åíèåì âñåõ ôàêòîðîâ ñî çíà-
÷åíèåì ð<0,10, ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà). Çíà÷åíèå ð<0,05 ïðèíèìàëîñü êàê ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èç 133 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â íàøå èññëå-
äîâàíèå, â 63 ñëó÷àÿõ ïîâòîðíàÿ êîðîíàðîãðà-
ôèÿ âûïîëíÿëàñü áåç ÂÑÓÇÈ. Ó 70 áîëüíûõ äëÿ
äèàãíîñòèêè ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ èñïîëüçîâàëè
îáå ìåòîäèêè âèçóàëèçàöèè. Äàëüíåéøåìó àíà-
ëèçó ïîäâåðãàëèñü 70 áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàí-
íîé äèàãíîñòèêîé – êîðîíàðîãðàôèåé è ÂÑÓÇÈ.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ â êîðî-
íàðíûå àðòåðèè ó íàøèõ áîëüíûõ áûëè: ñóáîï-
òèìàëüíûå ðåçóëüòàòû áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êè ó 43 (61%) áîëüíûõ, äèññåêöèè òèïà Ñ è Ä
â 16 (23%) ñëó÷àÿõ, êàê ïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà ó
7 (10%) áîëüíûõ ñ ÎÈÌ è ïðè ðåêàíàëèçàöèè
õðîíè÷åñêîé îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
4 (6%) ñëó÷àÿõ. Èñïîëüçîâàëè ñòåíòû MultiLink
(Guidant) ó 31 áîëüíîãî, FlexMaster F1 (Abbot
VD) ó 29 áîëüíûõ è R-stent (Orbus MT) â 10
ñëó÷àÿõ. Èìïëàíòàöèþ ñòåíòîâ ïðîâîäèëè âû-
ñîêèì äàâëåíèåì (>12 àòì.). Ñðåäíèé äèàìåòð

ñîñóäà âî âðåìÿ èìïëàíòàöèè, ïî äàííûì êî-
ðîíàðîãðàôèè, ñîñòàâëÿë 2,30±0,42 ìì. Âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ òè-
åíîïèðèäèíàìè â ñî÷åòàíèè ñ àñïèðèíîì.

Ïîâòîðíûå êîðîíàðîãðàôèè âûïîëíÿëè ïðè
ðåöèäèâå ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè â 35 (50%)
ñëó÷àÿõ, íåìîé èøåìèè, âûÿâëåííîé ïðè íàãðó-
çî÷íîì òåñòèðîâàíèè â 16 (23%) ñëó÷àÿõ è ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì êîíòðîëå ó 19 (27%) áîëüíûõ.
Ðåñòåíîç îïðåäåëÿëñÿ íàìè ïðè óìåíüøåíèè äè-
àìåòðà ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà >50% îò èñ-
õîäíîãî ïîñëå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ó äâîèõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû òîòàëüíûå îê-
êëþçèè, ïÿòü áîëüíûõ èìåëè ðåñòåíîçû ïîñëå
âûïîëíåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïî ïîâîäó
ðåñòåíîçà ñòåíòà. Ñðåäíèé âðåìåííîé èíòåðâàë
ìåæäó èìïëàíòàöèåé ñòåíòà è ïîâòîðíûì âìå-
øàòåëüñòâîì ñîñòàâëÿë 166±78 äíåé.

Êàê âûÿñíèëîñü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, áîëüíûå èç ãðóïïû ñ âûïîëíåííîé
ðîòàöèîííîé àòåðýêòîìèåé è áàëëîííîé àíãèîï-
ëàñòèêîé õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíüøèì ñðåäíèì
äèàìåòðîì ñîñóäîâ ïðè êîðîíàðîãðàôèè, ìåíü-
øåé ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà,
ïðîòÿæåííûì ïîðàæåíèåì è ìåíüøèì äèàìåò-
ðîì ñîñóäà â íåïîðàæåííîì ñåãìåíòå. Ó ýòèõ
æå áîëüíûõ îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ ïëîùàäü ãè-
ïåðïëàçèè íåîèíòèìû â ñòåíòå (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâ, ïî äàííûì êî-
ðîíàðîãðàôèè, óâåëè÷èâàëñÿ ñðåäíèé äèàìåòð

���������	

*5@��
���T6�


������

�����>>�B


�>
	�D��4�	��
���)��


����O	�>>�B
����N�T
��C	BQ5����>>�B

�>
	�D��4�	��


�V



���	�9
>�5�[9�>	B�
9>	
 �..!�&
 ���!�"
 ��&!��)
 ��.�


R	�C����
CC
 
 
 
 


��G���>�>:E

 ��.�!����
 ����!��))
 ���"!��))
 ���)


C	>	C��P>:E
 ��&.!��""
 �� &!��"�
 ���"!���&
 �����


(��D�>P
4��>����
�
 ..!��
 ."!�"
 ��!��
 ����


R�	>�
D���<�>	B�
CC
 ����!���
 &��!"��
 ����!��)
 �����


�����B
D��46����
CC
 ��)�!���"
 ��"�!��)�
 ���"!���&
 ��")


���@�9P
D�D���=>�
�
4�=�>	B�
CC
�

 
 
 
 


��G���>�>�B




���!"��
 ��)!���
 ����!��"
 ����


C	>	C��P>�B




��&!�� 
 ���!�� 
 ��.!���
 ���"


���@�9P
D�D���=>�
�
4�=�>	B�
CC
�

 
 
 
 


4��>��



���!�� 
 ���!��&
 ���!���
 ��"�


>��	>�	C:



��"!���
 )� !���
 �� !���
 ����


* çíà÷åíèå ðàññ÷èòàíî ñ ïîìîùüþ U-òåñòà Ìàíí-Óèòíè

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû êîðîíàðîãðàôèè è ÂÑÓÇÈ äî ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà
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ñîñóäà íà 1,1±0,42 ìì (ð<0,001) è, ïî äàííûì
ÂÑÓÇÈ, âîçðàñòàëà ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ íà 3,1±1,4 ìì2 (ð<0,001) (òàáë. 2). Òàêîå
óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà äîñòèãàëîñü çíà÷èòåëü-
íûì ïåðåðàçäóâàíèåì ñòåíòîâ è äîïîëíèòåëü-
íûì óìåíüøåíèåì îáúåìà íåîèíòèìû.

Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè,
âêëþ÷åííûìè â íàøå èññëåäîâàíèå, ñîñòàâè-
ëî 166 äíåé (îò 120 äî 300 äíåé ó áîëüíûõ áåç
îñëîæíåíèé è îò 60 äî 225 äíåé ó áîëüíûõ ñ
ïîáî÷íûìè ñîáûòèÿìè). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
ó 14 áîëüíûõ (20%) îòìå÷åíî âîçíèêíîâåíèå ïî-
áî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (îñëîæíåíèé).
Óìåðëè 2 ïàöèåíòà – îò ÎÍÌÊ è âíåçàïíîé
ñìåðòè; â 12 ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàí ðåöèäèâ
ñòåíîêàðäèè è ðåñòåíîç ïðè êîðîíàðîãðàôèè –
÷åòâåðûì áîëüíûì âûïîëíåíî êîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå, â 7 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíû ïîâòîðíûå
àíãèîïëàñòèêè, îäèí áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ãðàôèê âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ.
1, âåðîÿòíîñòü âûæèâàåìîñòè ïî èòîãàì ãîäà
ñîñòàâèëà 0,76±0,05.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå è õàðàêòåðèñòèêà âû-
ïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ èññëåäóåìûì áîëü-
íûì ñ îñëîæíåíèÿìè è áåç íèõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3. Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ
íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé â ∆ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ
íåîèíòèìû (1,3±1,3 è 1,3±2,4 ìì2, ð=0,90) è â
∆ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíòà (1,3±1,3 è
1,8±1,9 ìì2, ð=0,25). Âñå äîñòóïíûå ïàðàìåò-
ðû áûëè âêëþ÷åíû â ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç
(∆ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíòà, ∆ ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ íåîèíòèìû, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ñîñóäà (ÏÑÑ), òèï âìåøàòåëüñòâà, îêîí-
÷àòåëüíûé ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäà ïî äàííûì
êîðîíàðîãðàôèè, ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî åäèíñòâåííûì íåçàâèñèìûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì áëàãîïðèÿòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ
áûëà ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà (îò-
íîøåíèå øàíñîâ 4,5 ïðè 95% äîâåðèòåëüíîì èí-
òåðâàëå, ð=0,03 íà êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé
1 ìì2). Ñ ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ìû óñòàíîâèëè ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèå ÏÑÑ ñî-
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû êîðîíàðîãðàôèè è ÂÑÓÇÈ ïîñëå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ îñëîæíåíèÿìè
è ïàöèåíòîâ áåç ïîáî÷íûõ ñîáûòèé
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ñóäà, ðàâíîå 4,7 ìì2. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó
çíà÷åíèþ, ìû ðàçäåëèëè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ:
35 ïàöèåíòîâ èìåëè ÏÏÑ áîëüøå 4,7 ìì2 è 35
áîëüíûõ – ìåíüøå 4,7 ìì2. Àêòóàðíûå êðèâûå
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ïðèâåäåíû
íà ðèñ. 2. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ ñîñóäà áî-
ëåå 4,7 ìì2 âîçìîæíîñòü âûæèâàåìîñòè áåç îñ-
ëîæíåíèé ñîñòàâèëà 91±8%, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïëîùàäüþ ìåíåå 4,7 ìì2 – 69±15% (ð=0,008).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå èñ-
õîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçàìè ñòåíòîâ
â áîëüøåé ìåðå çàâèñÿò îò ÏÏÑ ñîñóäà ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà è íå çàâèñÿò îò ìåõàíèçìà è
ìåòîäà âìåøàòåëüñòâà. Ñ ïîìîùüþ ÂÑÓÇÈ
ñòàëî âîçìîæíûì èçó÷èòü ìåõàíèçì óâåëè÷å-
íèÿ ïðîñâåòà ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäèñòîãî
ñåãìåíòà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðè ðåñòåíî-
çàõ: ïåðåðàçäóâàíèå ñòåíòà è óìåíüøåíèå
îáúåìà íåîèíòèìû â ñòåíòå [8]. Ïðè áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêå îáà ìåõàíèçìà èìåþò ðàâíîå

çíà÷åíèå äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîñâåòà [8, 13]; ïðè
êîìáèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâàõ, âêëþ÷àþ-
ùèõ àòåðýêòîìèþ è áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó,
íàáëþäàåòñÿ ìåíüøàÿ ñòåïåíü ïåðåðàçäóâàíèÿ
è áîëüøåå óìåíüøåíèå îáúåìà íåîèíòèìû [9].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè 40 áîëüíûì âûïîëíÿëè
áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó è 30 áîëüíûì – àòå-
ðýêòîìèþ è áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó. Îáà
òèïà âìåøàòåëüñòâ ñîïðîâîæäàëèñü âûñîêîé
ñòåïåíüþ ïåðåðàçäóâàíèÿ ñòåíòîâ (2,2±2,0 ìì2,
â ñðåäíåì) è óìåíüøåíèÿ íåîèíòèìû (1,3±2,1
ìì2, â ñðåäíåì).

Âèä âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëñÿ âûáîðîì
õèðóðãà íà îñíîâå äàííûõ êîðîíàðîãðàôèè.
Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà ïàöèåíòû ñ âû-
ïîëíåííîé àòåðýêòîìèåé è áàëëîííîé àíãèîï-
ëàñòèêîé èìåëè áîëåå äëèííûå ïîðàæåíèÿ è
ìåíüøèé äèàìåòð è ÏÏÑ ñîñóäîâ. Îäíàêî ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ âìåøàòåëüñòâ íå îòìå÷àëîñü ðàç-
íèöû ìåæäó ãðóïïàìè â ïîêàçàòåëÿõ ñðåäíåãî
äèàìåòðà ñîñóäîâ è ÏÏÑ. Êàê è îæèäàëîñü, â
ãðóïïå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè çàôèêñèðîâàíà
áîëüøàÿ ñòåïåíü ïåðåðàçäóâàíèÿ ñòåíòîâ
(2,4±1,6 è 1,9±2,0 ìì2, ð=0,03) è ìåíüøåå
óìåíüøåíèå ïëîùàäè íåîèíòèìû (0,7±2,2 è
2,1±2,1 ìì2, ð=0,01), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòà-
íèåì àòåðýêòîìèè è áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè.
Òàêèå ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ óâåëè÷åíèÿ ñî-
ñóäèñòîãî ïðîñâåòà ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [4, 5, 9, 14].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà âîçìîæíîé
âûæèâàåìîñòè â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâèëà 76±5%
è ñî÷åòàëàñü ñ îáùåé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé â 20% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîáî÷íûõ ñîáûòèé â ãðóïïå áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñîñòàâèëà 25%. Ýòî ñîâïàäàåò ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè (÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé îò 14 äî 46% ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïî ïîâîäó ðåñòåíîçîâ) [3,
8, 14]. Äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåê-
òèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ àòåðýê-
òîìèè è áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ñîáûòèé îò 19 äî
35% íà ïðîòÿæåíèè ãîäà [2, 14, 15]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè òàêîé ïîêàçàòåëü çàðåãèñòðèðî-
âàí íà óðîâíå 13%, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
êîðîòêîé äëèíîé ïîðàæåíèé (12,7±7,4 ìì).

Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå àòåðýêòîìèè è áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè âåäåò ê ëó÷øèì êëèíè÷åñêèì
ðåçóëüòàòàì, ÷åì èçîëèðîâàííàÿ áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà [2, 4, 6, 8, 14]. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå áûëî ñðàâ-
íåíèå äâóõ ìåòîäèê, ìû íå ìîæåì íå îòìåòèòü,
÷òî â ãðóïïå ñî÷åòàííûõ âìåøàòåëüñòâ äîñòèã-

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ áåç ïîáî÷íûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ãîäà.

Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
ÏÏÑ ñîñóäà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.
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íóòà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòàõ (13% îñëîæíåíèé ïðè ñî÷åòàííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ, 25% – ïðè áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêå, ð=0,22). Òàêàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà
íàìè, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ äëèíó ïîðàæåíèé
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ãèïîòåçà î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè óìåíü-
øåíèÿ îáúåìà íåîèíòèìû è ñòåïåíè ïåðåðàç-
äóâàíèÿ ñòåíòà íà êëèíè÷åñêèå èñõîäû íàìè íå
ïîäòâåðæäåíà. Ôàêòè÷åñêè, åäèíñòâåííûì çíà-
÷èìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì áûë ïîêàçà-
òåëü ÏÏÑ ïîñëå îêîí÷àíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Ïî-
ýòîìó ïðåèìóùåñòâîì ñî÷åòàííîãî ìåòîäà
âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü ïðèçíàíî òîëüêî äî-
ñòèæåíèå áîëüøåãî ñîñóäèñòîãî ïðîñâåòà. Âàæ-
íîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
àíàëèç ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñî-
áûòèé ó áîëüíûõ ñ ÏÏÑ ñîñóäà áîëåå 4,7 ìì2.
Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñîãëàñîâàíû ñ äðó-
ãèìè äàííûìè î ïðîãíîñòè÷åñêîì âëèÿíèè âå-
ëè÷èíû äèàìåòðà ñîñóäà íà ÷àñòîòó îñëîæíå-
íèé [2, 7, 8] è ïîâòîðíûõ ðåñòåíîçîâ [12].
Îäíàêî ýòîò âûâîä íåëüçÿ ïåðåíåñòè íà ñëó-
÷àè èìïëàíòàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ñòåíòîâ, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå áîëüøåãî äèàìåòðà ñî-
ñóäà [10].

Áëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ó
áîëüíûõ ñ áîëüøåé ÏÏÑ ñîñóäà (>4,7 ìì2) ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê. Òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ãäå äîñòèæåíèå
áîëüøåãî ðàçìåðà ñîñóäà íåâîçìîæíî (â ñèëó
àíàòîìè÷åñêèõ ïðè÷èí èëè îñîáåííîñòåé âìå-
øàòåëüñòâà), íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå àãðåññèâ-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(âíóòðèñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êàê âàðèàíò).

Âîçìîæíûå íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ:
1. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå

òîëüêî ñ ïðîâåäåíèåì ÂÑÓÇÈ; 2. Â èññëåäîâà-
íèå âîøëè ëèøü íåñêîëüêî áîëüíûõ ñ âûðàæåí-
íûì äèôôóçíûì õàðàêòåðîì ðåñòåíîçîâ â ñòåí-
òàõ; 3. Èññëåäîâàíèå íå ïëàíèðîâàëîñü êàê
ñðàâíèòåëüíîå äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
äâóõ ìåòîäèê: èçîëèðîâàííîé áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêè è êîìáèíàöèè àòåðýêòîìèè è áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè; 4. Áîëüíûå ñ èìïëàíòàöèåé
äîïîëíèòåëüíûõ ñòåíòîâ íå âîøëè â èññëåäî-
âàíèå; 5. Èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé êîíòðîëüíîé
êîðîíàðîãðàôèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Íàøå èññëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî âëèÿíèÿ
ñòåïåíè ïåðåðàçäóâàíèÿ ñòåíòà è óìåíüøåíèÿ
îáúåìà íåîèíòèìû íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íûõ ðåñòåíîçîâ è êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîñ-
ëå âìåøàòåëüñòâà. Åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì
áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàìåòð ñòåíòèðîâàí-
íîãî ñåãìåíòà ñîñóäà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà,
âíå çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà è ìåòîäà åãî
óâåëè÷åíèÿ.
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