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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – изучение прогностической значимости определения простатоспецифического антигена (ПСА) и
его динамики перед выполнением радикальной простатэктомии (РПЭ) у больных локализованными формами рака пред�
стательной железы. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 150 больных локализованными формами рака предстательной
железы. Всем больным была выполнена радикальная позадилонная простатэктомия в период с 1996 по 2003 гг. Средний
возраст больных составил 61,5±0,4 года (от 49 до 71 года). Проанализирована взаимосвязь между различными клинико�
лабораторными факторами и уровнем ПСА в плазме крови у больных раком предстательной железы (РПЖ) как за 3 месяца
перед РПЭ, так и непосредственно перед ней. После РПЭ все больные находились под наблюдением и проходили конт�
рольное амбулаторное обследование через 1, 3, 6, 12 месяцев и далее ежегодно. Максимальный период наблюдения за
больными в послеоперационном периоде составил 5 лет. РЕЗУЛЬТАТЫ. Более высокий уровень ПСА встречался при высо�
кой стадии и степени злокачественности новообразования по шкале Глисона, Более важную прогностическую информа�
цию несет не столько дооперационный уровень ПСА в плазме крови, сколько его динамика в течение 3�х месяцев перед
РПЭ. В частности, быстрое нарастание уровня ПСА в плазме крови у больных перед РПЭ (выше 2,5 нг/мл в течение 3�х
месяцев) указывает на риск раннего появления отдаленных метастазов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Оценка уровня ПСА в плазме кро�
ви и его динамики перед РПЭ лежит в основе прогнозирования исходов хирургического лечения у больных РПЖ и способ�
ствует его оптимизации.

Ключевые слова: простатоспецифический антиген, прогноз, рак предстательной железы, радикальная простатэктомия.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the prognostic value of determination of the prostate�specific antigen (PSA) and its
dynamics before performing radical prostatectomy (RPE) in patients with localized forms of cancer of the prostate. PATIENTS
AND METHODS. Radical retropubic prostatectomy was made on 150 patients with localized forms of prostate cancer in the
period from 1996 through 2003. Mean age of the patients was 61.5±0.4 years (from 49 to 71 years). An analysis of correlation
between different clinico�laboratory factors and PSA in blood plasma of patients with prostate cancer was made both 3 months
before RPE and just before it. After RPE all the patients were under observation and underwent control outpatient observation in
1, 3, 6, 12 months and later every year. The maximal period of postoperative follow�up was 5 years. RESULTS. Higher level of PSA
was noted in patients with a high stage and degree of malignancy of the tumors by the Glison scale. More important prognostic
information has not so much the preoperative level of PSA in blood plasma as its dynamics during 3 months before RPE. In
particular, rapid growth of the PSA level in blood plasma before RPE (higher than 2.5 ng/ml during 3 months) points to a risk of
early appearance of remote metastases. CONCLUSION. The evaluation of PSA level in blood plasma and its dynamics before RPE
underlies the prognosis of outcomes of the surgical treatment of patients with prostate cancer and facilitates its optimization.

Key words: prostate�specific antigen, prognosis, prostate cancer, radical prostatectomy.

ВВЕДЕНИЕ

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Â Ðîññèè ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÐÏÆ) çàíèìàåò 9-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 7-å
ìåñòî, 88% áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå
60 ëåò [1].

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé â äè-
àãíîñòèêå è â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÐÏÆ,
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà (ÏÑÀ) êàê îïóõîëåâîãî ìàðêåðà. Óðîâåíü
ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ óæå çà
5,7 ãîäà äî ïîÿâëåíèÿ ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåìûõ
èçìåíåíèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå (ÏÆ) [2].

Áîëåå 60% áîëüíûõ ÐÏÆ, ïîäâåðãøèõñÿ ðà-
äèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè (ÐÏÝ), èìåþò îðãàíî-
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îãðàíè÷åííûé ïðîöåññ. Ïðè óðîâíå ÏÑÀ â ïëàçìå
êðîâè íèæå 4 íã/ìë ó 70–84% áîëüíûõ ÐÏÆ ïðè-
ñóòñòâóþò ïðîñòàòëîêàëèçîâàííûå ôîðìû ÐÏÆ,
â òî âðåìÿ êàê ó 16% áîëüíûõ èìååò ìåñòî ýêñò-
ðàêàïñóëÿðíûé ðîñò íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî åñëè
óðîâåíü ÏÑÀ áîëåå 10 íã/ìë, òî òîëüêî ó 50% áîëü-
íûõ ÐÏÆ äèàãíîñòèðóþò îðãàíîãðàíè÷åííûé ïðî-
öåññ. Ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ è ñòå-
ïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè â îáðàçöàõ òêàíåé,
óäàëåííûõ ïîñëå ÐÏÝ [3]. Ó 60% ïàöèåíòîâ ñ ëî-
êàëèçîâàííûì ÐÏÆ óðîâåíü ÏÑÀ íàõîäèòñÿ â äè-
àïàçîíå îò 4 äî 10 íã/ìë [4].

Ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè ïî øêàëå
Ãëèñîíà 4 è 5 áàëëîâ, ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, îáúåì îïóõîëè, ðàñïîëîæåíèå åå â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé çîíå, ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòåíçèÿ è ïî-
çèòèâíûé õèðóðãè÷åñêèé êðàé, ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìûìè ïðåäñêàçàòåëÿìè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäè-
âà [5, 6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ è
åãî äèíàìèêè ïåðåä âûïîëíåíèåì ÐÏÝ ó áîëüíûõ
ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ÐÏÆ

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ñîâìåñòíî ñ óíèâåðñèòåòñêîé óðîëîãè÷åñêîé
êëèíèêîé ã. Îäåíñå (Äàíèÿ) áûëî îáñëåäîâàíî 150
áîëüíûõ ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà
ðàäèêàëüíàÿ ïîçàäèëîííàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ â ïå-
ðèîä ñ 1996 ïî 2003 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 61,5±0,4 ãîäà (îò 49 äî 71 ãîäà). Ïåðåä
îïåðàöèåé âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ïðîñòà-
òîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â ïëàçìå êðîâè. Ïðè
ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû îöåíèâàëèñü åå ôîðìà, ðàçìåðû, êîí-
ñèñòåíöèÿ, ãðàíèöû è ñèììåòðè÷íîñòü. Òðàíñðåê-
òàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû
çàêàí÷èâàëîñü åå ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèåé. Ïðè
íàëè÷èè ãèïîýõîãåííûõ î÷àãîâ â òêàíè ïðîñòàòû
âûïîëíÿëè òàêæå ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ ïîäîçðè-
òåëüíûõ ó÷àñòêîâ òêàíåé – ïðîèçâîäèëîñü äâà äî-
ïîëíèòåëüíûõ áèîïñèéíûõ âêîëà â êàæäûé ïîäî-
çðèòåëüíûé íà îïóõîëü ó÷àñòîê. Ñòåïåíü çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû îïðåäåëÿëàñü ïî øêàëå Ãëèñîíà. Ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëàñü óäàëåí-
íàÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïàðàïðîñòàòè÷åñêîé
êëåò÷àòêè è óäàëåííûõ ïîäâçäîøíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. Ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè òàê-
æå îöåíèâàëàñü ïî øêàëå Ãëèñîíà.

Ïîñëå ÐÏÝ âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì è ïðîõîäèëè êîíòðîëüíîå àìáóëàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñÿöåâ è äàëåå
åæåãîäíî. Ïîêàçàíèåì ê äîïîëíèòåëüíîìó îáñëå-
äîâàíèþ ÿâëÿëîñü âîçíèêíîâåíèå áèîõèìè÷åñêîãî
ðåöèäèâà – ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðî-
âè âûøå 0,2 íã/ìë. Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñîñòàâèë 5 ëåò.

Êàæäîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ïîñëå ÐÏÝ,
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðî-
âè, òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÒÐÓÇÈ) ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïà-
ðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
[7–9] íà ÏÝÂÌ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàpòíûõ ïà-
êåòîâ ïpîãpàìì ïpèêëàäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà (Statgraphics v.7.0, Statistica for Windows v.5.0,
Statistix v.3.15 è äp.).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëà óñòàíîâ-
ëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì
ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè è ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåä-
íèé óðîâåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì èì ÐÏÝ ñîñòàâèë 17,0 ± 14,7 íã/
ìë è êîëåáàëñÿ îò 14 äî 100 íã/ìë. Óðîâåíü îáùå-
ãî ÏÑÀ îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
(ð<0,001) äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ îïóõîëåâîé èíâàçèè â
êàïñóëó, âûÿâëåííóþ ïðè áèîïñèè ÏÆ è ñîñòàâèë
13,75±0,78 íã/ìë ó 124 ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè
ïðîðàñòàíèÿ â êàïñóëó è 22,71±2,3 íã/ìë ó 26 áîëü-
íûõ ñ ïðèñóòñòâèåì ýêñòðàêàïñóëÿðíîãî îïóõîëå-
âîãî ïîðàæåíèÿ (p<0,001). Äîñòîâåðíû áûëè è ðàç-
ëè÷èÿ óðîâíåé ÏÑÀ ïðè íàëè÷èè ïåðèíåâðàëüíîé
èíâàçèè (ÏÍÈ) è ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé. Óðîâåíü
ÏÑÀ ñîñòàâèë 15,84±1,12 íã/ìë ó 145 áîëüíûõ ïðè
îòñóòñòâèè ÏÍÈ è 23,12±2,58 íã/ìë ó 5 áîëüíûõ ñ
ïðîíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê â ïåðè-
íåâðàëüíûå ïðîñòðàíñòâà (ð=0,007).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé
èíâàçèè â êëåò÷àòêó è ýíäîëèìôàòè÷åñêîé èíâà-
çèè óðîâåíü ÏÑÀ òàêæå áûë âûøå ïðè íà-ëè÷èè
îïèñàííûõ ïðèçíàêîâ (23,2 íã/ìë ïðîòèâ 15,84 íã/
ìë è 26,3 íã/ìë ïðîòèâ 17,01 íã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî), îäíàêî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî
(ð = 0,26 è ð = 0,49).

Íåçíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ÏÑÀ
â ïëàçìå êðîâè è ïðè âûÿâëåíèè ìèêðîñîñóäèñòîé
èíâàçèè. Óðîâíè ÏÑÀ ñîñòàâèëè 17,1 ± 1,0 íã/ìë,
åñëè åå íå îáíàðóæèâàëè (ó 146 áîëüíûõ) è 20,6 ±
10,4 íã/ìë, åñëè îíà îïðåäåëÿëàñü (ó 4 áîëüíûõ) (ð =
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0,66). Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü
ìàëûì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ìèêðîñî-
ñóäèñòîé èíâàçèè â áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå.

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ ïðàêòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àëñÿ â ãðóïïå ñ âûÿâëåííîé ïðîñòàòè÷åñêîé
èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé (ÏÈÍ) ó 5 ïàöè-
åíòîâ (18,2±4,0 íã/ìë) è ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíîëîêà-
ëèçîâàííûìè ôîðìàìè ÐÏÆ ïðè ñòàäèè ó 79 áîëü-
íûõ (pT

2
 – 17,2±1,1 íã/ìë) (ð=0,76). Ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ÏÈÍ, ÿâëÿÿñü ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûì ôàêòîðîì
â ïðåäñêàçàíèè ïîòåíöèàëüíîé îïóõîëåâîé ïðîãðåñ-
ñèè, íå âñåãäà ìîæåò áûòü çàïîäîçðåíà íà äîîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåí-
êå êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÐÏÆ.

Ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà, îïðåäåëÿå-
ìàÿ ïîñëå ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèè ïðîñòàòû,
òàêæå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè. Ïðè
ðàñïðåäåëåíèè ïî òðåì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêî- (çíà÷åíèÿ ñóììû áàëëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà
2–4), óìåðåííî – (5–7 áàëëîâ), è íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûìè îïóõîëÿìè (8–10 áàëëîâ), îòìå÷åíî
î÷åâèäíîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ãðóïïå èç 15
áîëüíûõ ñ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÏÆ äî çíà-
÷åíèé 26,6±20,69 íã/ìë. Â ãðóïïàõ ñ âûñîêî- è óìå-
ðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûìè îïóõîëÿìè – 39 è 96
ïàöèåíòîâ, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ ÏÑÀ íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî (15,9±11,5 è 14,7±11,5 íã/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ÏÑÀ âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûìè îïóõîëÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òî
åñòü ïðè ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ïî øêàëå Ãëèñîíà îò 8 äî 10 áàëëîâ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðà
îáðàçîâàíèÿ ÏÆ ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ
áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
ÏÑÀ îò ìîíî- èëè ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòà îïóõî-
ëè – 12,9±1,3 íã/ìë ó 123 è 19,2±1,4 íã/ìë – ó 27
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,008). Óðîâåíü ÏÑÀ
òàêæå ÿâëÿëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðåäñêàçàòåëü-
íûì ïðèçíàêîì ïðè îïðåäåëåíèè îáøèðíîãî ïðî-
ðàñòàíèÿ â îêîëîïðîñòàòè÷åñêóþ êëåò÷àòêó. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ïðîðàñòàíèÿ óðîâåíü
ÏÑÀ ñîñòàâèë 14,7±0,9 íã/ìë, òîãäà êàê ïðè íàëè-
÷èè äàííîãî ïðèçíàêà – 25,6±3,2 íã/ìë (ð<0,001).

Ïðåäîïåðàöèîííûé óðîâåíü ÏÑÀ îòëè÷àëñÿ è
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè â
øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ) è/èëè óðåòðó â ñðàâ-
íåíèè ñ òåìè, ó êîãî ýòîãî íå íàáëþäàëîñü. Åñëè
ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â øåéêó ÌÏ ïðèñóòñòâîâàëî,
òî óðîâåíü ÏÑÀ äîñòèãàë 25,98±5,7 íã/ìë, åñëè æå
øåéêà îñòàâàëàñü èíòàêòíîé, òî ÏÑÀ ñîñòàâëÿë
16,4±1,0 íã/ìë (ð<0,017).

Íàìè èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèíàìèêîé

ïðåäîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ñ
ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ôàê-
òîðàìè, ÷òî èìåëî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå. Óäàëîñü óñòàíîâèòü, â êàêîé ñòåïå-
íè èçìåíåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ó áîëü-
íûõ ïåðåä îïåðàöèåé âëèÿåò íà äèíàìèêó
îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äèíàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ
(êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà),
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ôàêòîðàìè è óðîâíåì
ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÏÆ êàê çà 3 ìåñÿ-
öà ïåðåä ÐÏÝ, òàê è óðîâíåì ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ó
áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÐÏÝ.

Óðîâåíü ÏÑÀ çà 3 ìåñÿöà äî îïåðàöèè áûë
îïðåäåëåí ó 59 áîëüíûõ ÐÏÆ è ñîñòàâèë îò 3,1 äî
180 íã/ìë (â ñðåäíåì 16,4±3,2 íã/ìë). Óðîâåíü ÏÑÀ
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé îïðåäåëåí ó 150
áîëüíûõ ÐÏÆ è ñîñòàâèë îò 1,6 äî 118,0 íã/ìë (â
ñðåäíåì 20,4±1,6 íã/ìë). Äèíàìèêà ÏÑÀ, êîòîðàÿ
áûëà ðàññ÷èòàíà êàê ðàçíîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè óðîâíÿ ÏÑÀ çà 3 ìåñÿöà äî îïåðàöèè è çíà÷å-
íèÿ ÏÑÀ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íåé, ñîñòàâèëà îò
1,0 äî 17,5 ã/ìë (â ñðåäíåì 2,8±0,5 íã/ìë). Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÏÑÀ çà 3
ìåñÿöà äî âûïîëíåíèÿ âñåìó êîíòèíãåíòó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ (150 ÷åë.) ðàäèêàëüíîé ïðîñòà-
òýêòîìèè è äðóãèìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ôàê-
òîðàìè. Ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî êîððåëèðóþùèõ ñ âåëè÷èíîé ÏÑÀ çà 3 ìåñÿöà
äî îïåðàöèè, ïðèâåäåí â òàáë. 1 (èñïîëüçîâàí êîýô-
ôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè – r-êðèòåðèé Ïèðñî-
íà). Îêàçàëîñü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ çàâè-
ñåëî îò ëîêàëèçàöèè è îáúåìà îïóõîëè, à òàêæå îò
ñòàäèè ÐÏÆ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ïîñëå ÐÏÝ
÷àùå âîçíèêàëî ó áîëüíûõ ÐÏÆ ñ áîëåå âûñîêèì
äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì

Таблица 1

Зависимость между уровнем
простатоспецифического антигена за

3 месяца до операции и другими клинико�
лабораторными факторами

Клинико�лабораторные показатели r p

Уровень ПСА непосредственно
перед РПЭ, нг/мл 0,34 <0,10
Опухоль в верхушке простаты при ТРУЗИ 0,26 >0,10
Объем новообразования, см3 0,59 <0,50
Стадия РПЖ, pT 0,30 <0,50
Повышение уровня ПСА после РПЭ
(биохимический рецидив) 0,34 <0,01

ПСА – простатоспецифический антиген; РПЭ – радикаль�
ная простатэктомия; r – коэффициент корреляции Пирсо�
на; p – вероятность ошибки принятия нулевой гипотезы.
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ÏÑÀ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ó
áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì
ÐÏÝ. Ïðèâåäåííûå â òàáë. 2 ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñóùåñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
óðîâíåì ÏÑÀ ó áîëüíûõ ÐÏÆ ïåðåä îïåðàöèåé è
êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ëîêà-
ëèçàöèåé îïóõîëè ïðè ÒÐÓÇÈ, îáúåìîì îïóõîëè,
ñòåïåíüþ åå çëîêà÷åñòâåííîñòè ïî øêàëå Ãëèñî-
íà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå îêàçûâàëàñü êëèíè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ îïóõîëè, åå îáúåì è ñòåïåíü çëîêà-
÷åñòâåííîñòè ïî øêàëå Ãëèñîíà, òåì âûøå áûë
óðîâåíü ÏÑÀ íåïîñðåäñòâåííî äî îïåðàöèè. Êðî-
ìå òîãî, ÷åì âûøå îêàçûâàëñÿ óðîâåíü ÏÑÀ äî
îïåðàöèè, òåì âûøå áûëà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííàÿ ñòàäèÿ îïóõîëè, òåì ÷àùå îïóõîëü
ïðîðàñòàëà ñåìåííûå ïóçûðüêè, îòìå÷àëàñü áèî-
õèìè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ è íàñòóïàëà ñìåðòü áîëü-
íîãî ïîñëå îïåðàöèè.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ñîäåðæàíèåì ÏÑÀ çà 3 ìåñÿöà äî ÐÏÝ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä íåé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ôàê-
òîðàìè ïîçâîëèë íà ñëåäóþùåì ýòàïå âû÷èñëèòü
äèíàìèêó óðîâíÿ ÏÑÀ çà âûøåóêàçàííûé èíòåð-
âàë âðåìåíè è èçó÷èòü çàâèñèìîñòü âûøåóêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ îò íåå. Îêàçàëîñü, ÷òî äèíàìèêà
óðîâíÿ ÏÑÀ ïåðåä âûïîëíåíèåì ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Áûëà îáíàðóæåíà êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
è ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè (äî- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà) è äèíàìèêîé äîîïåðàöèîííî-
ãî óðîâíÿ ÏÑÀ. Îêàçàëîñü, ÷òî íà äèíàìèêó óðîâ-
íÿ ÏÑÀ ïåðåä îïåðàöèåé âëèÿþò íåñêîëüêî ôàêòî-

ðîâ. Óðîâåíü ÏÑÀ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïåðåä
îïåðàöèåé íàðàñòàë áûñòðåå ïðè áîëåå âûñîêîé
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè îïóõîëè. Êðîìå òîãî,
÷åì âûøå áûëà ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ
â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ äî ÐÏÝ, òåì áîëüøåãî
ðàçìåðà áûëà îïóõîëü ïðîñòàòû è áûñòðåå íàñòó-
ïàëî îòäàëåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ýòè äàííûå,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñ óêàçàíèåì r-êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
(r), ïðèâåäåíû â òàáë. 3. ×àñòîòà ïîâòîðíîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ (áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà)
ïîñëå ÐÏÝ çàâèñåëà îò äèíàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè. Ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÑÀ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëî ìåñòî ó
23 áîëüíûõ, èç íèõ ó 19 áîëüíûõ îòìå÷åíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â òå÷å-
íèå 3 äîîïåðàöèîííûõ ìåñÿöåâ, òîãäà êàê òîëüêî ó
4 èç 23 áîëüíûõ ïîâûøåíèå ÏÑÀ ïîñëå îïåðàöèè
íàáëþäàëîñü áåç äîñòîâåðíîãî íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ

Таблица 2

Зависимость между уровнем простатоспецифического антигена непосредственно
перед операцией и другими клинико�лабораторными факторами

Клинико�лабораторные показатели r p

Клиническая стадия опухоли, Т 0,32 <0,0001
Уровень ПСА за 3 мес. до операции, нг/мл 0,34 <0,01
Локализация опухоли в периферической зоне простаты при ТРУЗИ 0,24 <0,005
Локализация опухоли в центральной зоне простаты при ТРУЗИ 0,25 <0,005
Прорастание семенных пузырьков при ТРУЗИ 0,25 <0,005
Прорастание капсулы простаты при ТРУЗИ 0,24 <0,005
Объем опухоли, см3 0,55 <0,001
Степень злокачественности опухоли по шкале Глисона при мультифокальной биопсии простаты 0,22 <0,005
Cтадия опухоли, pТ 0,29 <0,001
Степень злокачественности опухоли по Глисону 0,34 <0,001
Прорастание опухоли в семенные пузырьки при морфологическом исследовании 0,18 <0,05
Уровень ПСА через 3 года после операции 0,19 <0,05
Время наступления отдаленных метастазов 0,59 <0,01
Смерть больного 0,19 <0,05
Размер опухоли предстательной железы 0,60 <0,001
Повышение уровня ПСА после РПЭ 0,23 <0,004

ТРУЗИ – трансректальное ультразвуковое исследование; ПСА – простатоспецифический антиген; РПЭ – радикальная
простатэктомия; r – коэффициент корреляции Пирсона; p – вероятность ошибки принятия нулевой гипотезы.

Таблица 3

Зависимость между динамикой ПСА за
3 месяца до радикальной простатэктомии и

другими клинико�лабораторными факторами
Клинико�лабораторные показатели r p

Уровень ПСА за 3 месяца
до операции, нг/мл 0,82 <0,0001
Уровень ПСА до операции, нг/мл 0,26 <0,05
Опухоль верхушки простаты при ТРУЗИ 0,35 <0,007
Объем опухоли, см3 0,76 <0,005
Степень злокачественности опухоли
по шкале Глисона (морфологическое
исследование) 0,32 <0,01
Время появления отдаленных метастазов 0,77 <0,005
Объем опухоли 0,57 <0,005

ПСА – простатоспецифический антиген; ТРУЗИ – транс�
ректальное ультразвуковое исследование; r – коэффици�
ент корреляции Пирсона; p – вероятность ошибки принятия
нулевой гипотезы.
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ÏÑÀ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (χ2=4,11; p=0,04;
r

s
=0,34; p=0,009).

Äàííûå îá èçìåíåíèè óðîâíÿ ÏÑÀ ó áîëüíûõ
ÐÏÆ äî îïåðàöèè äàþò âàæíóþ äîïîëíèòåëüíóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûñòðîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå
êðîâè ó áîëüíûõ ïåðåä ÐÏÝ óêàçûâàåò íà ðèñê
ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Äîñ-
òîâåðíîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ ïåðåä âûïîëíåíèåì ÐÏÝ èìåëî ìåñòî ó
âñåõ 33 (100%) áîëüíûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé ÐÏÆ è
ó 21 èç 25 (84%) áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé. Òà-
êèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÑÀ
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìåíåå âûñîêîé ñòàäèè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà (χ2=3,45; p=0,06; rs=0,31; p=0,01).

Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé ñòåïåíè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè. Èç òàáë. 4 ñëåäó-
åò, ÷òî ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ çíà÷è-
ìûé ïðèðîñò óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè, ïðè ìîð-

Таблица 4

Зависимость степени злокачественности по Глисону
от динамики уровня простатоспецифического

антигена перед операцией

Степень злокачественности опухоли      Динамика ПСА до операции

по шкале Глисона (по результатам отсутствовала (n=4) выявлена (n=54)

патоморфологического исследования) абс. % абс. %

3 (n=3) 2 66,7 1 33,3
4 (n=4) 0 0 4 100,0
5 (n=17) 0 0 17 100,0
6 (n=13) 0 0 13 100,0
7 (n=10) 1 10 9 90,0
8 (n=6) 1 16,7 5 83,3
9 (n=5) 0 0 5 100,0

ПСА – простато�специфический антиген.

ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëÿëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ïî
øêàëå Ãëèñîíà, ÷åì ó áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ñî-
äåðæàíèÿ ÏÑÀ ïåðåä îïåðàöèåé
îòìå÷åíî íå áûëî (χ2=20,62;
p=0,002).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü
äîîïåðàöèîííîé äèíàìèêè ÏÑÀ îò
òî÷íîñòè ïðåäñêàçàíèÿ ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè ïî øêàëå Ãëèñîíà
ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè. Äàííûå î õàðàêòåðå è ÷àñ-

òîòå íåäîîöåíêè èëè ïåðåîöåíêè ñòå-
ïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè ïî
øêàëå Ãëèñîíà â çàâèñèìîñòè îò ïðå-
äîïåðàöèîííîé äèíàìèêè ÏÑÀ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5. Êàê ñëåäóåò èç äàí-
íûõ, ïðèâåäåííûõ â íåé, íåäîîöåíêà
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè èìåëà ìå-
ñòî ó 1 áîëüíîãî ïðè îòñóòñòâèè äîî-
ïåðàöèîííîé äèíàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ è
ó 40 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëàñü
òàêàÿ äèíàìèêà. Ïåðåîöåíêà ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè èìåëà ìåñòî ó 3 ÷å-
ëîâåê ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé äè-
íàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ äî îïåðàöèè, òîã-
äà êàê ïðè íàëè÷èè ïîñëåäíåé – ó 14
÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè

äèíàìèêè óðîâíÿ ÏÑÀ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ äî
ÐÏÝ ÷àùå íàáëþäàëàñü íåäîîöåíêà ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, à ïðè îòñóòñòâèè òàêîé
äèíàìèêè – åå ïåðåîöåíêà (χ2=20,62; p=0,002).

ОБСУЖДЕНИЕ

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè èìå-
åò âàæíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà ÐÏÆ, íî è äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè
(çíà÷åíèå ÏÑÀ âûøå ïðè ýêñòðàêàïñóëÿðíîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íîâîîáðàçîâàíèÿ). Áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ÏÑÀ âñòðå÷àëñÿ ïðè ñòåïåíè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî øêàëå Ãëèñîíà îò
8 äî 10 áàëëîâ, êîãäà âåëèê ðèñê îïóõîëåâîé ïðî-
ãðåññèè è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Îäíàêî áîëåå âàæ-
íóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ íåñåò íå
ñòîëüêî äîîïåðàöèîííûé óðîâåíü ÏÑÀ ó áîëüíûõ
â ïëàçìå êðîâè, ñêîëüêî åãî äèíàìèêà â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ ïåðåä ÐÏÝ. Â ÷àñòíîñòè, áûñòðîå íàðàñ-
òàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ïåðåä ÐÏÝ
(âûøå 2,5 íã/ìë â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ) óêàçûâàåò
íà ðèñê ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ëå÷åá-
íîé òàêòèêè è ïëàíèðîâàíèè ÐÏÝ.

Таблица 5

Частота недооценки степени злокачественности
опухоли предстательной железы по шкале Глисона

в зависимости от дооперационной динамики
простатоспецифического антигена

Степень злокачественности            Динамика ПСА до операции

по шкале Глисона отсутствовала (n=4) была выявлена (n=54)

абс. % абс. %

Недооценка         1 (n=6) 0 0 6 11,1
(число баллов)    2 (n=10) 1 25 9 16,7
                              3 (n=4) 0 0 4 7,4
                              4 (n=1) 0 0 1 1,9
совпадение            (n=20) 0 0 20 37
Переоценка        1 (n=11) 0 0 11 20,4
(число баллов)   2 (n=6) 3 75 3 5,6
                             3 (n=0) 0 0 0 0

ПСА – простатоспецифический антиген.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Îöåíêà óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè è åãî äè-
íàìèêè ïåðåä ÐÏÝ ëåæèò â îñíîâå ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
ÐÏÆ è ñïîñîáñòâóåò åãî îïòèìèçàöèè.
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