
ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÒÂ-
‰Ë ÔË˜ËÌ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ-
‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚. èÎÓ‰ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ó„‡ÌËÁÏÓÏ Ï‡ÚÂË, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ó˜‡„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË
‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó [4, 5].

ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË-
˜ËÌÓÈ ‚ÒÂ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÎÓ‰‡, ÏÂÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËÈ,
ÌÂ‰ÓÌ‡¯Ë‚‡ÌËÈ, Á‡‰ÂÊÍË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡
Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. ç‡fl‰Û Ò ÓÒÚ˚Ï ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ ËÌÙÂÍˆËË Û ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl
‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ËÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [3, 6].

åÌÓ„ËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú Ó·˘ËÂ ˜Â-
Ú˚: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‚˚Á‚‡ÌÓ Í‡Í ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ·ÓÎ¸-
¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ Î‡ÚÂÌÚ-
ÌÓÈ ËÎË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ; ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ‡ÍÚË-

‚‡ˆËfl ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÔË
Î˛·ÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÈ [3, 7].

ÇÎËflÌËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÔÂËÓ‰‡ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚È, ˝Ï-
·ËÓÌ‡Î¸Ì˚È, ‡ÌÌËÈ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È, ÒÂ‰ÌÂÙÂÚ‡Î¸-
Ì˚È, ÔÓÁ‰ÌËÈ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È, ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸Ì˚È, ÌÂÓÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚È). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌ
‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

Ç ÔÂ‰ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ ÁË„ÓÚ‡ ËÎË „Ë·ÌÂÚ,
ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â„ÂÌÂËÛÂÚ. àÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ˝Ï-
·ËÓÔ‡ÚËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÔÂËÓ‰ Ó„‡ÌÓ„ÂÌÂÁ‡, ÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ë Ó·˚˜ÌÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ-
ÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË „Ë·ÂÎË ˝Ï·ËÓÌ‡. ë 4-„Ó Ë ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ 7-„Ó ÏÂÒflˆ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÒÂ‚‰ÓÔÓÓÍÓ‚. èË Á‡‡-
ÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ 28-È ÌÂ‰ÂÎË ÔÎÓ‰ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÌÂ‰ÓÌ‡¯Ë‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡-
‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ [6] (Ú‡·Î. 1).

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚‚Ë‰Û
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÚÛ‰Ì‡. èÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Û Ï‡ÚÂË ÍÎËÌËÍË
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡. ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÎÓ-
‰‡ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó Ï‡Ò¯Ú‡·.

é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔflÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎfl Û ÔÎÓ‰‡. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÔÂÌ‡Ú‡Î¸-
Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚È ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÎÓ‰‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl [3]. ÑÎfl ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ËÌÙÂÍˆËË Û ÔÎÓ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ÎË-
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Û˛˘ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ˝ÍÒÍÂˆËfl ÈÓ‰‡ Ò ÏÓ-
˜ÓÈ. èí ÌÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÔ‡ÚËÂÈ.

ãÂ˜ÂÌËÂ èí Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ôÜ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ËÔÂÚË-
ÂÓÁ ÔË èí Ò‚flÁ‡Ì Ò ‰ÂÒÚÛÍˆËÂÈ ÚÍ‡ÌË ôÜ Ë
Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ ÍÓÎÎÓË‰‡ ‚ ÍÓ‚¸, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÚËÂÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ÌÂÒÛ-
˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÚËÂÓÁ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ èí Ë Ñíá, ÔË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Òí4
‚ ÍÓ‚Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı (‰Ó 20 Ï„
‚ ‰ÂÌ¸) ‰ÓÁ ÏÂÍ‡ÁÓÎËÎ‡ ÔË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚È „ËÔÂÚËÂÓÁ ÔË èí ÔÓıÓ-
‰ËÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ÌÂ‰ÂÎ¸. ãÂ˜Â-
ÌËÂ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ Ó·˚˜Ì˚Ï Í‡ÌÓ-
Ì‡Ï. óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl íËÓÍÒËÌ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÔ˚ÚÍÛ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚ Ë ÔÓ‚ÂËÚ¸
ÙÛÌÍˆË˛ ôÜ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl). ÖÒÎË ÙÛÌÍˆËfl ôÜ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎ‡Ò¸, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË íËÓÍÒËÌÓÏ ÌÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. èË Ì‡ÎË˜ËË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
íËÓÍÒËÌÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸, ‡ ˜ÂÂÁ 3–6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â˘Â Ó‰ÌÛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡-
‡Ú. ì fl‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÓÈÍÓ-
„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó èí.

á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó Ò‚flÁË ÔÓÒ-
ÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ.
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚËÚ-

‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í íÉ Ë íèé ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ Ì‡ÎË˜Ëfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ
‚ ÍÓ‚Ë. ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl ˝ÚËı Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÈ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â; Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ‡Ì-
ÚËÚÂÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÂ‡ÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ íËÓÍÒË-
ÌÓÏ ÌÂ ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌË˛ Á‡
‰ÂÚ¸ÏË, Ó‰Ë‚¯ËÏËÒfl ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Í íèé, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ 32-È ÌÂ‰ÂÎË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË ‰ÂÚË, ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚Â ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ ·ÂÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ. ì ‰ÂÚÂÈ,
Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ IQ (ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡) Ì‡ 10 ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÓÚ ‡ÌÚËÚÂÎÓÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı Ï‡ÚÂÂÈ. åÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÚÂÈ,
ÌÂflÒÂÌ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó í4 ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ùÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÒÎÛÊËÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ÚËÂÓË‰Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
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˜ËÂ ‚ Â„Ó ÍÓ‚Ë ‡ÌÚËÚÂÎ IgM Ë IgG Ë ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ
„ÂÌÓÏ‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl (Ú‡·Î. 2).

ÄÎ„ÓËÚÏ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚ËÛÒÌÓÈ Ë Ò
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. èÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ò ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚ‡ IgM Ë IgG, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ú¸ ËÌÙÂÍˆË˛ Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸-
ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ. ëÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËË ÒÂÓÍÓÌ‚ÂÒËË (ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı IgM
Ë IgG) ËÎË ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÚÌÓÏ ÔËÓÒÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı IgG ‚ Ô‡Ì˚ı Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ı Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 3–4
ÌÂ‰ÂÎË. Ö˘Â Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÂÒ-
ÚÓÏ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÚ‡ IgG, ÌÓ Ë ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ‡ÌÚËÚÂÎ, Ú‡Í Í‡Í ÔË ‡Á‚ËÚËË ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á [2].

èË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÓÒÚÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚Â‰ÂÌËfl ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ‚Ë‰‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÒÓÍ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‰Û„Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‚ËÛÒÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ.

ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ËÛÒÌ˚ı
ËÌÙÂÍˆËflı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Û„ÓÁ˚ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [4].

ëÂ‰Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ·ÓÎ¸¯ÓÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ó‰Ó‚˚ı ÔÛÚÂÈ. åÂı‡ÌËÁÏ
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ ÔË ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‡„ËÌÓÁÂ ËÎË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÏÂÒÚÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·ËÓÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÓ‚ (ˆËÚÓÍËÌ˚, ÎÂÈÍÓÚËÂÌ˚ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰Ë-
Ì˚). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚Â-
‰ÂÚ Í Á‡ÔÛÒÍÛ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó‰Ó‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ÒÍ˚-
ÚË˛ ¯ÂÈÍË Ë ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ËÁÎËÚË˛ ‚Ó‰.
èË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË Â·ÂÌÍ‡ ˜ÂÂÁ Ó‰Ó‚˚Â ÔÛÚË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓÁÓÏ ÒÎËÁËÒÚ‡fl
„ÎÓÚÍË Â·ÂÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÍÓÎÓÌËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË [3, 6].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ËÒÍÛÚ‡-
·ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‚ ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚-
flÒÌÂÌËÂ ËÒÚËÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË „ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ (Mycoplasma hominis Ë Ureaplas-
ma urealiticum) ‚ ‡Á‚ËÚËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÎÓ‰‡. àÌ-

ÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÏË
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË Û Â·ÂÌÍ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ-
ÎÓÌËÁ‡ˆËË ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ·ÂÁ
‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ËÌÙÂÍˆËË [4].
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Mycoplasma hominis Ë Ureaplasma
urealiticum ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
‡Á‚ËÚËfl ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚÓ‚, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËÈ, ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ-ÒËÌ‰ÓÏ‡, ıÓÌË-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı, ÏÂÌËÌ„ËÚ‡ Ë ÌÂÓÌ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÏÂÌ-
Ò‡Î‡ÏË ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
ÓˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË ËÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡
ÌÓÒËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. «áÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÓÏ» ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÏËÍÓÔÎ‡Á-
ÏÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰.

ÇÓÔÓÒ Ó ÚÂ‡ÔËË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï. ñÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ «Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ» ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË? ëÚÓÓÌÌËÍË ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË ˝ÚËı ·‡ÍÚÂËÈ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Ì‡ ‰‡Ì-
Ì˚È ‚ÓÔÓÒ ÛÚ‚Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ [1].

ä ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÛÓ„Â-
ÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÓÚÌÓÒflÚ Chlamydia tra-
chomatis. ì ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ıÎ‡ÏË-
‰ËflÏË, ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ò‡ÏÓ-
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‚˚ÍË‰˚¯Ë (10–12 %), ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ ËÁÎËÚËÂ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰ (20–27 %),
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ó‰˚ (10–15 %) Ë ÓÊ‰ÂÌËÂ ‰Â-
ÚÂÈ Ò ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡
ËÌÙÂÍˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ 60–70 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚, ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ ËÎË
ÔË ‡ÒÔË‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ó‰Ó‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ıÓÚfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Á‡‡ÊÂÌËÂ Ë ‚ ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.
Ç 20–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ,
ÂÊÂ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„ËÚ Ë ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ.
ì 10–20 % ‰ÂÚÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò ÛÓ„Â-
ÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÓÏ, Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ – ÚÂÚ¸ÂÏ ÏÂ-
ÒflˆÂ ÊËÁÌË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl ÚÓÔË‰Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ. èÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËflÏË
ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ ıÓÌË˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [4, 5].

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡-
ÏË‰ËÓÁ‡ ÒÂ‰Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë Â„Ó ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ï‡ÚÂË Ë ÔÎÓ‰‡, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÒÚ¸˛. èÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÛ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ. ì ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ë/ËÎË ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ˝ÚÓ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ, ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Таблица 2. Пренатальная диагностика при подозрении на внут-
риутробную инфекцию

Воздействие
Биопсия
Хориона

Амниоцентез Кордоцентез

Срок беременнос-

ти, недели
10–12

Начиная 

с 14-й 

Начиная 

с 18–22-й

Материал
Ворсины

хориона

Околоплодные

воды, 

амниоциты

Кровь плода

Проводимые 

исследования
ПЦР

Культивирова-

ние возбуди-

теля ПЦР

Серология (IgM и

IgG), культивиро-

вание возбудите-

ля, ПЦР

Частота прерывания

беременности, %
1–2 Менее 1 1–7 %

Таблица 1. Характеристика внутриутробных поражений при
внутриутробных инфекциях

Тип 
поражения

Срок 
гестации,

дни
Характер поражения

Бластопатия 0–14

Гибель эмбриона, самопроизвольный

выкидыш или формирование систем-

ной патологии, сходной с генетиче-

скими заболеваниями

Эмбриопатия 15–75

Пороки развития на органном или

клеточном уровне (истинные пороки),

самопроизвольный выкидыш

Ранняя 

фетопатия
76–180

Развитие генерализованной воспали-

тельной реакции с преобладанием

альтеративного и экссудативного ком-

понентов и исходом в фиброзно-скле-

ротические деформации органов

(ложные пороки), прерывание бере-

менности

Поздняя 

фетопатия

с 181 

до срока

родов

Развитие манифестной воспалитель-

ной реакции с поражением различных

органов и систем (гепатит, энцефалит,

тромбоцитопения, пневмония)



èÓ·ÎÂÏ‡ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ëı
˝ÚËÓÚÓÔÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ı, ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ËÏÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡,
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ‚Ó II–III ÚËÏÂÒÚ‡ı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË – Ï‡ÍÓÎË‰˚. ëÓÁ‰‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÈ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ Ë ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰‡ı,
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ıÎ‡ÏË-
‰ËÓÁ‡, ÏËÍÓ- Ë ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ 16-˜ÎÂÌÌ˚È ÔËÓ‰-
Ì˚È Ï‡ÍÓÎË‰ ÒÔË‡ÏËˆËÌ (êÓ‚‡ÏËˆËÌ). åÂı‡ÌËÁÏ
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ Ò‚flÁ‡Ì
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ
Á‡ Ò˜ÂÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò 50S-ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆÂÈ Ë·ÓÒÓÏ˚.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ 14-˜ÎÂÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ (˝ËÚÓÏË-
ˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ) ÒÔË‡ÏËˆËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ò‚flÁ˚-
‚‡Ú¸Òfl ÌÂ Ò Ó‰ÌËÏ, ‡ Ò ÚÂÏfl ‰ÓÏÂÌ‡ÏË 50S-ÒÛ·˙-
Â‰ËÌËˆ˚, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒÚÓÈÍÓÂ Ò‚flÁ˚‚‡-
ÌËÂ Ò Ë·ÓÒÓÏÓÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ. ëÔË‡ÏËˆËÌ, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡flÒ¸ ‚ Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı Ë
ÌÂÈÚÓÙËÎ‡ı, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÒÌËÊ‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-2. í‡ÍÊÂ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Í ÌÂÏÛ Ë flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓÒÚ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, Ú. Â. ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ·‡ÍÚÂËÈ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ
ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌËÊÂ åèä.
ÇÒÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Û ‰Îfl ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ÛÓ‚ÌË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÔÎÓ‰ ÓÚ ÔÂÂ‰‡˜Ë
ËÌÙÂÍˆËË, Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚Â ËÌÚÂÙÂÓÌ˚.

ÄÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÂ Ë ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘ÂÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ îèç ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡-
ˆËË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÂË-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂÚ. Ç I ÚËÏÂÒÚÂ Ó Ì‡-
ÎË˜ËË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Û„ÓÁ‡ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÍË‰˚¯‡, ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl
ÓÚÒÎÓÈÍ‡ ıÓËÓÌ‡, ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË Ë ÓÚ-
Í˚ÚËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÁÂ‚‡, „ËÔÓÔÎ‡ÁËfl ıÓËÓÌ‡,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÎË ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl ÊÂÎÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂ¯-
Í‡, ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ˝Ï·ËÓÌ‡ ‡ÁÏÂ‡Ï
ÔÓÎÓÒÚË ÔÎÓ‰ÌÓ„Ó flÈˆ‡ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ),
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‰ÛÍˆËË ıÓËÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.
äÓÌÚ‡ÍÚ Ò ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ‡Î¸ÚÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ Ë „Ë·ÂÎ¸˛ ˝Ï·ËÓÌ‡
ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. àÒ-
ıÓ‰‡ÏË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË ‚ Ï‡ÚÍÛ ‚ I ÚË-
ÏÂÒÚÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÏÂ¯‡fl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚È ‚˚ÍË‰˚¯, ‡Ì˝Ï·ËÓ-
ÌËfl, ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

ÇÂ‰ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ ‰ÓÎÊÌÓ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, Í‡Í:

1. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛: Ï‡ÁÓÍ Ì‡ ÙÎÓÛ,
èñê-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÓÁ,
ÇèÉ-, ñåÇ-ËÌÙÂÍˆË˛, ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ì‡ Çàó, HBsAg, HCV, IgM Ë IgG Í ÇèÉ, ñåÇ,
Í‡ÒÌÛıÂ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ.

2. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ÚÌÂ‡ Ì‡ Çàó, HBsAg, HCV,
IgM Ë IgG Í ÇèÉ, ñåÇ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ËÒ-
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ÍÓ‰‡ÌÚÌ˚ı Ô‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÂÓÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡Ú-
ÌÂ‡ Ë ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÒÂÍÒ Ì‡ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

3. èË HbsAg-ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â, HCV-ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ Ï‡ÍÂ˚ ‚ËÛÒ-
Ì˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ·.

4. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓÈ ÇèÉ-, ñåÇ-ËÌÙÂÍ-
ˆËË ËÎË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔËÓÒÚÓÏ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ
(·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 3–4 ‡Á‡) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡.

5. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡,
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ – ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚Ó II ÚËÏÂÒÚ-
Â, ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡, ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡-
„ËÌÓÁ‡ – ÍÓÂÍˆËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡.

6. èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË Í‡ÒÌÛıÓÈ Ë ÓÒÚ˚Ï ÚÓÍÒÓ-
ÔÎ‡ÁÏÓÁÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÔÂ˚‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË.

ÇÓ II Ë III ÚËÏÂÒÚ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË Í ÔÎÓ‰Û fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÂ-
ÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚ-
ËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË. èË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝ıÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË: áÇìê ÔÎÓ‰‡, ÏÌÓ„Ó‚Ó‰ËÂ, Ï‡ÎÓ‚Ó‰ËÂ,
‚Á‚ÂÒ¸ ‚ ‚Ó‰‡ı, ÌÂËÏÏÛÌÌ‡fl ‚Ó‰flÌÍ‡ ÔÎÓ‰‡, Í‡Î¸ˆË-
ÙËÍ‡Ú˚ ‚ ÏÓÁ„Â, ÔÂ˜ÂÌË, ÎÂ„ÍËı Ë ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı
ÔÎÓ‰‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÎÓ‰‡, ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ÔÂÚÂÎ¸ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚
ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚.
ÇÎËflÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ì‡ ÔÎÓ‰ ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ
‡Á‚ËÚËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÁÂÎÓÒÚË.

ÇÓ II Ë III ÚËÏÂÒÚÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜Â-
Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl:

1. å‡ÁÓÍ Ì‡ ÙÎÓÛ, èñê-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ıÎ‡ÏË-
‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÛ, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÛ, ÇèÉ, ñåÇ, Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ Ì‡ Çàó, HBsAg, HCV, IgM Ë IgG Í ÇèÉ, ñåÇ,
Í‡ÒÌÛıÂ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ.

2. èË HbsAg-ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â, HCV-ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ Ï‡ÍÂ˚ ‚ËÛÒ-
Ì˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ·.

3. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË – ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡, Ò 20 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò‚Â˜Ë ÇËÙÂÓÌ-1, Ò 28 ÌÂ‰ÂÎ¸ – äàè-ÙÂ-
ÓÌ, ÉÂÌÙÂÓÌ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÚÓÈ ÇèÉ-ËÌÙÂÍˆËË,
ñåÇ-ËÌÙÂÍˆËË, ÇÇá-ËÌÙÂÍˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ‡ˆËÍÎÓ‚Ë‡, ‚‡ÎÚÂÍÒ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó „ÂÔÂÒ‡ Á‡ ‰‚Â-ÚË ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı Ó-
‰Ó‚ ÔÓ‚ÂÒÚË ÒÛÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‡ˆËÍÎÓ‚ËÓÏ,
Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Ó‰Ó‚ – Ï‡ÁÓÍ Ì‡ ÇèÉ ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê ËÁ
ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÏÂ-
ÚÓ‰Â Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

4. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡-
ÏË‰ËÓÁ‡, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ – ÚÂ‡ÔËfl Ï‡ÍÓÎË‰‡ÏË,
ÔË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ËÎË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‚‡„ËÌÓÁ‡ – ÍÓÂÍˆËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡.

5. èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÓÒÚ˚Ï ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁÓÏ –
ÍÛÒ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ó‰Ó-
‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

6. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔÓÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ‰ÓÎ-
ÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÔÂ˚‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

7. ç‡˜ËÌ‡fl Ò 14–16-È ÌÂ‰ÂÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÛÒ˚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË (ÚÂÌÚ‡Î, ÍÛ‡ÌÚËÎ; ‡ÍÚÓ‚Â„ËÌ, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚, ˝Ò-
ÒÂÌˆË‡ÎÂ, ıÓÙËÚÓÎ, å‡„ÌÂ Ç6).

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÔÓ
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÏÛ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·˘Ëı ÔËÌˆËÔÓ‚: ÔÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Î˛·˚ı ‡ÍÛ-
¯ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ, Ú‡‚ÏËÛ˛˘Ëı ÍÓÊÛ ÔÎÓ‰‡, Ë
ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ-

ÏÂÊÛÚÍ‡ – ÏÂÌÂÂ 6 ˜‡ÒÓ‚. äÂÒ‡Â‚Ó ÒÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ÔË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ „ÂÔÂÒÂ (‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-
„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÏÂÒflˆÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡ ËÎË ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ÇèÉ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ
Ó‰Ó‚ Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ‡ˆËÍÎÓ‚ËÛ).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÎÓ‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ:
• ÔË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ „ÂÔÂÒÂ – Ì‡ IgM Ë IgG Í ÇèÉ
Ë ‡ÌÚË„ÂÌ ÇèÉ;
• ñåÇ-ËÌÙÂÍˆËË – Ì‡ IgM Ë IgG Í ñåÇ Ë ‡ÌÚË-
„ÂÌ ñåÇ, Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÒÎ˛Ì‡ Ë ÏÓ˜‡ ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌ ñåÇ;
• ‡Á‚ËÚËË ‚ÂÚflÌÓÈ ÓÒÔ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ÌÂ‰ÂÎ˛
ÔÂÂ‰ Ó‰‡ÏË – Ì‡ IgM Ë IgG Í ÇÇá Ë ‡ÌÚË„ÂÌ
ÇÇá;
• „ÂÔ‡ÚËÚÂ Ç – Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ HBV, ÔË „ÂÔ‡ÚË-
ÚÂ ë – Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ HCV;
• Çàó-ËÌÙÂÍˆËË – Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ Çàó;
• ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ Ë ÏËÍÓÔ‡ÁÏÓÁÂ – Ì‡ IgM Ë IgG Í
Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitali-
um, Mycoplasma hominis;
• ÓÒÚÓÏ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁÂ – Ì‡ IgM Ë IgG Í ÚÓÍÒÓ-
ÔÎ‡ÁÏÂ;
• ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ‚ ÔÂ‚˚Â 17 ÌÂ‰ÂÎ¸ Í‡ÒÌÛıÂ –
Ì‡ IgM Ë IgG Í Í‡ÒÌÛıÂ.
èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌflı ‚ÓÁÌË-

Í‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÓÊ‰ÂÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡. ä ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ‰Îfl
ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÏ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: Í‡ÒÌÛı‡
‰Ó 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‡Á‚ËÚËÂ Û ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚflÊÂÎ˚ı ÙÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ ËÎË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ÔË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ı Ç Ë ë, ‡Á-
‚ËÚËÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÚÂ˜Ì˚ı ÙÓÏ „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÔÎÓ‰‡ ÔË Ô‡‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ Ç19-ËÌÙÂÍˆËË,
‡Á‚ËÚËÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÎ˚ı ÙÓÏ ÇÇá-ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËË. ä ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ‰Îfl ÔÂ˚-
‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚÌÓÒflÚ: ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚È „ÂÔÂÒ, ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ñåÇ-ËÌÙÂÍˆË˛, ÓÒÚ-
˚È ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, Çàó-ËÌÙÂÍˆË˛, ‚ÂÚflÌÛ˛ ÓÒÔÛ, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÛ˛
‚ ÔÂ‚˚Â 20 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÔÂ‰„‡‚Ë‰‡ÌÓÈ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË. äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÎ‡-
ÌËÛ˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚: Ï‡ÁÓÍ Ì‡ ÙÎÓÛ, èñê-ÒÍËÌËÌ„
Ì‡ ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÛ, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÛ, ÇèÉ, ñåÇ,
ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Çàó, HBsAg,
HCV, ÇèÉ, ñåÇ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÛ, Í‡ÒÌÛıÛ.

í‡ÍÊÂ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ:

• ÇÇá-‚‡ÍˆËÌ‡ ‰Îfl ÌÂ ·ÓÎÂ‚¯Ëı ‚ÂÚflÌÓÈ ÓÒÔÓÈ;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ Í‡ÒÌÛıË ‰Îfl ÌÂ ·ÓÎÂ‚¯Ëı Í‡ÒÌÛ-
ıÓÈ;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡ ‰Îfl ÌÂ ·ÓÎÂ‚¯Ëı
˝ÚËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ „ËÔÔ‡ ‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ‡ ÔË ÔÓÂÁ‰Í‡ı ‚ ˝Ì-
‰ÂÏË˜Ì˚Â ÁÓÌ˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ‚‡Í-
ˆËÌ‡ˆËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰;
• ‚‡ÍˆËÌ‡ ÔÓÚË‚ ÇèÉ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÚflÊÂÎ˚ı
ÙÓÏ „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡.
èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒÍËÌËÌ„-ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒ-
Í‡ ÔÓ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
Á‚ÓÎËÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ ÔÎÓ‰‡, Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÒÓÍ‡ı Ë ÏÂÚÓ‰‡ı
Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl.



àÌÙÂÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ (àåè) fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚ˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÄÌ‡ÎËÁ ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ëéçÄê, ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı
àåè Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó‰ËÌ ˝ÔËÁÓ‰
ˆËÒÚËÚ‡ ÛÊÂ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ 18–20 ÎÂÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û
20 % ‰Â‚Û¯ÂÍ, ‡ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Â„Ó ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëéçÄê ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ¯ËÓÍÛ˛ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ÙÓÏ àåè,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˆËÒÚËÚ‡ [1, 2].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó·‡˘‡˛˘ËıÒfl Á‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘¸˛, ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â
àåè, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‡Ê‡˛Ú ÊÂÌ-
˘ËÌ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, ‚Â‰Û˘ËÏË Í ·ÓÎÂÂ Îfi„ÍÓÏÛ, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌË˛ ÏÓ˜Â-
‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ ÏËÍÓÙÎÓÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ùÚË-
ÓÎÓ„Ëfl ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı àåè (ˆËÒÚËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ) ÏÓÌËÚÓËÛÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı Ë ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓÂÍÚÓ‚. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ
ÓÌ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl – 70–95 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚ àåè ‚˚Á˚‚‡˛Ú E. coli, ÂÊÂ, ‚ 5–20 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl K. pneumoniae, S. saprophyticus
[3]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ S. sapro-
phyticus Í‡Í ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl àåè ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ¯ËÓÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂÏË Û˜ÂÌ˚ÏË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÁÌ‡-

˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÓÚ 1 ‰Ó 12 % ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı
Ë ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. àÌÓ„‰‡ àåè ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸Òfl ‰Û„ËÏË ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂËflÏË – ÔÓÚÂflÏË,
ÒÂ‡ˆËflÏË Ë ‰Û„ËÏË, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍ‡ÏË, ÒËÌÂ„ÌÓÈ-
ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ. é·˘ÂÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡ ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎÂÈ ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı Ë ÌÓÁÓÍÓÏË‡Î¸Ì˚ı
àåè. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÛÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ Í
‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË E. coli.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÏËÍÓÙÎÓ˚ Í ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓÎÛ Ë
‡ÏÔËˆËÎÎËÌÛ [4, 5]. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÛÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ‚‡ÊÌ˚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ‰Îfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚·Ó‡
ÚÂ‡ÔËË. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓÎ‡ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı
àåè, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË Í ˝ÚÓÏÛ ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÛ ¯Ú‡ÏÏ‡ÏË E. coli, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÏËÍÓ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚
‰‚‡ ‡Á‡ [2]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ÛÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ E. coli Í ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ Â„ËÓÌÂ ·ÓÎÂÂ 10–20 %, ÚÓ ˝ÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ó‡ [6].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÏËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ àåè Í ‡ÌÚË-
ÏËÍÓ·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï (Äè), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ êÓÒÒËË ÌÂ-
Î¸Áfl. í‡ÍÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÚÎË˜ËflÏË ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÛÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ Í Äè ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ç‡-
ÔËÏÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÛÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓ-
ÎÛ ‚ Ö‚ÓÔÂ, ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË ÏÓÊÂÚ
ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Îfl ‡-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
àåè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÛÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÓ‚.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 9 ÎÂÚ çàà ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ë Í‡ÙÂ‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„ËË ëÉåÄ ‚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ‚Â‰Û˘ËÏË ÛÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÍÎËÌËÍ‡ÏË êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ àåè. Ç 2006 „. Á‡ÍÓÌ˜ÂÌ‡ Ó·‡-
·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – UTIAP-
III, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ 2004–2005 „„. ‚ 9 „ÓÓ-
‰‡ı êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË (ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ, ä‡Á‡Ì¸,
åÓÒÍ‚‡, çËÊÌËÈ çÓ‚„ÓÓ‰, çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ, ëÏÓ-
ÎÂÌÒÍ, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„, íÓÏÒÍ, óÂÎfl·ËÌÒÍ). UTI-
AP-III fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Ï ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌËÍÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË ‚ÂıÌËı ËÎË ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı
ÔÛÚÂÈ (ˆËÒÚËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ). àåè ‡ÒˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
Í‡Í ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ‡fl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍË-
ÚÂËÂ‚: ÊÂÌÒÍËÈ ÔÓÎ; ‚ÓÁ‡ÒÚ 18–55 ÎÂÚ; ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÈ:
‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl, ÒÚËÍÚÛ˚, Ó·ÒÚÛÍˆËË ÏÓ˜Â-
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