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Îäíèм èз îñíîâíых êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé 
ïîяñíèчíîãî îñòåîхîíäðîзà яâëяåòñя бîëåâîé ñèí-
äðîм ðàзëèчíîé âыðàæåííîñòè. Â ðяäå ñëóчàåâ 
äàííàя ïàòîëîãèя ïîзâîíîчíèêà ñîïðîâîæäàåòñя 
öåðåбðàëüíымè íàðóшåíèямè, êîòîðыå зíàчèòåëüíî 
óñóãóбëяюò òåчåíèå бîëåзíè è ïðèâîäяò ê ñòîéêîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè ïàöèåíòà. Äî ïîñëåäíåãî âðåмåíè 
òàêèå öåðåбðàëüíыå íàðóшåíèя ðàññмàòðèâàëèñü, 
êàê ñîïóòñòâóющàя ïàòîëîãèя, чòî зàñòàâèëî íàñ 
ïðîâåñòè àíàëèз âëèяíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà ïðè 
ïîяñíèчíîм îñòåîхîíäðîзå íà öåíòðàëüíóю íåðâíóю 
ñèñòåмó. Óчèòыâàя äàííыé фàêò, öåëü íàшåãî èñ-
ñëåäîâàíèя – âыяâèòü зàâèñèмîñòü êëèíèчåñêèх è 
íåéðîâèзóàëèзàöèîííых ïðîяâëåíèé ïîяñíèчíîãî 
îñòåîхîíäðîзà â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè 
è äëèòåëüíîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà С эòîé öåëüю 
ïðîâåäåí àíàëèз äàííых êîмïëåêñíîãî êëèíèчåñ-
êîãî îбñëåäîâàíèя è хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 114 
бîëüíых ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм. Âыяâëåíî, 
чòî ïàöèåíòы ñ âыяâëåííымè öåðåбðàëüíымè íà-
ðóшåíèямè â 81,6% îöåíèëè ñâîé бîëåâîé ñèíäðîм 
â èíòåðâàëå 40-60 мм, чòî ñîîòâåòñòâóåò ïîñòîяííîé 
бîëè, óñèëèâàющåéñя ïðè äâèæåíèè (âыðàæåííîñòü 
бîëåâîãî ñèíäðîмà îïðåäåëяëàñü ïî âèзóàëüíî-
àíàëîãîâîé шêàëå ñóбъåêòèâíîãî âîñïðèяòèя бîëè 
Êàðèхà). Äëèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя äî îïåðàòèâíîãî 
ëåчåíèя â 45,6% ñîñòàâèëà 1-6 ëåò, â 38,6% мåíåå 
ãîäà. Â 84,2% ó эòèх бîëüíых âыяâëåíы íåéðîâèзó-
àëèзàöèîííыå ïðèзíàêè ïîðàæåíèя ãîëîâíîãî мîзãà 
(íà фîíå âыяâëåííых ïàòîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé 
îäíîãî èëè íåñêîëüêèх мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ). Â 
òîм чèñëå: ïåðèâåíòðèêóëяðíыé îòёê ñ åäèíèчíымè 
мåëêîîчàãîâымè èзмåíåíèямè â 62,3%, íå âыðàæåí-
íыé ëåéêîàðåîз ñ мíîæåñòâåííымè мåëêîîчàãîâымè 
èзмåíåíèямè - 17,5%, ëåéêîàðåîз ñ ãèïîòðîфèåé 
âåщåñòâà ãîëîâíîãî мîзãà - 4,4%. Âàæíî îòмåòèòü, 
чòî ïðè эòîм 79,8% бîëüíых íå èмåëè íè êàêîé ñî-
ïóòñòâóющåé ïàòîëîãèè, ñïîñîбñòâóющåé ðàзâèòèю 
óêàзàííых èзмåíåíèé. Пîëóчåííыå äàííыå ïîзâîëè-
ëè íàм îбîзíàчèòü ïîäîбíîå ïðîяâëåíèå зàбîëåâà-
íèя, êàê ðàäèêóëîöåðåбðàëüíàя фîðмà ïîяñíèчíîãî 
îñòåîхîíäðîзà, îòмåчåíà îíà 84,2% ñëóчàåâ. Сëåäóåò 
îòмåòèòü, чòî ïîðàæåíèå òîëüêî ïîяñíèчíых мåæ-
ïîзâîíêîâых äèñêîâ бåз öåðåбðàëüíых íàðóшåíèé, 
îбîзíàчåííîå íàмè, êàê ðàäèêóëîïàòèчåñêàя фîðмà, 
âыяâëåíà â 15,8%. Сðàâíèòåëüíыé àíàëèз ãðóïï 
ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ïîяñíèчíîãî îñ-
òåîхîíäðîзà âыяâèë èх äîñòîâåðíóю зàâèñèмîñòü îò 
äëèòåëüíîñòè è âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà. 
Пîëóчåííыå äàííыå óêàзыâàюò íà íåîбхîäèмîñòü 
îïðåäåëåíèя ñðîêà îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя ïîяñíèч-
íîãî îñòåîхîíäðîзà â èíäèâèäóàëüíîм ïîðяäêå, ò.å. 
äî ðàзâèòèя âòîðèчíых èзмåíåíèé öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåмы, чòî â èòîãå ñïîñîбñòâóåò óëóчшå-
íèю ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè, бîëüíых ïîяñíèчíым 
îñòåîхîíäðîзîм.
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Â ñòðóêòóðå ïðèчèí ðåöèäèâà бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïðè ïîяñíèчíîм îñòåîхîíäðîзå ñàмîé чàñòîé яâëя-
åòñя ðåöèäèâ ãðыæè äèñêà è эïèäóðèò íà óðîâíå 
îïåðèðîâàííîãî ñåãмåíòà. Îбóñëîâëåíî эòî òåм, чòî 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïðè ïîäъåмå бîëü-
íîãî íà íîãè, âîзíèêàåò ïàòîëîãèчåñêàя ñèòóàöèя 
â âèäå âыïàäåíèя íå óäàëåííых фðàãмåíòîâ èëè 
мèêðîчàñòèö îïåðèðîâàííîãî äèñêà â èñêóññòâåííî 
ñîзäàííыé äåфåêò зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè â îб-
ëàñòü êîðåшêà ñïèííîãî мîзãà, âызыâàя ïðè эòîм â 
äàëüíåéшåм åãî êîмïðåññèю èëè ðóбöîâî – ñïàåчíыé 
ïðîöåññ âîêðóã íåãî. Избåæàòü äàííîé ïàòîëîãèчåñ-
êîé ñèòóàöèè âîзмîæíî ïðè îбðàзîâàíèè зà êîðîòêèå 
ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà â ïîëîñòè 
мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà ãðóбîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóбöà. Óчèòыâàя äàííыé фàêò öåëü íàшåé ðàбîòы 
– ðàзðàбîòàòü è âíåäðèòü â ïðàêòèêó эффåêòèâíыé 
ñïîñîб ïðîфèëàêòèêè ðåöèäèâà бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïðè îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâàх íà ïîяñíèчíых 
мåæïîзâîíêîâых äèñêàх. Сóщíîñòü ðàзðàбîòàííîãî 
ñïîñîбà зàêëючàåòñя â òîм, чòî ïîñëå óäàëåíèя ïà-
òîëîãèчåñêè èзмåíåííîãî мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà âî 
âðåмя îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îñòå-
îхîíäðîзà ïîяñíèчíî - êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîзâîíîч-
íèêà ïðîâîäèòñя îðîшåíèå îбðàзîâàâшåéñя ïîëîñòè 
è îñòàâшåéñя â íåé íå óäàëåííîé чàñòè ïóëüïîзíîãî 
яäðà хîíäðîëèòèчåñêèм фåðмåíòîм Â êàчåñòâå хîí-
äðîëèòèчåñêîãî фåðмåíòà èñïîëüзóåòñя êàðèïàзèм 
(35 ПЕ ðàñòâîðåííых â 1мë èзîòîíèчåñêîãî ðàñòâîðà), 
êîòîðыé ââîäèòñя â ïîëîñòü îïåðèðîâàííîãî мåæïîз-
âîíêîâîãî äèñêà ñ ïîмîщüю ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà 
äëя îðîшåíèя хîíäðîëèòèчåñêèм фåðмåíòîм ïîëîñòè 
îïåðèðîâàííîãî мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà, Îðîшåíèå 
ïîëîñòè îïåðèðîâàííîãî мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà, 
ïðîèзâîäèòñя â ïîëîæåíèè бîëüíîãî íà æèâîòå, чòî 
èñêëючàåò ïîïàäàíèå фåðмåíòà â эïèäóðàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî. Â òàêîм ïîëîæåíèè бîëüíîé íàхîäèòñя 
â òåчåíèå чàñà, ò.ê. àêòèâíîñòü ââîäèмîãî фåðмåíòà 
ñîñòàâëяåò 60 мèí. Пîäъåм бîëüíîãî íà íîãè ïðîâî-
äèòñя ïîñëå зàâåðшåíèя íåêðîбèîòèчåñêîãî ïðîöåññà 
чåðåз 3–4 äíя. Äàííыé ñïîñîб èñïîëüзîâàí ïðè ëåчå-
íèè 24 бîëüíых ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм. Âñåм 
бîëüíым â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå быëà ïðîâå-
äåíà МРТ ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà â ñðîê 
îò 2-х äî 6-òè íåäåëü. Пðèзíàêîâ ðåöèäèâà ãðыæè 
îïåðèðîâàííîãî мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà âыяâëåíî 
íå быëî. Пîëóчåííыå ïåðâîíàчàëüíыå ðåзóëüòàòы 
ïðåäëàãàåмîãî ñïîñîбà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ïî-
яñíèчíîãî îñòåîхîíäðîзà ïîзâîëяюò èñïîëüзîâàòü 
åãî äëя ïðîфèëàêòèêè ðåöèäèâà бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïîзâîíîчíèêà.




