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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ó·Ó‰Ó˜Ì‡fl ÍË¯Í‡, Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ, ÚÓÎ-
ÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ, ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÒÌ‡-
˘ÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÎËÌËÍ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË, ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË
Ë Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ‚Â‰ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ„ÂÒÒ ÔË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÓÔÂ‡ˆË-
flı Ì‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡-
˜ÂÈ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ıËÛ„ËË [1].

é‰ÌÓÈ ËÁ ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓÓÈ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 1,1–32% [5, 7, 8]. éÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÒÓÔfl-
ÊÂÌÌ˚Â Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ fl‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ (ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‡Á‚ËÚËË Í‡-
ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 50% Ë ·ÓÎÂÂ) [4,
10]. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÓÎÒÚÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Á‡‚ËÒËÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÓÚ ‚˚·Ó‡ ÒÔÓÒÓ·‡ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
¯‚‡. äÎËÌËÍÓ-˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‡·ÓÚ‡ÏË
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁ‡ Ó‰ÌÓfl‰Ì˚ÏË ¯‚‡ÏË [3]. ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÎËÌËË ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÎÎÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ (ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ), ·ËÓÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘ËÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚ [2, 8].

ÄÌÚË·ËÓÚËÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ıËÛ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ [9]. èË ˝ÚÓÏ ÏÂÒÚÌÓÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ [6].

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÓÔÂ‡ˆË-
flı Ì‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ-
ÏÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ, ‡Á‡·ÓÚ-
Í‡ ÌÓ‚Ó„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Â„Ó ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . èÓ‚Â‰ÂÌ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl 171 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË. 75 (43,9%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚÓÈ Ó·ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË.
ÅÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÎÓÒÚÓÏÓÈ ·˚ÎÓ 47 (27,5%), ËÁ ÌËı Ò Ó‰ÌÓ-
ÒÚ‚ÓÎ¸Ì˚ÏË ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡ÏË — 29 (17%), ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎ¸Ì˚ÏË ‡Á-
‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡ÏË — 7 (4%), ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÚÎÂ‚˚-
ÏË Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡ÏË — 4 (2,3%), ËÎÂÓÒÚÓÏ‡ÏË — 4 (2,3%),
ˆÂÍÓÒÚÓÏ‡ÏË — 3 (1,8%); ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË — ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ — 7 (4%), ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ — 3 (1,8%); Ò ÌÂ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË — ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁÓÏ — 9 (5,3%), ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï
ÔÓÎËÔÓÁÓÏ — 2 (1,2%), ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÚËÍÚÛ‡ÏË
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË — 3 (1,8%). éÔÂËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡Á‡: Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÎÒÚÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÒÚ‡ÁÓÏ — 4 (2,3%), Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ — 21 (12,3%)
(ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÓÎËıÓÒË„Ï˚ — 11, ‰ÓÎËıÓÍÓÎÓÌ — 8, ‰ÓÎË-
ıÓÏÂ„‡ÍÓÎÓÌ — 3, Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÔÚÓÁ‡ — 1, ÍÓÎÓÌÓÔÚÓÁ‡ — 1,
ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡È‡ — 1).

èÎ‡ÌÓ‚˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ 90 (52,6%), ˝ÍÒÚÂÌ-
Ì˚ı — 81 (47,4%). é·˙ÂÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Á‡-
‚ËÒÂÎ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ.

ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ 47 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï: ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÒË„ÏÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ É‡ÚÏ‡ÌÛ — 29 (17%), Á‡Í˚ÚËÂ ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡Á‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÒÚÓÏ — 7 (4%), Á‡Í˚ÚËÂ ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂÚÎÂ‚˚ı Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ — 4 (2,3%), ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ËÎÂÓÒÚÓÏ —
4 (2,3%), ˆÂÍÓÒÚÓÏ — 3 (1,8%). ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏËÍÓÎ˝Í-
ÚÓÏËfl ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ 45 (26,3%), ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË — 6 (3,5%), ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÎ˝ÍÚÓÏËfl — 15
(8,8%), Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏËÍÓÎ˝ÍÚÓÏËfl — 14 (8,2%), ÓÔÂ-
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‡ˆËfl É‡ÚÏ‡Ì‡ — 38 (22,2%), ÂÁÂÍˆËfl ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË — 6 (3,5%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï. é·˙ÂÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î. 1.

ë 2000 „. ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ „ÓÓ‰‡ ·˚Î ‚ÌÂ‰ÂÌ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ. Ç „ÛÔÔÂ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·˙ÂÏ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (Ó·ÁÓÌÛ˛ ÂÌÚ„ÂÌÓ-
„‡ÙË˛ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, Ô‡ÒÒ‡Ê ‚Á‚ÂÒË ·‡Ëfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡
ÔÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏÛ Ú‡ÍÚÛ, ËË„ÓÒÍÓÔË˛), ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÙË·ÓÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔË˛.

ì ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÍÓÔÓÒÍÓÔËÂÈ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ Í‡Î‡ Ì‡ ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ, ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ. àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÂÍÚÓÓÏ‡-
ÌÓÒÍÓÔËfl, ËË„ÓÒÍÓÔËfl, ÔÓÍÚÓ„‡ÙËfl, ÙËÒÚÛÎÓÒÍÓÔËfl Ë
ÙËÒÚÛÎÓ„‡ÙËfl ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡ÏË; ÙË·-
ÓÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl, Ô‡ÒÒ‡Ê ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ — Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚Ï ÒÚ‡ÁÓÏ.

Ç „ÛÔÔÂ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÏÂı‡ÌË˜Â-
ÒÍ‡fl Ó˜ËÒÚÍ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ÍÎËÁÏ˚). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ÔËÏÂÌflÎÒfl «îÓÚ‡ÌÒ» ‚ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‰ÓÁ‡ı.

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ÌÓÈÌÓ-ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Á‡ 30 ÏËÌ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ‚‚Ó‰ËÎË 1 „ ‡ÏËÍ‡ˆËÌ‡, 50 Ï„ ÎËÁÓ-
ˆËÏ‡ Ë 5 ‰ÓÁ ·ËÙËÎËÁ‡. é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË.

èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚. èË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔËÏÂÌflÎË
ˆËÍÛÎflÌ˚Â Ò¯Ë‚‡˛˘ËÂ ‡ÔÔ‡‡Ú˚ ËÎË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È
Û˜ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·. èË Ì‡ÎÓÊÂÌËË ÍÓÎÓÒÚÓÏ ÍË¯Â˜ÌÛ˛ ÚÛ·-
ÍÛ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ¯‚‡ÏË Í ·˛¯ËÌÂ Ë Í ÍÓÊÂ.
ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Á‡‚Â¯‡ÎË Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-
ÚÛ·‡ˆËÂÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èË Á‡‚Â¯ÂÌËË ÓÔÂ‡ˆËË ËÎÂÓ-
ÒÚÓÏÓÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ËÍÂ íÓÌ·ÓÎÎ‡. Ç ‡Ì-
ÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÓÓÚÍËÈ ÍÛÒ
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË (3 ÒÛÚ) ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ‡ÏËÍ‡ˆËÌ‡,
ˆÂÙ‡ÁÓÎËÌ‡, ÏÂÚ‡„ËÎ‡. èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ
ÍÛÒ ÏÂÌflÎË Ì‡ ÍÛÒ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. ê‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ‰ÓÒÚË„‡ÎË ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‰‡˜ÂÈ ‚‡ÁÂÎËÌÓ‚Ó„Ó Ï‡ÒÎ‡ ÒÓ 2-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·˚Î‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÊÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Ë ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË Ë ·ËÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË Ì‡ 1-, 3-, 5-, 7-, 14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË.

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ 96 ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÍÓÎËÍË).
èÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰‚Â ÒÂËË ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÚ‚Â˜‡-
˛˘Ëı Á‡‰‡˜‡Ï ‡·ÓÚ˚. èÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Á‡·Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË-
‡Î‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË ÔËÍ‡Á‡
åËÌÁ‰‡‚‡ ëëëê ‹ 755 (1977) Ë «åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÏÂ‰ËÍÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı» (1985).

Ç ÔÂ‚ÓÈ ÒÂËË ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÎË ÚÂÏË-
ÌÓ-ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ Ó‰ÌÓfl‰Ì˚-
ÏË ÒÂÓÁÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË ÛÁÎÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË ·ÂÁ
Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌËÚ¸˛ «ÑÂÍÒÓÌ» (4/0). ãËÌË˛
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ˆËÍÛÎflÌÓ ÛÍ˚‚‡ÎË ÔÎ‡ÒÚËÌÓÈ «í‡ıÓäÓÏ·»,
ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ‡ÏËÍ‡ˆËÌ‡ (0,5 „ ‚ 10 ÏÎ ËÁÓ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡). Ç˚·Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡
·˚Î ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‡˝-
Ó·ÌÓÈ Ë ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÂ, ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‰ËÙÙÛÌ‰ËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ ÚÍ‡ÌË
ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ «í‡ıÓäÓÏ·», ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÚÍ‡Ìflı ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÁÓÌ˚ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÏ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. èÎ‡ÒÚËÌÛ Û‰ÂÊË‚‡ÎË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË
ÍË¯ÍË ‚Î‡ÊÌ˚Ï Ú‡ÏÔÓÌÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ÏËÌ. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÎË ÔÓ ÚËÔÛ «ÍÓÌÂˆ ‚ ÍÓÌÂˆ» ‰‚Ûıfl‰Ì˚Ï ÛÁÎÓ‚˚Ï ¯‚ÓÏ
Ú‡ÍÊÂ ÌËÚ¸˛ «ÑÂÍÒÓÌ» (4/0). ç‡ 1-, 3-, 5-, 7-, 14-Â ÒÛÚÍË
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ë Á‡·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
‰Îfl ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÎËÌËË ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 10% ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÏ‡ÎËÌ‡,
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÔËÚ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÂÔÓÒÚË Ë Á‡ÎË‚‡ÎË ‚
Ô‡‡ÙËÌÓ‚˚Â ·ÎÓÍË. ÑÂÔ‡‡ÙËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘Ë-
ÌÓÈ ‰Ó 4–5 ÏÍÏ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ
‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. ÇÒÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÔÓıÓ‰fl˘ÂÏ Ò‚ÂÚÂ Ë ÙÓÚÓ-
„‡ÙËÓ‚‡ÎË Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Nicon DXM-1200.

ÇÚÓ‡fl ÒÂËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË (48 ÊË‚ÓÚÌ˚ı) ÔÛÚÂÏ ÔÌÂ‚ÏÓÔÂÒÒËË Ì‡
1-, 3-, 5-, 7-Â ÒÛÚÍË. èË ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËË ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
ÒÂ„ÏÂÌÚ ÍË¯ÍË, ÌÂÒÛ˘ËÈ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ, Í‡Ì˛ÎËÓ‚‡ÎË Í‡ÚÂ-
ÚÂÓÏ Ò „Û¯ÂÈ, ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÔËÒÓÂ‰ËÌflÎË Í Ï‡ÌÓÏÂÚÛ.
Å˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ Á‡ÔÓÎÌflÎË ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡. Ç ÔÓÒ‚ÂÚ ÂÁÂˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ì‡-
„ÌÂÚ‡ÎË ‚ÓÁ‰Ûı ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ ‚ ÁÓÌÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
Á‡, ˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í ÔÓÚÂ˛ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË, ÔË ˝ÚÓÏ
ÔÓ Ï‡ÌÓÏÂÚÛ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÏËÎÎËÏÂÚ‡ı ÚÛÚ-
ÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Â‡Î¸ÌÓÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜-
ÌÓÒÚË ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.
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Т а б л и ц а  1

Виды хирургического вмешательства

Вид операции Больные Невоспалительные Острая кишечная Воспалительные Больные с 
со стомой доброкачественные непроходимость заболевания хроническим 

заболевания толстокишечным 
стазом

Восстановительные операции 47 – – – –

Левосторонняя гемиколэктомия – 9 17 2 17

Сегментарная резекция ободочной кишки – 3 – 3 –

Субтотальная колэктомия – 2 – 5 8

Правосторонняя гемиколэктомия – – 14 – –

Резекция сигмовидной кишки – – 38 – –

Резекция поперечной ободочной кишки – – 6 – –

В с е г о 47 (27,5%) 14 (8,2%) 75 (43,9%) 10 (5,8%) 25 (14,6%)



ëÚÂÔÂÌ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ˜Â-
ÂÁ 1, 3, 5, 7 ÒÛÚ (24 ÍÓÎËÍ‡). ãËÌË˛ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÓÓ¯‡ÎË
ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡,
ÔÓÏ˚‚Ì˚Â ‚Ó‰˚ ÒÓ·Ë‡ÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ËÍË. Ç ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚˚ı 2 ˜ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË
ÔÓÏ˚‚Ì˚Â ‚Ó‰˚ ‚˚ÒÂ‚‡ÎË Ì‡ ÒÂ‰˚ ùÌ‰Ó, ë‡·ÛÓ, ÍÓ‚fl-
ÌÓÈ ‡„‡, ÊÂÎÚÓ˜ÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÈ ‡„‡, ÚËÓ„ÎËÍÓÎÂ‚Û˛ ÒÂ‰Û Ë
ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú. ÇË‰Ó‚Û˛ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆË˛ ‚˚‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÔÛÒÚfl 2 ÒÛÚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ. äÓÎÓÌËÂÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ Â‰ËÌËˆ˚ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÛÊËÎË
ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓ-
ÒÓ·‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÔË ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜Ë‚ Â„Ó ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ Ó·Ó‰Ó˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚È Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı Ò‡‚ÌÂÌËfl: ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡. 1997–1999 „„. — ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÛÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
2000–2004 „„. — ÓÒÌÓ‚Ì‡fl, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚Ó¯ÎË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌÌÓ„Ó
‡Î„ÓËÚÏ‡ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 73 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (42,7%), ÓÒÌÓ‚Ì‡fl — 
98 (57,3%). ÉÛÔÔ˚ ·˚ÎË Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ ÔÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î-
„ÓËÚÏ‡ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌ‡fl ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 30,1% 
(22 ·ÓÎ¸Ì˚ı), ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó
ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ — 9,2% 
(9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ÔË ˝ÚÓÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔË¯ÎÓÒ¸ 2,4 ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ — 1,8. 
ï‡‡ÍÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÚ‡ÊÂÌ ‚ Ú‡·Î. 2.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚-
Î‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á‡·Ó-

Ú‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.

å‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡. ç‡ 1–3-Ë ÒÛÚÍË ‚
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ «í‡ıÓäÓÏ·» ÔÎÓÚÌÓ
ÔËÎÂ„‡Î‡ Í ÎËÌËË ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ÓÚÒÎÓÂÌËfl ÔÎ‡-
ÒÚËÌ˚ ÓÚ ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. ç‡ 5–7-Â
ÒÛÚÍË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÁÓÌÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ-
Òfl ÒÔ‡Â˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ (Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÔÎÓÒÍÓÒÚÌ˚Â
ÒÔ‡ÈÍË). å‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÁÓ·-
ˆËË ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. ä 14-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Â„ÂÒÒËÓ‚‡ÎË. ì ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡. èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁ‡ Ò ÛÍÂÔÎÂÌËÂÏ ÎËÌËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡-
ÒÚËÌÓÈ «í‡ıÓäÓÏ·» Ì‡ 1-Â ÒÛÚÍË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓ‚Ó- Ë ÎËÏÙÓÚÓÍ‡ Ò ÓÚÂÍÓÏ ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ Û˜‡ÒÚÍË Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÌÂÍÓÁÓ‚. Ç ÁÓÌÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ì‡Í‡Ô-
ÎË‚‡ÎËÒ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚Â ÎÂÈÍÓˆËÚ˚. Ç ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
ÎËÏÙÓË‰ÌÓÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl. èÎ‡ÒÚËÌ‡
«í‡ıÓäÓÏ·» ÓÍ‡¯Ë‚‡Î‡Ò¸ ˝ÓÁËÌÓÏ ‚ ÓÁÓ‚˚È
ˆ‚ÂÚ (ËÒÛÌÓÍ, ‡). ç‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÌÓ-
ÍÓ‚ËÂÏ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÚÂÍÓÏ ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË. Ç ÁÓÌÂ ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡ — ÛÏÂÂÌÌ‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl-
‰ÂÌ˚ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË Ë ÏË„‡ˆËfl ˝ÓÁËÌÓÙËÎ¸-
Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È Ë Ï˚¯Â˜Ì˚È
ÒÎÓË. ëÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÍË¯ÍË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÔÂ‚˚ÏË ÒÛÚÍ‡ÏË ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡. Ç ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÚÓÏ·˚, ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ÓÚÏÂ-
˜‡ÎËÒ¸ Ó˜‡„Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ (ËÒÛÌÓÍ, ·).
ï‡‡ÍÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ 5-Â ÒÛ-
ÚÍË ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÓÚÂÍ‡, ÔÓÎÌÓ-
ÍÓ‚ËÂÏ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. éÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ Ì‡˜ËÌ‡˛˘‡flÒfl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. «í‡ıÓäÓÏ·» ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂ„‡Î Í ÒÂ-
ÓÁÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓÔËÚ˚‚‡ÌËÂ Â„Ó
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓÏ Ò ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ‚ ÌÂ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰Â-
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Структура и частота осложнений

Осложнения Контрольная группа Основная группа

Абс. число % Абс. число %

Анастомозиты 9 5,3 4 2,3

Несостоятельность анастомоза 6 3,5 1 0,6

Гнойно-инфекционные осложнения 18 10,5 5 5,3

Параколостомические осложнения 14 8,2 4 2,3

Неспецифические осложнения 7 4 3 1,8



Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (ËÒÛÌÓÍ, ‚). ç‡ 7-Â ÒÛÚÍË ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÓÍÛ„ ¯Ó‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, Ó·-
‡ÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡.
éÚÂÍ ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ, ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ˆËfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡. éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÂÁÓ·ˆËfl ÔÎ‡-
ÒÚËÌ˚ Ò ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‚ ÂÂ ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ-
fl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË (ËÒÛÌÓÍ, „). ç‡ 14-Â ÒÛÚÍË ‚ÓÒ-

Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚. Ç ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌÓÏ Û·ˆÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ „Ë„‡ÌÚÒÍËÂ
ÍÎÂÚÍË ËÌÓÓ‰Ì˚ı ÚÂÎ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÂÁÓ·ˆËË ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ (ËÒÛÌÓÍ, ‰).

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÚÓÎÒÚÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÓÚ‡ÊÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 3. åÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚˚¯Â
Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡ 1-Â ÒÛÚÍË — Ì‡
65%, 3-Ë — Ì‡ 79,5%, 5-Â — Ì‡ 76%, 7-Â  — Ì‡ 87,2%.

Том 165 • № 5 Профилактика осложнений операций

39

é·Î‡ÒÚ¸ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ «í‡ıÓäÓÏ·».

‡ — Ì‡ 1-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, · — Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ — Ì‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, „ — Ì‡ 7-Â ÒÛÚÍË
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‰ — Ì‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (ÓÍ‡ÒÍ‡
„ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ). ‡–·, ‰ — Û‚. 200; „ — Û‚. 320.

а

б

в

г

д



éˆÂÌÍ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË: 
‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍ‡ Á‡-
·Ó‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Û ‚ÒÂı 24 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÂ‚˚ ·˚-
ÎË ÒÚÂËÎ¸Ì˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂÓÔËflÚËÈ,
ÔËÏÂÌÂÌÌ˚ı ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍÂ, ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡Í ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÔÎ‡ÌÓ-
‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ Ì‡ÎÓÊÂ-
ÌËfl ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜-
Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔÛÚÂÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl Ó‰ÌÓfl‰Ì˚ı
ÛÁÎÓ‚˚ı ¯‚Ó‚ ·ÂÁ Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò
ÛÍÂÔÎÂÌËÂÏ ÎËÌËË ¯‚Ó‚ ÔÎ‡ÒÚËÌÓÈ «í‡ıÓ-
äÓÏ·», ÔÓÔËÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ‡ÏËÍ‡ˆËÌ‡,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl
‡Ì˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡
65–87,2% Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

2. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ
‡Î„ÓËÚÏ, ÛÌËÙËˆËÛ˛˘ËÈ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÛ˛˘ËÈ
ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ÒÓÍ‡ÚË‚ ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‚ 3 ‡Á‡.
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PROPHYLACTICS OF COMPLICATIONS OF
OPERATIONS ON THE COLON (EXPERIMENTAL-
CLINICAL INVESTIGATION)

One of important aspects influencing the results of surgical
treatment of patients with diseases of the colon is thought to be
stepwise diagnostic and treatment measures. A retrospective
analysis of treatment of 171 patients with pathology of the colon
has been made. A medical-diagnostic algorithm has been devel-
oped and introduced which allowed improvement of effective-
ness of medical aid in the group under study. Of importance was
also modernization of certain technical aspects of operation.
Efficiency of the developed method of the formation of colonic
anastomosis with strengthening the line connection with a plate
«Tahokomb» was proved in experiment and confirmed in clini-
cal practice. The application of the medical-diagnostic algorithm
allowed unification and standardization of approaches to treat-
ment of patients with a pathology of the colon and better results
were obtained with 3 times less number of complications. 
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Средние показатели механической прочности
толстокишечных анастомозов

Сроки исследования, сутки Основная группа Контрольная группа

1-е 185,5±6,5* 112,4±8,5*

3-и 195,8±10,2* 109,1±4,8*

5-е 220,6±12,4* 125,3±5,4*

7-е 310±21,5* 165,6±8,4*

*р<0,05.


