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ÓÇ «Ìîãèë¸âñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 436 èñòîðèè ðîäîâ îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âîçíèêíî-

âåíèÿ ïîñòïóíêöèîííûõ ãîëîâíûõ áîëåé ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé.

Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè (â áàëëàõ) ãîëîâíûõ áîëåé â

çàâèñèìîñòè îò äèçàéíà è äèàìåòðà ïóíêöèîííûõ èãë. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó äèàìåòðîì ïóí-

êöèîííîé èãëû è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Îïèñàíà ñõåìà ðàöèîíàëüíîãî ïåðèî-

ïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãîëîâíîé áîëè è íåêîòîðûõ äðóãèõ àíåñ-

òåçèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ñ âíóò-

ðèâåííûì ââåäåíèåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è ñî÷åòàíèå îáú¸ìíîé íàãðóçêè êðèñòàëëîèäàìè ñ

ââåäåíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè

ýòèõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïîñòïóíêöèîííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ,

ïóíêöèîííûå èãëû

The incidence of the post-puncture headaches after the Caesarean section under the spinal anesthesia

is determined on the basis of the retrospective analysis of 436 delivery case histories.

The point estimation of frequency, duration and intensity of headaches was performed depending

on the design and diameter of the puncture needles. The connection between the diameter of the needle

and the frequency of headaches was established. The scheme of the rational perioperative observations of

patients to prevent headaches and some other anesthesiology complications is described. To stop headaches

one used the methods with intravenous injection of distilled water and the combination of volumetric load

with crystalloids together with the injection of non-narcotic analgesics. The comparative characteristic of

these methods efficacy is given.

Keywords: Caesarean section, post-puncture headache, spinal anesthesia, puncture needles

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå, ïî äàííûì

ñòàòèñòèêè, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñïèíàëü-

íîé è îáùåé àíåñòåçèåé â àêóøåðñòâå ñî-

ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3:1 è èìååòñÿ òåíäåí-

öèÿ ê ðîñòó ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáî-

ëèâàíèÿ. Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ÿâëÿåòñÿ

ìåòîäîì âûáîðà ïðè ïëàíîâîì êåñàðåâîì

ñå÷åíèè. Òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè ïðîâî-

äèòñÿ äî 150 000 ðåãèîíàðíûõ îáåçáîëè-

âàíèé â ãîä, ñâÿçàííûõ ñ ðîäàìè [1]. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ áåçîïàñ-

íåé äëÿ ìàòåðè (ñíèæåíèå ðèñêà òðóäíîé

èíòóáàöèè, àñïèðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è

ò.ä.), ìåíüøå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ïëîäà êàê

âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê è â áëèæàéøåì ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå äà¸ò çà-

ìåòíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò [2]. Îäíà-

êî îïðåäåë¸ííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîê ïîñëå

ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè ïðåäúÿâëÿåò æàëî-

áû íà âûðàæåííóþ ãîëîâíóþ áîëü, ÷òî â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âïîñëåäñòâèè ñîçäàåò

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîé ìåòîäèêå

ó ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé

áîëè ïîñëå ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè ïðè êå-

ñàðåâîì ñå÷åíèè è âûðàáîòêà ýôôåêòèâíîé

ìåòîäèêè å¸ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
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ëèç 436 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê ïîñëå

êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 261 îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ âûïîëíåíû ïîä ñïèíàëüíîé àíåñ-

òåçèåé. Ñîîòíîøåíèå ñïèíàëüíûõ è îáùèõ

ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ñîñòàâèëî 261

(60%) è 175 (40%) ñîîòâåòñòâåííî. Â ïëà-

íîâîì ïîðÿäêå âûïîëíåíî 186 îïåðàöèé

(42,6%), â ýêñòðåííîì – 250 (57,4%). Ñðåä-

íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê – 26,35±4,2 ëåò.

Ñòåïåíü ðèñêà îáåçáîëèâàíèÿ ïî ASA: II

êëàññ – 214 ïàöèåíòîê (82%), III êëàññ – 47

ïàöèåíòîê (18 %), ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî AAA: 1 – 84 ïàöèåíòêè (32%), 2 – 36

ïàöèåíòîê (14%), 5 – 141 ïàöèåíòêà (54%).

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ÿâëÿëèñü: îñ-

òðàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà (26

ñëó÷àåâ); äèñêîîðäèíàöèÿ è ñëàáîñòü ðî-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè (63 ñëó÷àÿ); ðóáåö íà

ìàòêå (69 ñëó÷àåâ); âîçðàñòíàÿ ïåðâîðîäÿ-

ùàÿ ñ îñëîæíåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-

ãè÷åñêèì àíàìíåçîì (11 ñëó÷àåâ); êëèíè-

÷åñêè è àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç (30 ñëó÷à-

åâ), ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà (26 ñëó-

÷àåâ), ðàçëè÷íàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-

ëîãèÿ (36 ñëó÷àåâ).

Ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè

îñóùåñòâëÿëèñü íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ

American Surgeon Association. Ïåðåä ïëàíî-

âûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì – çàïðåò íà ïðè-

¸ì ïèùè è æèäêîñòè â òå÷åíèå 6–8 ÷àñîâ.

Ïîäãîòîâêà àïïàðàòóðû, èíñòðóìåíòàðèÿ,

ìåäèêàìåíòîâ äëÿ îáùåé àíåñòåçèè, ÈÂË,

ñåðäå÷íî-ë¸ãî÷íîé ðåàíèìàöèè; ãàðàíòè-

ðîâàííûé âåíîçíûé äîñòóï; ïðåèíôóçèÿ â

îáú¸ìå äî 800–1000ìë êðèñòàëëîèäíûõ

ðàñòâîðîâ (ð-ð Ðèíãåðà, Ëàêòàñîëü è ò.ä.);

èñïîëüçîâàíèå ñïèíàëüíûõ èãë 22–26 G

(èãëû Êâèíêå-Áýáêîêà, Óàéòýêðà «pencil

point») [3]; ïóíêöèÿ òâ¸ðäîé ìîçãîâîé îáî-

ëî÷êè íà óðîâíå L
2

–L
3

 â ïîëîæåíèè æåí-

ùèíû ñèäÿ; ñðåç èãëû ïàðàëëåëüíî âîëîê-

íàì òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè; äîçû ìå-

ñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ââîäèìûõ èíòðàòåêàëü-

íî: ëèäîêàèí 2% – 2,6–2,8 ìë (52–56 ìã),

ëèáî ìàðêàèí 0,5% – 2,4–2,6 ìë (12–13 ìã).

Óêëàäêà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ñ âàëèêîì

ïîä ïðàâûé áîê. Äëÿ âûïîëíåíèÿ êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ ñòðåìèëèñü äîñòèãàòü óðîâíÿ àíå-

ñòåçèè äî Òh
5

. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

áëîêà èñïîëüçîâàí òåñò ïîòåðè òàêòèëü-

íîé, áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âûïîëíÿë-

ñÿ ñòàíäàðòíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïà-

öèåíòêè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ ìîíè-

òîð «UTAS» äëÿ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ íå-

èíâàçèâíîãî ÀÄ, ÝÊÃ, SpO
2

. Èíòðàîïåðà-

öèîííàÿ èíôóçèÿ êðèñòàëëîèäîâ â îáú¸ìå

1000–1200 ìë.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè èíòðàîïåðàöèîí-

íîé ãèïîòåíçèè èñïîëüçîâàëè ìåçàòîí 100

ìêã/ìë – â/â 3–5 ìë, áðàäèêàðäèè – àòðî-

ïèí â/â – 0,5–1 ìã. Îáú¸ì êðîâîïîòåðè ñî-

ñòàâëÿë 665,5±35 ìë. Ïðè íåîáõîäèìîñòè,

ó ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûõ ïàöèåíòîê ïðî-

âîäèëàñü ñåäàöèÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè (â/â

äèàçåïàì 0,2 ìã/êã) ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïëî-

äà.

Ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ â ÐÀÎ ïðî-

âîäèëèñü îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè

àíàëüãåòèêàìè (ìîðôèí 10 ìã ï/ê ÷åðåç 6

÷àñîâ èëè ïðîìåäîë 20 ìã ï/ê ÷åðåç 4 ÷àñà),

èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ êðèñòàëëîèäàìè

(2000 ìë), ïàöèåíòû ñîáëþäàëè ïîñòåëü-

íûé ðåæèì. Íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîâòîðÿ-

ëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ êðèñòàëëîèäà-

ìè (2000 ìë), îáåçáîëèâàíèå îáåñïå÷èâà-

ëîñü íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè

(êåòîðîëàê 30ìã â/ì ÷åðåç 8 ÷àñîâ, èëè äèê-

ëîôåíàê 75 ìã â/ì ÷åðåç 12 ÷àñîâ, èëè ïà-

ðàöåòàìîë 500 ìã ðåêòàëüíî ÷åðåç 8 ÷àñîâ),

äàëåå – ïåðåâîä â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå,

ðåêîìåíäîâàëñÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì â äåíü

ïåðåâîäà.

Îöåíêà æàëîá ïðîâîäèëàñü íà 3-è ñóò-

êè ñ äåòàëüíûì âûÿñíåíèåì âðåìåíè, õà-

ðàêòåðà, èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè

ãîëîâíîé  áîëè. Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ

áîëåé îïðåäåëÿëàñü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå,

ãäå 0 áàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë ïîëíîìó îò-

ñóòñòâèþ ãîëîâíûõ áîëåé, 5 áàëëîâ – èõ

ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Òàêæå îï-
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ðåäåëÿëîñü âðåìÿ íà÷àëà íàñòóïëåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî ýôôåêòà, âðåìÿ ïîëíîãî èñ÷åç-

íîâåíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé, äëèòåëüíîñòü ëå-

÷åáíîãî ýôôåêòà è íåîáõîäèìîñòü â ïðî-

âåäåíèè ïîâòîðíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðàñïðåäåëåíèå äèçàéíà, äèàìåòðà è

÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ïóíêöèîííûõ èãë

âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: Êâèíêå-

Áýáêîêà 22 G – 34 (13%), 23 G – 13 (5%),

24 G – 18 (7%), 25 G – 192 (73,5%); Óàé-

òýêðà 26 G Pencil point – 4 (1,5%) àíåñòå-

çèé (ðèñ. 1).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ àíåñòåçèè ìàðêàèí

èñïîëüçîâàëñÿ â 110 ñëó÷àÿõ (42%), ëèäî-

êàèí â 151 ñëó÷àå (58%).

Îäíîé èç ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñïè-

íàëüíîé àíåñòåçèåé, îãðàíè÷èâàâøåé â

ïðîøëîì å¸ ïðèìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëå-

íèå ãîëîâíûõ áîëåé íà 2–3 äåíü ïîñëå ïðî-

öåäóðû. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò

óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïà-

öèåíòîê â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ñ ïîñòåëüíî-

ãî íà îáùåáîëüíè÷íûé ðåæèì. Ìåõàíèçì

ãîëîâíûõ áîëåé ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ òâ¸ð-

äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ñîñòîèò â èñòå÷å-

íèè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è ôîðìè-

ðîâàíèè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïîòåíçèè, ÷òî

ïðîâîöèðóåò ñìåùåíèå ìåíèíãåàëüíûõ

ñòðóêòóð è öåðåáðàëüíóþ âàçîäèëàòàöèþ.

Ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè ïîñëå ïðîêîëà

òâ¸ðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ãëàâíûì îáðà-

çîì çàâèñèò îò ðàçìåðà è òèïà ãðàíåé èãëû,

èñïîëüçîâàííîé ïðè ïóíêöèè. Â ïîñòàíîâ-

êå äèàãíîçà ïîìîãàåò âðåìåííàÿ ñâÿçü ñ

ïóíêöèåé è ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ãî-

ëîâíîé áîëè. Îíà, êàê ïðàâèëî, î÷åíü èí-

òåíñèâíàÿ, ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

â çàòûëî÷íîé è ëîáíîé îáëàñòÿõ, ñ èððà-

äèàöèåé â çàòûëîê è ïëå÷è. Ãîëîâíàÿ áîëü

÷¸òêî ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ

òåëà, óñèëèâàåòñÿ èëè ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïå-

ðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Íàîáî-

ðîò, ë¸æà íà áîêó, ñèìïòîìû ñòèõàþò è

äàæå èñ÷åçàþò âîâñå. Ïîñòóðàëüíûé õàðàê-

òåð áîëè – îñíîâà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-

çà [4, 5].

Íàìè áûë çàôèêñèðîâàí 31 ñëó÷àé ãî-

ëîâíîé áîëè (11,87%).

Íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õà-

ðàêòåðà ãîëîâíûõ áîëåé, âðåìåííûõ èíòåð-

âàëîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ,

àíàëèçà îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ñïè-

íàëüíîé àíåñòåçèè,  íàìè áûëà ïðîñëåæå-

íà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü (ðèñ. 2). Ïðè

èñïîëüçîâàíèè äëÿ ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè

èãë 22 G îòìå÷åíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà

âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé áîëè (äî 25%),

ïîñëå ïóíêöèè èãëàìè 26 G PP ãîëîâíûõ

áîëåé íå îòìå÷åíî.

Ïàöèåíòêè ñ ïîñòïóíêöèîííîé öåôàë-

ãèåé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ –

18 ïàöèåíòîê (58%), 2-ÿ – 13 ïàöèåíòîê

© Íîâîñòè õèðóðãèè

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äèçàéíà, äèàìåòðà è ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ïóíêöèîííûõ èãë
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(42%). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-

ðàñòó, õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè,

îñîáåííîñòÿì ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-

òîâêè è ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè. Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ãðóïïàìè íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè (p=0,31).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè íàìè èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

Ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû â äåíü îá-

ðàùåíèÿ ñ âûøåóêàçàííûìè æàëîáàìè â

êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿ-

ëèñü:

- ïîñòåëüíûé ðåæèì;

- èíôóçèÿ êðèñòàëëîèäîâ â îáú¸ìå

2000 ìë ñî ñêîðîñòüþ 5–7 ìë/êã/÷àñ;

- íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (êåòî-

ðîëàê 30 ìã â/ì, èëè  äèêëîôåíàê 75 ìã â/

ì, èëè ïàðàöåòàìîë 500 ìã ðåêòàëüíî).

Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâ-

ëÿëàñü íà ñëåäóþùèå ñóòêè, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè ïðîâîäèëñÿ ïîâòîðíûé êîìïëåêñ

óêàçàííîé òåðàïèè. Îáû÷íî ãîëîâíàÿ áîëü

ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ êóïèðîâàëàñü íà 2–

3-è ñóòêè.

Ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû ïðèìåíÿë-

ñÿ ïðåäëîæåííûé äîöåíòîì êàôåäðû àíå-

ñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Íàöè-

îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.

Î. Î. Áîãîìîëüöà (ã. Êèåâ, Óêðàèíà) Ð. À.

Òêà÷åíêî, íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñòïóíê-

öèîííîé ãîëîâíîé áîëè [6], çàêëþ÷àþùèé-

ñÿ âî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ñòåðèëüíîé

äèñòèëëèðîâàííîé âîäû â äîçå 0,2–0,25 ìë/

êã ìàññû òåëà è ïîñëåäóþùåé èíôóçèè

0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â îáú¸ìå

1600–2000 ìë. Ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü òàê-

æå íà ñëåäóþùèå ñóòêè è ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè, ìåòîäèêà ïîâòîðÿëàñü. Ãîëîâíàÿ áîëü

â äàííîì ñëó÷àå òàêæå êóïèðîâàëàñü íà 2–

3-è ñóòêè (òàáëèöà).

Ïëîìáèðîâàíèå ýïèäóðàëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà àóòîêðîâüþ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ

ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé áîëè íàìè íå

ïðèìåíÿëîñü, òàê êàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ýòî ÷ðåâàòî âûñîêèì ðèñêîì ÿòðîãåííûõ

îñëîæíåíèé.

Âûâîäû

1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ÷¸òêî ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó ÷àñ-

òîòîé èñïîëüçîâàíèÿ èãë ðàçëè÷íîãî äèà-

ìåòðà è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíûõ

áîëåé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ñïèíàëüíîé

àíåñòåçèè èãë 22 G ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

ãîëîâíîé áîëè âîçðàñòàåò äî 25%, ïîñëå

ïóíêöèè èãëàìè 26 G PP ïîäîáíîãî îñëîæ-

íåíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî.

2. Íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â

ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàå-

ìûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè, â ñâÿ-
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé

áîëè â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà èãëû

Òàáëèöà

Показатель 1-я группа n=18 2-я группа n=13 

Интенсивность головной боли, баллы 3,65±0,41 3,43±0,39 

Время начала клинического эффекта, мин 21,4±4,4 15,2±2,2* 

Длительность эффекта, час 11,46±2,6 12,1±3,2 

Полное исчезновение симптомов постпункционной 

головной боли, сут 

2,64±0,55 2,59±0,47 

�

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé áîëè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * – p < 0,05
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çè ñ ýòèì ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü

ñòàíäàðòíóþ ñõåìó, âêëþ÷àþùóþ ïîñòåëü-

íûé ðåæèì, íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè

è èíôóçèîííóþ òåðàïèþ.

3. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãîëîâíûõ áîëåé

ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ìèíè-

ìàëüíûé äèàìåòð èãë (æåëàòåëüíî 25 G èëè

26 G pencil point) è îïèñàííóþ ñõåìó ïå-

ðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîê,

âêëþ÷àþùóþ ýòàïû ïîäãîòîâêè è ïðîâå-

äåíèÿ àíåñòåçèè, ïîñëåîïåðàöèîííóþ èí-

òåíñèâíóþ òåðàïèþ.
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