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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ‰ÂÙËˆËÚ ÊÂÎÂÁ‡ (ÑÜ) Á‡ÌËÏ‡-
ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë 38 Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Á‡‚ËÒËÚ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl. éÍÓÎÓ 1,5 ÏÎ‰. ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÑÜ, ÔË˜fiÏ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÊÂÎÂÁÓ‰Â-
ÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË (ÜÑÄ) [1, 2]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÑÜ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç êÓÒÒËË, ÔÓ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡Ï, ÜÑÄ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl Û 6–40 %
‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [3–6]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ «ÛflÁ‚ËÏ˚ÏË»
ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÑÜ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÚË „Û‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÔÓÎÛ„Ó‰ËË ÊËÁÌË) Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍË [3]. èË˜ËÌ‡ÏË ÑÜ Û ‰ÂÚÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÎË-
ÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ (‰ÂÙËˆËÚ ÔËÚ‡ÌËfl) Ë ËÌÚÂÌ-
ÒË‚Ì˚È ÓÒÚ (ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÊÂÎÂÁÂ),
˜ÚÓ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÓÚÂflÏË ÊÂÎÂÁ‡ ËÁ-Á‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÂÌ‡-
ıÂ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÑÜ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÜÑÄ, ‚ÌÓÒËÚ ÔÓÓÈ ÌÂÔÓÔ‡‚ËÏ˚È «‚ÍÎ‡‰» ‚ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
Çéá ÔË‰‡fiÚ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÒÂÓ·˘Â„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ·Ó¸·Û Ò ÑÜ [1, 7].

ÜÂÎÂÁÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓÏ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËflı ÊËÁÌÂ-
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl: ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËË ÊÂÎÂÁÓÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı ÏÓÎÂÍÛÎ („ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ Ë ‰.), ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÊÂÎÂÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
Â‡ÍˆËÈ (ÔÓ‰ÛÍˆËfl ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚, í-ÍËÎÎÂÓ‚,
í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚, ÏÂÚ‡ÎÎÓÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ-‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë ‰.).
ÜÂÎÂÁÓ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂÒfl ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â ÙÂÏÂÌÚÓ‚-ÓÍÒË‰‡Á, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‰ÓÙ‡ÏËÌ-, ÒÂÓÚÓÌËÌ- Ë
ÉÄåä-˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ. ÑÓÙ‡ÏËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓÏ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËflı, ‡ ÙÂÏÂÌÚ˚-ÓÍÒË‰‡Á˚, Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ- Ë ÉÄåä-˝„Ë˜ÂÒÍËı ËÌ-
„Ë·ËÛ˛˘Ëı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, Â„Û-
ÎËÛ˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÒÓÌ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÚÓÌÛÒ,
ˆËÍ‡‰Ì˚Â ËÚÏ˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Â‡ÍˆËË
Ì‡ ÒÚÂÒÒ, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ÜÂÎÂÁÓ Í‡-
Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ Ë
ÓÍËÒÎÂÌËÂ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡-
ÚÓ‚. í‡ÌÒÔÓÚ Ë ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Îfl˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ·ÂÎÍË – Ú‡ÌÒÙÂËÌ, Ú‡ÌÒ-
ÙÂËÌÓ‚˚È ÂˆÂÔÚÓ Ë ÙÂËÚËÌ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓ-
˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÊÂÎÂÁÓÏ [8, 9].

ëÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ ÑÜ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Â·fiÌÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÓ‰˚

ÓÒÚ‡, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.
ì ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÑÜ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡‰ÂÊ-
ÍÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ ÔÂ‰-
Â˜Â‚˚ı Ë Â˜Â‚˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÓ‰ËÌ‡-
ˆËË ‰‚ËÊÂÌËfl, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ
Ë ‰.), Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ (ÒÌËÊÂÌËÂ
Ô‡ÏflÚË Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË ‚ Ó·Û˜ÂÌËË,
ÌËÁÍ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ë ‰.). èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
ÑÜ ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË Ë ‰‡ÊÂ ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ [9,10].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ ÏËÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÑÜ [3, 5, 10, 11].
èÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË
ÑÜ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚ı ÊÂÎÂ-
ÁÓÏ, Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÂÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (îè); ‚Â‰fiÚÒfl
ÔÓËÒÍ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ
‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÊÂÎÂÁ‡, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ‡ÒÒÓ-
ÚËÏÂÌÚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ‡Á‡·‡Ú˚-
‚‡˛ÚÒfl ÒıÂÏ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‡ÁÎË˜Ì˚ı îè Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
[1, 3, 6, 10–12, 14].

Ç Ó„‡ÌËÁÏÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl 250–300 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡, ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó – 2000–5000 Ï„, Ú‡Í ˜ÚÓ ‚ ÔÂÂÒ˜fiÚÂ Ì‡
Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÒ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊÂÎÂ-
Á‡ Ì‡ 20 % ·ÓÎ¸¯Â. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó – ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰Â ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÙÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ (Hb). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÎÓ‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
ÚÂÚ¸ÂÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ
ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ë ‰ÂÚË, ÓÊ‰fiÌ-
Ì˚Â ÓÚ ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
„ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÑÜ. ÜÂÎÂÁÓ, ËÏÂ˛˘ÂÂ-
Òfl ÔË ÓÊ‰ÂÌËË Û Í‡Ê‰Ó„Ó Â·fiÌÍ‡, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‚ 70–75 Ï„/Í„, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌÓ ËÁ‡Ò-
ıÓ‰ÛÂÚÒfl Í ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ, ÍÓ„‰‡ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÏÎ‡‰ÂÌ-
ˆ‡ Û‰‚ÓËÚÒfl, Ú. Â. Í 4–6 ÏÂÒflˆ‡Ï. ÑÓ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
Û ‰ÂÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÑÜ. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡: ÔË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ ÌÂÏ ÊÂÎÂÁ‡
(0,2–0,4 Ï„/Î) Â„Ó ‡·ÒÓ·ˆËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 50–60 %, ˜Â-
ÏÛ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ-
Òfl ‚ ÏÓÎÓÍÂ Î‡ÍÚÓÙÂËÌ [13]. ì ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
4 ‰Ó 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÊËÁÌË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÊÂÎÂÁÂ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ˜ÚË ‰ÓÒÚË„‡fl Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÏÛÊ-
˜ËÌ˚ (ÓÍÓÎÓ 1,0 Ï„/ÒÛÚ). ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ëı ·˚ÒÚ-
˚Ï ÓÒÚÓÏ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ˝ÚÓÏ ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÂ. ÜÂÎÂÁ‡, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó Ò „Û‰Ì˚Ï ÏÓÎÓ-
ÍÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÔÓÍ˚ÚËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓÚÂ¸ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÌÓ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡: Ò Û˜fiÚÓÏ ÊÂÎÂ-
Á‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ë
ÊÂÎÂÁ‡, ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë ‰ÂÔÓ [2].

ÑÎfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ÑÜ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡
ÔÛÚË: 1) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ËÂÚ˚ Ë 2) ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl
ÍÓÂÍˆËfl.

Профилактика дефицита железа
при помощи диетических продуктов

êÂ¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÑÜ Û ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰fiÌÌ˚ı Ë „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë„‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑÜ
Ë „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÂÏËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. èÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÚÂ·ÛÂÚ
ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. í‡Í, ÔË ÛÓ‚ÌÂ Hb Ò‚˚¯Â
132 „/Î ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó-
‰Ó‚ Ë ÓÊ‰ÂÌËfl Ï‡ÎÓ‚ÂÒÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ ÔË Hb ÌË-
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ÊÂ 104 „/Î ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ËÒÍ. êÂ‡Î¸Ì‡fl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÑÜ – ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚ı, ÍÓÏfl˘Ëı Ï‡ÚÂÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ. çÂÚ ÒÓÏÌÂ-
ÌËÈ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ˚È ÑÜ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë
ÍÓÏfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓË„Ë-
Ó‚‡Ú¸Òfl îè.

ì „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÑÜ ‚ 95 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËÂÏ:
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Â¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÎÂ„ÍÓ. èÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ËÏÂÂÚ Ó„ÓÏÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ë Ì‡ Âfi ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Â¯‡˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔflÏ‡fl
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Á‡Ô‡ÒÓÏ ÊÂÎÂÁ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó,
Â„Ó ‚ÂÒÓÏ Ë ÒÓÍÓÏ „ÂÒÚ‡ˆËË ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. ÅÂÁ-
ÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡‰Ó ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔÂË- ËÎË ÔÓ-
ÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÓÒÚÓÂ ËÎË ÒÍ˚ÚÓÂ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ Üäí, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‡ÌÌflfl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ (ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ Â˘fi
ÔÛÎ¸ÒËÛÂÚ) – ‚Òfi ˝ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÜÑÄ Û „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 30–40 ÎÂÚ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡ ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚
Á‡ÏÂÚÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ: Ò 9,1 Ï„/ÒÛÚ (1960–70-Â „„.) ‰Ó
16,0 Ï„/ÒÛÚ (Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚ 1990-ı „„. ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl) [12]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÚË ‚ÚÓÓ„Ó
ÔÓÎÛ„Ó‰Ëfl ÒÚ‡ÎË ˜‡˘Â ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÓ ÍÓÓ‚¸Â„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏÛÎ˚ –
ÒÏÂÒË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊÂÎÂÁ‡. ì‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊÂÎÂÁ‡ ‰ÂÚ¸ÏË „Û‰ÌÓ„Ó Ë
‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÑÜ Ë ÜÑÄ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚
Ë ‚ ëòÄ [1, 12].

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ·ÂÎÍË ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Ë
Í‡Î¸ˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
‡·ÒÓ·ˆËË ÊÂÎÂÁ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛-
˘Ëı ˆÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÓ‚¸Â ÏÓÎÓÍÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÜÑÄ. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÌfiÏ ÊÂÎÂÁ‡ (ÓÍÓÎÓ 0,3 Ï„/Î) Ë Â„Ó ÌËÁ-
ÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ „Î‡‚ÌÓÂ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚
ÔËÚ‡ÌËË ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ [10, 12]. ÑÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Í‚ÓÚ‡ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÓ‚¸Â„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ ËÎË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÂÙË‡ ‚ ‰ËÂÚÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë-
‚˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ÏÓÊÂÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ‰Ë‡ÔÂ‰ÂÁÌ˚Â

ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ÜÑÄ
[13, 15]. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ.
àÏÂÌÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰ÂÚflÏ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË
ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÓ‚¸Â„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÌÂ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÒÏÂ-
ÒÂÈ [3, 15, 16]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·˚˜Ì˚ı  ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÌÂ Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁÓÏ, – ÒÓÍÓ‚, ÙÛÍÚÓ‚˚ı Ë
Ó‚Ó˘Ì˚ı Ô˛Â, ÏflÒÓ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı Ô˛Â ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ÊÂÌÒÍËÏ ÏÓÎÓÍÓÏ – ÒÔÓÒÓ·ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2–3 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë 5–6 Ï„/ÒÛÚ – ‚Ó ‚ÚÓÓÏ
ÔÓÎÛ„Ó‰ËË ÊËÁÌË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÊÂ-
ÎÂÁÂ Û ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5–7 Ï„/ÒÛÚ Ë 10 Ï„/ÒÛÚ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [16].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÏÂÒË, Ó·Ó„‡˘fiÌ-
Ì˚Â ÊÂÎÂÁÓÏ (Ú‡·Î. 1), ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ „Û‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÂ, ‰Û„Ëı ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı, ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ı. ëÏÂÒË, Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁÓÏ, ÌÂ ÒÌËÊ‡-
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Таблица 1. Содержание железа в некоторых молочных смесях
для искусственного вскармливания детей

Молочные смеси
Содержание железа, 

мг/л готового продукта
Галлия-2 (Данон, Франция) 16,0

Фрисолак 

(Фризланд Ньютришн, Голландия)
14,0

Нутрилон 2 (Нутриция, Голландия) 13,0

Бона 2Р (Нестле, Финляндия) 13,0

Симилак с железом 

(Абботт Лабораториз, Дания/ США)
12,0

Энфамил 2 (Мид Джонсон, США) 12,0

Семпер Беби-2 (Семпер, Швеция) 11,0

Мамекс 2 

(Интернэшнл Нутришн, Дания)
10,8

НАН-2 (Нестле, Швейцария) 10,5

Агуша-2 (Россия) 10,0

Нутрилак-2 

(Нутриция/Истра, Голландия/Россия)
9,0

Лактофидус (Данон, Франция) 8,0

Нестожен (Нестле, Швейцария) 8,0

Таблица 2. Некоторые продукты промышленного производства, обогащённые железом, для питания детей первого года жизни

Название продукта
Содержание, мг в 100 г (мл) продукта

Железо Витамин С
Яблочный напиток 5,0 60,0

Абрикосовый напиток 5,0 60,0

Пюре из абрикосов 5,0 60,0

Пюре из персиков (Гербер, США) 5,0 60,0

Натуральные соки: яблочный, виноградный и др. 5,0 60,0

Абрикос, с высоким содержанием вит. С и железа 5,0 60,0

Груша с высоким содержанием вит. С и железа 5,0 60,0

Яблоко с высоким содержанием вит. С и железа 5,0 60,0

Пюре малина и черная смородина 2,0 60,0

Морковно-абрикосовый сок 1,0 50,0

Сок яблоко, абрикос, апельсин (Сэмпер, Швеция) 1,0 50,0

Грушевый сок с витамином С (Бич Нат, США) 5,0 60,0

Молочные каши: с пшеницей, пшенично-банановая (Нестле, Швейцария) 1,9

Кукурузно-овсяная каша (Семпер, Швеция) 1,7

Каши с молоком: овсяная, рисовая (Вологодский завод ДП, Россия) 1,5

Молочные каши с яблоком: гречневая, рисовая (Хайнц/ Георгиевск, США/ Россия) 1,5

Каши  «Малышка»: с толокном, гречкой, рисом (Завод ДП «Истра/ Нутриция», Россия/ Голландия) 1,4

Каша кукурузно-рисовая, бананово-рисовая 1,4

Каша грушево-рисовая молочная каша (Хумана, Германия) 1,2

«Чебурашка», пюре из свинины и печени 1,46 2,0

«Хрюша», пюре из свинины 1,3 0,24

«Пятачок», пюре из свинины и мяса птицы 0,8 0,22

Пюре из свинины витаминизированное (разные российские производители) 0,7 15,0

Пюре на основе говядины: из говядины, говядины с печенью, «Малыш», «Петушок», «Детское» и др.

(Тихорецкий мясокомбинат, Россия)
1,7 1,0

Пюре на основе говядины: «Дюймовочка», «Рыжик», «Василек» 1,7 0,5

Пюре на основе свинины: «Чипполино», «Богатырь» («Фаустово», Воскресенский завод ДП, Россия) 1,3 0,3
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˛Ú ‡ÔÔÂÚËÚ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Üäí Ë ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ÂÒÔË-
‡ÚÓÌ˚ÏË Ë ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË [6, 12, 13].

èÓÒÎÂ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚‚Ó‰flÚ ‰Û„ËÂ
Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÍÓÏ‡: ÙÛÍ-
ÚÓ‚˚Â ÒÓÍË, ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ë Ó‚Ó˘Ì˚Â Ô˛Â, ËÌÒÚ‡ÌÚ-
Ì˚Â Í‡¯Ë, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ 10–30 % ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸
Â·fiÌÍ‡ ‚ ÊÂÎÂÁÂ, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı, ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ı. ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â Ë ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚
Ëı ÒÓÒÚ‡‚ ‰Û„ËÂ ÌÛÚËÂÌÚ˚ (‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡, fl·ÎÓ˜Ì‡fl Ë ÎËÏÓÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ˚) ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ·ËÓ-
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÌÂ„ÂÏÓ‚Ó„Ó ÊÂÎÂÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ˜ÚÓ fl‰ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚, Ì‡ÔÓÚË‚, ÒÌËÊ‡˛Ú ‡·-
ÒÓ·ˆË˛ ÊÂÎÂÁ‡: ÔÓÏËÏÓ ·ÂÎÍ‡ Ë Í‡Î¸ˆËfl Í ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ÍÓÚÓ˚ÏË ·Ó„‡Ú˚
ÍÛÔ˚, Ò‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë Ë ÙÛÍÚ˚ (Ò‚fiÍÎ‡, ÏÓÍÓ‚¸,
fl·ÎÓÍË). èË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂÂ-
‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ë ÌÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÌÓ
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ÊÂÎÂÁÓ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË Ë ‚˚‚Ó‰ËÚ¸ Â„Ó Ò Í‡ÎÓÏ [13]. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ıÓ‰flÚ ÙÓÒÙ‡Ú˚, ÙËÚ‡Ú˚ Ë ÓÍ-
Ò‡Î‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â Í ÚÓÏÛ ÊÂ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ËÌ„Ë·Ë-
Û˛Ú ‡·ÒÓ·ˆË˛ ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÌÚÂÓˆËÚ‡.

ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÔÓÎÛ„Ó‰ËË ÊËÁÌË ‚‚Ó‰flÚ ÏflÒÓ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ˚·Ó‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â Ô˛Â – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ˆÂÌÌ˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÊÂÎÂÁ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ‰Ó
20–60 % ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Â·fiÌÍ‡ ‚ ÊÂÎÂÁÂ;
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏflÒÓ˚·Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÎÛÊ‡Ú ËÒÚÓ˜ÌË-
ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ ÛÒ‚ÓflÂÏÓ„Ó „ÂÏÓ‚Ó„Ó ÊÂÎÂÁ‡, ‰Û„ËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÍÓÏ‡ Í Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÌÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ Ì‡ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ‡·ÒÓ·ˆËË „ÂÏÓ‚Ó„Ó
ÊÂÎÂÁ‡ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÒÂ‰˚ Ë ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏflÒ‡ Ë ÏflÒÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌ ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÏÂÂÚ ÔËÌ-
ˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÑÜ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, „ÂÏÓ‚ÓÂ ÊÂÎÂÁÓ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂÒfl ‚ ÏflÒÓ˚·Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ ‡·ÒÓ·ˆË˛ ÊÂÎÂÁ‡ ËÁ ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ ÔË Ëı
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏflÒÓ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ˚·Ó‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÔËÍÓÏ‡ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Ëı ÎÂ„ÍÓ ÛÒ‚ÓflÂÏÛ˛ „ÂÏÓ‚Û˛ ÙÓÏÛ ÊÂÎÂÁ‡,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ëı ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÑÜ Ë ÜÑÄ Û ‰ÂÚÂÈ Ì‡˜ËÌ‡fl ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÎÛ-
„Ó‰Ëfl ÊËÁÌË (Ú‡·Î. 2).

ê‡ˆËÓÌ ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ÔÓ-
ÎÂÁÌ˚Ï Ë ‚ÍÛÒÌ˚Ï; ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ‚
ÌÂÏ ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó
Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ‡ (Ú‡·Î. 3).

èÓÒÎÂ 6–8 ÏÂÒflˆÂ‚ ÏÓÊÌÓ ‚‚ÂÒÚË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛
‰ÂÚÒÍÛ˛ ÍÓÎ·‡ÒÍÛ (ÒÓÒËÒÍË, ‚ÂÚ˜ËÌÛ), Ò‰ÂÎ‡ÌÌÛ˛
Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ Í‡ÚÓÙÂÎ¸ÌÓ„Ó Í‡ıÏ‡Î‡3, ÍÓÚÓ˚È
ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡·ÒÓ·ˆË˛ ÊÂÎÂÁ‡. ó‡È „Û‰ÌÓÏÛ Â-
·ÂÌÍÛ ÎÛ˜¯Â ÌÂ ‰‡‚‡Ú¸, Ú‡Í Í‡Í ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚
ÌfiÏ Ú‡ÌËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÚÓÏÓÁËÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÊÂ-
ÎÂÁ‡, ‡ ‰Îfl ÔËÚ¸fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÚ-
ÒÍÛ˛ ‚Ó‰Û, ÒÓÍË ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡.
ñÂÎ¸ÌÓÂ ÌÂÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ (ÍÓÓ‚¸Â,
ÍÓÁ¸Â) ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ
12–24 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Ë‡ÔÂ‰ÂÁÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. èË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÒÏÂÒÂÈ, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ı
ËÁ ÒÛıÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡, ˝ÚÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂÚ, Ú‡Í Í‡Í ÏÓ-
ÎÓ˜Ì˚È ·ÂÎÓÍ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡·ÓÚÍË ËÁÏÂÌflÂÚ
Ò‚Ó˛ ÒÚÛÍÚÛÛ.

ÖÒÎË ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÂÚÂÈ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÓ,
ËÏ ÌÂ ÌÛÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ îè, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÌÂ-
‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı, Ï‡ÎÓ‚ÂÒÌ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äÓÏfl˘ËÏ Ï‡ÚÂflÏ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ‡ˆËÓÌ
ÏflÒÓ Ë ÔÂ˜ÂÌ¸ (ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÚËˆ), ˚·Û, Ò‚ÂÊÂÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË (ËÁ ˆËÚÛÒÓ‚˚ı, Ó‚Ó˘ÂÈ), ÒÓÍË
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚Â ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓÏ C, Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁÓÏ ÁÎ‡ÍË (ÍÛÔ˚),
·Ó·Ó‚˚Â, ÊÂÎÚÓÍ.

Медикаментозная профилактика 
дефицита железа

ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë, ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÑÜ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û
ÊËÁÌË (Ì‡˜ËÌ‡fl ÒÓ 2–3 ÏÂÒflˆ‡) ‰ÂÚflÏ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÏ „ÛÔÔÛ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â, ‰ÂÚË ÓÚ ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡˛˘ËÂÒfl ÌÂ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
ÏÓÎÓ˜Ì˚ÏË ÒÏÂÒflÏË, ‰ÂÚË ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ, ÔÂÂÌfiÒ-
¯Ëı „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÌÂÏË˛, ËÁ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ„Ó
ÒÓˆËÛÏ‡.

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ÏË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌË˛ îè fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÓÒÚ˚Â ‚ËÛÒÌ˚Â Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÍÛÏÛÎflˆËÂÈ
ÊÂÎÂÁ‡ („ÂÏÓıÓÏ‡ÚÓÁ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌ˚Â „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÂÏËË);
• Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ÊÂÎÂÁ‡ (ÒË‰ÂÓ·Î‡ÒÚÌ˚Â ‡ÌÂÏËË, α-
Ë β-Ú‡Î‡ÒÒÂÏËfl, ‡ÌÂÏËfl ÔË ÓÚ‡‚ÎÂÌËË Ò‚ËÌˆÓÏ);
• Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó-
‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl,
‡ÌÂÏËfl î‡ÌÍÓÌË, ÅÎÂÍÙ‡Ì‡-Ñ‡ÈÏÓÌ‰‡ Ë ‰.).
ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ãë), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÊÂ-

ÎÂÁÓ, ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ, ÒÔÓ-
ÒÓ·Û ‚‚Â‰ÂÌËfl, ÔËÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ‚ Ëı ÒÓÒÚ‡‚Â ‰Û„Ëı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ (Ú‡·Î. 4). Ç˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó îè ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÑÜ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Â„Ó ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ (‡ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÔËfiÏ‡ ‚ÌÛÚ¸,
ÒËÓÔ, Í‡ÔÎË Ë Ú. ‰.), ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‡·ÒÓ·ˆËË ÊÂÎÂÁ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ
‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl 5–30 % ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÊÂÎÂ-
Á‡, Ë îè ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‡·ÒÓ·ˆËË: ÓÌ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ Û ÒÛÎ¸Ù‡ÚÌ˚ı ÒÓÎÂÈ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÊÂÎÂÁ‡
(III) „Ë‰ÓÍÒË‰ ÔÓÎËÏ‡Î¸ÚÓÁÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, ‰ÓÒÚË-
„‡fl 15–30 %, Û ‰Û„Ëı îè Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
5–10 % (ÒÛÍˆËÌËÎ‡Ú, „Î˛ÍÓÌ‡Ú, ıÎÓË‰, ÙÛÏ‡‡Ú Ë
‰.) [3, 17]. àÏÂ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ Â·fiÌ-
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Таблица 3. Продукты с высоким содержанием железа1

Продукты, 
содержащие

гемовое железо

Железо,мг
/100 г 

продукта

Продукты, 
содержащие 

негемовое железо

Железо,мг
/100 г 

продукта
Баранина 10,5 Соя 19,0

Субпродукты 

(печень, почки)
4,0–16,0

Печёночный паштет 5,6 Мак 12,0

Крольчатина 4,0 Пшеничные отруби 10,0

Мясо индейки 4,0 Джем ассорти 10,0

Гусятина и утятина 4,0 Свежий шиповник 10,0

Ветчина 3,7 Грибы (сушеные) 4,0-7,0

Говядина 1,6 Сухие бобы 6,0

Рыба (форель, 

сёмга, кета)
1,2 Сыр 4,6

Свинина 1,0 Щавель 4,5

Смородина 4,5

Овсяные хлопья 3,2

Шоколад 3,0

Шпинат2 2,9

Вишня 2,5

«Серый» хлеб 

Яйца (желток)
1,8

1Биодоступность железа из животных продуктов достигает 15–22 %, из растительных продуктов железо всасывается хуже (2–8 %). Мясо животных

(птиц) и рыба улучшают всасывание железа из других продуктов.
2В шпинате самое высокое из всех продуктов содержание фолиевой кислоты, что улучшает не столько абсорбцию железа, сколько процесс гемогло-

бинообразования.
3Продукты производятся по специальной рецептуре на Воскресенском заводе детского питания (Россия).



Í‡, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ
Ë ‰. ì ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (‚ÂÒÓÏ ‰Ó 15 Í„) ‡Ò-
˜fiÚ ‰ÓÁ˚ ãë ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÔÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÏÛ ÊÂÎÂÁÛ
(Ï„) Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Â·fiÌÍ‡ ‚ ÒÛÚÍË (Ï„/Í„/ÒÛÚ).

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÑÜ Û „Û‰Ì˚ı
‰ÂÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÊË‰ÍËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚
îè: ˝ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÚ‚Ó ËÎË Í‡ÔÎË ‰Îfl ÔËfiÏ‡
‚ÌÛÚ¸ (ÄÍÚËÙÂËÌ, å‡Î¸ÚÓÙÂ, îÂÛÏ ãÂÍ, íÓ-
ÚÂÏ‡, îÂÎ‡ÚÛÏ), ÎË·Ó ÒËÓÔ (ÄÍÚËÙÂËÌ, å‡Î¸-
ÚÓÙÂ, îÂÛÏ ãÂÍ). è‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â îè ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ˆÂÎflı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÑÜ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡Ì Ò
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, Ë Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ ‰Â-
ÚflÏ Û‰Ó·ÌÓ ‰‡‚‡Ú¸ ÊË‰ÍËÂ ãë (Ëı ÏÓÊÌÓ ‰Ó·‡‚ËÚ¸
‚ ÔËÚ¸fi ËÎË ÔÓÒÚÓ ‰‡Ú¸ Ò ÎÓÊÂ˜ÍË).

èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡ îè Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Â·ÂÌÍ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË:

• ÔË Ï‡ÒÒÂ ÏÂÌÂÂ 1000 „ – 4 Ï„/Í„/ÒÛÚ,;
• ÔË Ï‡ÒÒÂ 1000–1500 „ – 3 Ï„/Í„/ÒÛÚ;
• ÔË Ï‡ÒÒÂ 1500–3000 „ – 2 Ï„/Í„/ÒÛÚ.
Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡

îè ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1 Ï„/Í„/ÒÛÚ.
á‰ÓÓ‚˚Ï ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÚflÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl

ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË, ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÔÓÒÎÂ 5–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó „Ó‰‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ îè ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 1 Ï„/Í„/ÒÛÚ. Ç ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È
ÔÛÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl: ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÓ-
Ïfl˘ÂÈ Ï‡ÚÂË ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„/ÒÛÚ.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó‡Î¸Ì˚ı îè Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Í‡Í Ò ıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÓÎÂÈ ÊÂÎÂ-
Á‡, Ú‡Í Ë Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ÒÎÓÊÌ˚ı ãë ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡Ï ÊÂÎÂÁ‡. èÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó‡Î¸Ì˚ı îè fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ÔË‚ÍÛÒ ‚Ó ÚÛ,
• ÔÓÚÂÏÌÂÌËÂ ÁÛ·Ó‚ Ë ‰fiÒÂÌ,
• ·ÓÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË,

• ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÁ-Á‡ ‡Á‰‡ÊÂ-
ÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Üäí (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÓÚ-
˚ÊÍ‡, ‚ÓÚ‡, ÔÓÌÓÒ, Á‡ÔÓ),
• ÚÂÏÌÓÂ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËÂ ÒÚÛÎ‡,
• ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË (˜‡˘Â ÔÓ ÚËÔÛ Í‡ÔË‚-
ÌËˆ˚),
• ÌÂÍÓÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ËÎË ÓÚ‡‚ÎÂÌËË
ÒÓÎÂ‚˚ÏË îè).
ùÚË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸, ÂÒÎË

ÒÚÓ„Ó ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl
Ë ÔËfiÏ ãë. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔ-
ÔÂ ÒÓÎÂ‚˚ı (ËÓÌÌ˚ı) îè. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰ÓÁ˚, ‡‚ÌÓÈ 1/2–1/3 ÓÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ
ÔÓÎÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7–14 ‰ÌÂÈ. íÂÏÔ «Ì‡‡˘Ë-
‚‡ÌËfl» ‰ÓÁ˚ ‰Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Â·fiÌÍÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ãë. èËÌËÏ‡Ú¸ ÒÓÎÂ‚˚Â (ËÓÌÌ˚Â) îè ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÏÂÊ‰Û ÔËfiÏ‡ÏË ÔË˘Ë (ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ-
‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ, ÌÓ ÌÂ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ Á‡ ˜‡Ò ‰Ó Â‰˚),
Á‡ÔË‚‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Î˛·Ó„Ó ÙÛÍÚÓ-
‚Ó„Ó ÒÓÍ‡ Ò ÏflÍÓÚ¸˛. çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÔË‚‡Ú¸ ÒÓÎÂ‚˚Â
(ËÓÌÌ˚Â) îè ˜‡ÂÏ ËÎË ÏÓÎÓÍÓÏ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÂ ‡·ÒÓ·ˆË˛
ÊÂÎÂÁ‡. í‡ÍÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, Í‡Í ÔÓÚÂÏÌÂ-
ÌËÂ ÁÛ·Ó‚ Ë ‰fiÒÂÌ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸, ÂÒÎË
‰‡‚‡Ú¸ ãë ‚ ‡Á‚Â‰fiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â (ÏÓÊÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ,
‡Á‚ÂÒÚË ÙÛÍÚÓ‚˚Ï ÒÓÍÓÏ) ËÎË Ì‡ ÍÛÒÓ˜ÍÂ Ò‡ı‡-
‡. ÄÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰Û-
„ËÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË, ‚ıÓ‰fl˘ËÏË ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÎÓÊ-
Ì˚ı ãë. çÂÍÓÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚-
ÍË ËÎË ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl ÒÓÎÂ‚˚ÏË îè. íÂÏÌÓÂ ÓÍ‡¯Ë-
‚‡ÌËÂ ÒÚÛÎ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÌÓ
Ó· ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Â·ÂÌÍ‡ (ÍÒÚ‡ÚË, ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯ËÈ Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÓ‚ÂËÚ¸, ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÎË Ô‡-
ˆËÂÌÚ îè). èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
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Таблица 4. Препараты железа, используемые для лечения и профилактики дефицита железа

ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ (пероральные)
ПАРЕНТЕРАЛЬНЫЕМонокомпонентные Сложные по составу

СОЛЕВЫЕ (ионные) ФЕРРОПРЕПАРАТЫ

Железа (II) глюконат (Ферронал, Ферронал 35) Железа глюконат, марганец, медь и др. (Тотема)
Железа (III) гидроксид сахарозный комплекс

для в/в введения (Венофер)

Железа (II) сульфат (Гемофер пролонгатум)
Железа сульфат и аскорбиновая кислота

(Сорбифер Дурулес, Ферроплекс)

Железа (III) гидроксид полимальтозный

комплекс (декстрин железа) для в/м введения

(Мальтофер для в/м инъекций)

Железа (II) фумарат (Хеферол)

Железа сульфат, аскорбиновая к-та,

рибофлавин, тиамина мононитрат, никотинамид,

пиридоксина гидрохлрорид, пантотеновая к-та

(Фенюльс)

Железа сульфат и d, l – серин (Актиферрин)

Железа (III) гидроксид полиизомальтозный

комплекс (декстран железа) для в/м введения

(Феррум Лек для в/м инъекций)

Железа сульфат, d, l – серин, фолиевая кислота

и цианокобаламин (Актиферрин композитум)

Железа сульфат, мукопротеаза, фолиевая к-та и

аскорбиновая к-та (Гино-Тардиферон)

Железа сульфат, мукопротеаза и аскорбиновая

к-та (Тардиферон)

Железа сульфат, фолиевая к-та,

цианокобаламин и аскорбиновая к-та (Ферро-

Фольгамма)

Железа фумарат и фолиевая кислота (Ферретаб

композитум)

НЕСОЛЕВЫЕ (неионные) ФЕРРОПРЕПАРАТЫ
Железа (єєє) гидроксид полимальтозный

комплекс (Мальтофер, Феррум Лек)

Железа (єєє) гидроксид полимальтозный

комплекс и фолиевая кислота (Мальтофер Фол)

НЕСОЛЕВЫЕ (ионные) ФЕРРОПРЕПАРАТЫ
Железа протеин сукцинилат(Ферлатум)

Примечание. Железа (III) гидроксид сахарозный комплекс и железа (III) гидроксид полимальтозный комплекс производятся компанией Вифор

(Интернэшнл) Инк., Швейцария и являются её эксклюзивной разработкой.
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‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ îè (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÓÌÌ˚ı) Ò ‰Û-
„ËÏË ãë Ë ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË (Ú‡·Î. 5).

èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÊÂÎÂÁ‡ (III) „Ë‰ÓÍÒË‰
ÔÓÎËÏ‡Î¸ÚÓÁÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÎË¯ÂÌ˚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÔËfiÏ ÌÂ ÎËÏËÚËÛ-
ÂÚÒfl Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ÂÊËÏÌ˚ÏË
Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ·ÓÎÂÂ ÔË‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ÔËfiÏ‡ Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ (ÔË‚ÂÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸) Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‰ÂÚÂÈ, Ë Ëı Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ [11]. èËfiÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
Ò‡ÁÛ Ò ‡Ò˜fiÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÎË·Ó ÒÌËÁËÚ¸ ‰ÓÁÛ îè, ÎË·Ó Á‡ÏÂÌËÚ¸ Â„Ó ‰Û„ËÏ.

ïÓÚfl ‚ ÔÂËÓ‰Â ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓÒÚË Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ
ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ËÒÚËÌÌ‡fl ÌÂı‚‡ÚÍ‡ ÊÂÎÂÁ‡, ÌÓ
ÔË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏ ÑÜ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ˝ÚËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ãë, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÊÂÎÂÁ‡ (III)
„Ë‰ÓÍÒË‰ ÔÓÎËÏ‡Î¸ÚÓÁÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ‡ÁÂ¯fiÌ-
Ì˚Â Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
ÑÜ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸,
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÒÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË «Â-
‚ËÁË˛» ‡ˆËÓÌ‡ Â·fiÌÍ‡ Ë ÍÓÏfl˘ÂÈ Ï‡ÚÂË. ÑÂ-
ÚflÏ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â,
Ï‡ÎÓ‚ÂÒÌ˚Â, ÓÚ ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÓÚ
Ï‡ÚÂÂÈ Ò ‡ÌÂÏËÂÈ, ËÁ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÒÓˆËÛÏ‡
Ë ‰.) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÑÜ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚ı ãë, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÊÂÎÂÁÓ.

çÓ, ÂÒÎË Û „Û‰ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÛÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ ÜÑÄ, ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÎÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ‡ÌÂ-
ÏË˛ ‰ËÂÚÓÈ ËÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‰Ó·‡‚-
Í‡ÏË, ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡.
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Таблица 5. Эффекты взаимодействия ФП с другими ЛС и пищевыми продуктами

Название веществ Взаимодействия
Хлорамфеникол Замедляет ответную реакцию к/м на ФП

Тетрациклины, пеницилламин, соединения золота, ионы фосфатов Снижают абсорбцию железа

Салицилаты, фенилбутазон, оксифенилбутазон
Приём вместе с ФП вызывает раздражение слизистой ЖКТ, что может

служить причиной развития (усиления) побочных эффектов от ФТ

Холестирамин, магнезия, витамин Е, антациды (содержат Ca и Al), панкре-

атические экстракты

Ингибируют абсорбцию железа, что снижает противоанемический эф-

фект ФП

Блокаторы Н2-гистаминовых рецепторов
Ингибируют абсорбцию железа, что снижает противоанемический эф-

фект ФП

Вещества, вызывающие повышение перекисного окисления (например,

аскорбиновая кислота)

Способствуют повышенной кровоточивости из ЖКТ, поэтому бензидино-

вый тест будет всегда положительным

Фитаты (злаковые, некоторые фрукты и овощи), фосфаты (яйца, творог),

таниновая кислота (чай, кофе), кальций (сыр, творог, молоко), оксалаты

(листовая зелень, некоторые овощи)

Замедляют абсорбцию железа, поэтому при назначении солевых препа-

ратов рекомендуется их прием через 1,5–2 часа после еды

Гормональные контрацептивы для приёма внутрь Замедляют абсорбцию железа, снижая тем самым лечебный эффект ФП
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