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Ëå÷åíèå ó âñåõ áîëüíûõ ìû íà÷èíàëè ñ óñòðàíåíèÿ
ìåñòíûõ ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ â âèäå ðàñøèðåííîé
ñàíàöèè è òùàòåëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñ-
òüþ ðòà. Çàòåì ïðè íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ëîêàëüíîãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ ìû îãðàíè÷èâà-
ëè ñâî¸ âëèÿíèå ñóãóáî ìåñòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Îíè
âêëþ÷àëè îùåëà÷èâàíèå ïîëîñòè ðòà 1–2%-íûì ðà-
ñòâîðîì ñîäû, ïîëîñêàíèÿìè ðàñòâîðîì áóðû 2% èëè
Ëþãîëÿ 4%, îðîøåíèÿìè ðîòîâîé ïîëîñòè íèñòàòèíîì
íàòðèÿ èëè ëåâîðèíà ïðè êîíöåíòðàöèè èõ
5 ìã/ìë, 2%-íûì ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî,
ëåâîðèíîâîé ìàçè 5%, ñîñàíèåì êàðàìåëè äåêàìèíà
(0,00015). Ïðîòèâîïîêàçàíî îáðàáàòûâàòü ïîâåðõíîñòü
ïîðàæåíèÿ æèäêîñòüþ Êàñòåëëàíè èëè êëîòðèìàçî-
ëîì. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ïðåïàðà-
òû êðàéíå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ïîëîñòè ðòà.

Ïðè êàíäèäîçíîé çàåäå ìû ïîëó÷èëè âïîëíå íà-
ä¸æíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ìèêîçîëîíîâîé ìàçè
ïðîèçâîäñòâà âåíãåðñêîé ôèðìû «Ãåäåîí Ðèõòåð». Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà äîñòàòî÷íî ìàçàòü î÷àãè ïîðà-
æåíèÿ òàêîé ìàçüþ â òå÷åíèå 5–7 äíåé.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïåðåõîäÿò ê îá-
ùåìó ëå÷åíèþ, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðè¸ì âíóòðü ïðîòè-
âîãðèáêîâûõ àíòèáèîòèêîâ íèñòàòèíà èëè ëåâîðèíà â
äîçå 6–8 ìëí. â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 10–15 äíåé. Ýòè
ïðåïàðàòû äàþò õîðîøèé ýôôåêò, íî äîâîëüíî òîêñè÷-
íû, îñîáåííî ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîýòîìó áîëåå
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü íîâûå ñîâðåìåííûå ïðå-
ïàðàòû: ìèêîñåïò, ëàìèçèë, ìèêîíàçîë, àìôîãëþêàìèí,
ìèêîãåïòèí, êîòîðûå íàçíà÷àþò äî 500 åäèíèö â ñóòêè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèíòåçèðîâàíû åù¸ áîëåå àêòèâíûå
ïðåïàðàòû: íèçîðàë (ïî 200 ìã îäèí ðàç â ñóòêè íà ïðî-
òÿæåíèè 2 íåäåëü) è äèôëþêàí (ïî 1 êàïñóëå 50 ìã
îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7–10 äíåé).

Ïàðàëëåëüíî ñî ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷åíèåì íàçíà-
÷àþò ïîëèâèòàìèíû, ïîëíîöåííîå ëåãêîóñâîÿåìîå
ïèòàíèå ñ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ, âíóòðü
ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû éîäà (éîäèä êàëèÿ – 4%-íûé
ðàñòâîð ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè).

Обсуждение результатов
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðîòèâîãðèáêîâûå

ïðåïàðàòû óãíåòàþò ñàïðîôèòíóþ ôëîðó æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà. Ïîýòîìó ïàðàëëåëüíî ñ íèìè íåîáõîäèìî
íàçíà÷àòü âíóòðü áèôèêîë, áèôèäóì-áàêòåðèí, æèâûå
éîãóðòîâûå êóëüòóðû, ÷òî íîðìàëèçóåò ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà. Ïåðèîäè÷åñêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è
ïðè íåîáõîäèìîñòè – êóðñû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âîçìîæíîãî êàíäèäîçà.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà ìû äâàæäû â ãîä
ïðîâîäèì òàêèì áîëüíûì ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà, îñó-
ùåñòâëÿåì ðàöèîíàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå, ðàöèî-
íàëüíîå ëå÷åíèå ëþáîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Ïîäîáíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ âñåõ 58 äèñïàíñåðíûõ
áîëüíûõ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ó íèõ ïîëíîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ
ïîëîñòè ðòà è äðóãèõ îðãàíîâ.
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 M. M. TSARINSKIJ, N. M. TSARINSKAJA

EXPERIENCE OF DISPENSARY SERVICE OF PA-
TIENTS WITH CANDIDIASES OF THE MUCOUS ORAL
CAVITY

Data on prophylactic medical examination of 58 pa-
tients with chronic candidiases of a mucous oral cavity are
resulted. Clinical displays of various forms and results of
dispensary service of such faces are described. Convales-
cence has come at 81,03% of patients, improvement at 10,34 %,
changes have not occured at 5,17%, deterioration at 3,47 %
of observable faces.

The detailed analysis of results of treatment Is made.
Key words: a mouth, candidiases, prophylactic medical

examination.

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà êðàéíå âàæíà
äëÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Ïðàâèëüíûé âûáîð ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ áûñòðîãî è íàäåæíîãî ðåçóëüòàòà.

Â òêàíÿõ ïàðîäîíòà îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèé î÷àã, îêàçûâàþùèé êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíèçì. Âîçäåéñòâî-
âàòü íà ýòîò î÷àã  ïûòàþòñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
ñïîñîáàìè, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, â ÷àñòíîñòè
çóáíûå ïàñòû.

 Í. Ì. ÖÀÐÈÍÑÊÀß

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ НА ТКАНИ ПАРОДОНТА
ЛЕЧЕБНО�ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ЗУБНЫХ ПАСТ

ФИРМЫ «АВАНТА»
Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Êóáàíñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî  ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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Материалы и методы
Â òå÷åíèå öåëîãî ðÿäà ëåò ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ êðàñ-

íîäàðñêîé ôèðìîé «Àâàíòà», â ñîäðóæåñòâå ñ êîòîðîé
ðàçðàáîòàëè ïðîïèñè öåëîãî ðÿäà çóáíûõ ïàñò, âêëþ÷à-
þùèõ â êà÷åñòâå äåéñòâóþùåãî íà÷àëà ýêñòðàêòû ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ [2, 3, 4]. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû ïðè-
âîäèì ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
î âëèÿíèè òàêèõ ïàñò íà òêàíè ïàðîäîíòà. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè ìû ïðîâåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âûáîðî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ñîâîêóïíîñ-
òè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Êðàñíîäàðà â âîçðàñòå îò
18 äî 28 ëåò. Ãðóïïà âêëþ÷àëà 720 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
ìóæ÷èí – 300, æåíùèí – 420. Âñå ýòè ëèöà áûëè ñòóäåí-
òàìè âóçîâ ã. Êðàñíîäàðà, èõ ñòàòóñ, êàê ïðàâèëî, íå áûë
îòÿãîùåí îáùåñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð
ïîëîñòè ðòà, îáùåïðèíÿòûå òåñòû îáúåêòèâíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ: èíäåêñ Ãðèíà-Âåðìèëüîíà, âèòàëüíîå îê-
ðàøèâàíèå ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ïî Øèëëåðó-Ïèñà-
ðåâó, Ðîòòåðó, ëþìèíåñöåíòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
òêàíåé ïîëîñòè ðòà. Âñå ýòè ïðèåìû äàâàëè âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ðîòîâîé ïîëîñòè îáñëåäîâàííûõ íàìè ëèö.

Âñå ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå. Çà äîñòîâåðíûå ïðèíèìàëè ðåçóëüòà-
òû, ãäå «ð» îêàçûâàëîñü ìåíüøå 0,05.

Результаты исследования
Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìû èçáðàëè 12 ðàçëè÷íûõ

çóáíûõ ïàñò, â òîì ÷èñëå 10 ñ âõîäÿùèìè èíãðåäèåíòà-
ìè â âèäå ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, à 2 áåç òðàâ,
êîòîðûå ñëóæèëè êîíòðîëåì. Âñå 12 ïðîïèñåé ïàñò
ñîäåðæàëè òàêæå î÷èùàþùèå èíãðåäèåíòû: êàðáîíàò
êàëüöèÿ, äèîêñèä êðåìíèÿ, ìîíîôòîðôîñôàò íàòðèÿ.

Ñâåäåíèÿ î ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Обсуждение результатов
Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû èìå-

ëè ìåñòî ó ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ çóáíûìè ïàñòàìè «Ìÿòà
ñ ýõèíàöååé ïóðïóðíîé», «Àéðà ñ òûñÿ÷åëèñòíèêîì è
ãâîçäèêîé». Ïðèìåíåíèå ýòèõ çóáíûõ ïàñò âûÿâèëî õî-
ðîøåå î÷èùàþùåå èõ âëèÿíèå, îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå â òêàíè äåñíû àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, õîðîøèé óðî-
âåíü îáûçûçâåñòâëåíèÿ çóáíûõ òêàíåé.

Íåñêîëüêî õóäøèå ðåçóëüòàòû èìåëè ìåñòî ïðè
ïîëüçîâàíèè çóáíûìè ïàñòàìè ñ ýêñòðàêòîì ñîôîðû
ÿïîíñêîé è ìÿòû, à òàêæå ñ ýêñòðàêòîì çâåðîáîÿ è ìÿòû.
Âñå èññëåäîâàííûå èíãðåäèåíòû ó íèõ îêàçàëèñü äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèìè, êðîìå ñîäåðæàíèÿ â íèõ àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ìû òàêæå ïîëó÷èëè ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ çóáíîé ïàñòû «Íîâûé æåì÷óã ñåìü òðàâ» ïðî-
èçâîäñòâà ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé ôèðìû «Íåâñêàÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çóáíûõ ïàñò

Результаты лабораторных исследований 

№ 

п/п 

Наименова-

ние  

зубной  

пасты 

Чис-

ло 

наб-

лю-

де-

ний 

Входящие         

ингредиенты 

Индекс 

Грина-

Вер- 

ми-

льона 

Витальное 

окраши-

вание 

Люмине-

сцент-

ный 

метод 

(свече-

ние) 

Проба 

Шиллера-

Писарева 

Проба 

Рот-

тера 

(язы-

ковая) 

  1 
Мята  

с фтором 
60 

Экстракт мяты  

и фтористого натрия 
1,4 Слабое  

Нормаль-

ное 

Слабое         

желтое 
25 сек. 

  2 
Мята  

с лимоном 
60 

Экстракт мяты  

с лимоном 
1,6 Слабое  

Нормаль-

ное 

Слабое 

желтое 
28 сек. 

  3 
Мята  

с шалфеем 
60 

Экстракт мяты  

с шалфеем 
1,4 Слабое  

Нормаль-

ное 

Слабое 

желтое 
18 сек. 

  4 
Мята  

с корой дуба 
60 

Экстракт мяты  

с дубовой корой 
1,4 Слабое  

Слабое 

свечение 

Отсутствие 

окрашивания 
16 сек. 

  5 

Мята с 

эхинацеей 

пурпурной 

60 

Экстракт мяты  

с эхинацеей 

пурпурной 

0,6 

Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Отсутствие 

окрашивания 
16 сек. 

  6 
Мята  

с календулой 

60 
Экстракты мяты  

и календулы 

0,7 
Нет окраши-

вания 

Слабое 

свечение 

Слабое 

желтое 

18 чек. 

  7 
Мята  

со зверобоем 

60 
Экстракты мяты  

и зверобоя 

0,5 
Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Слабое 

желтое 

22 сек. 

  8 
Мята с софо-

рой японской 

60 
Экстракты мяты  

и софоры японской 

1,0 
Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Отсутствие 

окрашивания 

22 сек. 

  9 
Мята  

с ромашкой 

60 
Экстракты мяты 

и ромашки 

0,8 Слабое  
Нормаль-

ное 

Слабое 

желтое 

25 сек. 

10 Мята с айрой 60 

Айровый корень, 

тысячелистник, 

гвоздика 

0,8 

Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Отсутствие 

окрашивания 
17 сек. 

11 «Жемчуг» 60 
Глицерофосфат 

кальция 

1,0 
Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Коричневое 22 сек. 

12 

«Новый 

жемчуг  

семь трав» 

60 

Глицерофосфат 

кальция, 7 трав: 

календула, ромашка, 

зверобой и др. 

0,6 
Нет окраши-

вания 

Нормаль-

ное 

Отсутствие 

окрашивания 

12 сек. 
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé çóáîâ  è ïîëîñòè
ðòà ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äîñòèãàåò 95–98% [1, 3, 5]. Îäíàêî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ îõâà÷åíî òîëüêî 40% æèòåëåé
ñòðàíû [2, 4, 5], à íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
ëå÷åíèè íàñåëåíèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè óäîâëåòâîðÿ-
åòñÿ òîëüêî íà 30–35% [5]. Àêòóàëüíà ïðîáëåìà îêàçà-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé  ïîìîùè æèòåëÿì Ðåñïóáëèêè
Àäûãåÿ. Âîïðîñ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû  îñíîâíûõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Àäûãåÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì.

Íóæäàåìîñòü íàñåëåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè  çàâèñèò êàê îò óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè, òàê è îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ñòðàíû è îïðåäåëåíèå íîð-
ìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Âûñîêèé óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå  íóæäàåìîñòè
íàñåëåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î åå íåàäåêâàòíîñòè è ïîòðåáíîñòè â íåé íàñå-
ëåíèÿ [5]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ñåëüñ-
êèõ êàáèíåòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå èìååò åùå ìåíüøå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó ñòîìàòîëîãè÷åñêèå

ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñîñðåäîòî÷åíû íàèáîëåå êâàëèôèöè-
ðîâàííûå êàäðû è íîâåéøåå îáîðóäîâàíèå, ðàñïîëî-
æåíû â îñíîâíîì â ãîðîäå [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå æè-
òåëåé Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáùåñîìàòè-
÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ íóæäàåìîñòè â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé  öåëè ïðåäñòîÿëî
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü îñ-
íîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ
Àäûãåè.

2. Èçó÷èòü óðîâåíü è ñòðóêòóðó ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

3. Óñòàíîâèòü êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ âçàè-
ìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü.

4. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ.

Материалы и методы исследования
Áàçîé èññëåäîâàíèé áûë âûáðàí Ñîâðåìåííûé

ìåäèöèíñêèé öåíòð èìåíè Õ. Ì. Ñîâìåíà, ãäå íà âûñî-
êîì óðîâíå ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñòèêà, êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïîìîùü ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

 Õ. Þ. ÕÀÍÀÕÎÊ

СОСТОЯНИЕ ПОЛОСТИ РТА
И НУЖДАЕМОСТЬ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ЖИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ
С РАЗЛИЧНЫМИ ОБЩЕСОМАТИЧЕСКИМИ

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÊÃÌÓ

(çàâ. êàôåäðîé ïðîô. Ë. À. Ñêîðèêîâà)

ÓÄ
Ê 

61
6.

31
:6

14
êîñìåòèêà», íî ìû íå ó÷èòûâàëè åå, òàê êàê îíà èçãî-
òîâëåíà íà äðóãîì ïðîèçâîäñòâå, à â íàøó çàäà÷ó âõî-
äèëî èçó÷åíèå ëèøü ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðîäóê-
öèè ôèðìû «Àâàíòà»

Îñòàëüíûå èññëåäîâàííûå íàìè çóáíûå ïàñòû ïî
áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé òàêæå îêàçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà òêàíè ðîòîâîé ïîëîñòè, îíè  âïîëíå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå, íî ðåçóëüòàòû èõ
âëèÿíèÿ íà òêàíè ïîëîñòè ðòà ñëàáåå, ÷åì ó ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íàìè âûøå. Ïî íàøåìó ïðåäëîæåíèþ òàêèå çóá-
íûå ïàñòû, êàê «Ìÿòà ñ ôòîðîì» è «Ìÿòà ñ ëèìîíîì»,
áóäóò ñíÿòû ñ ïðîèçâîäñòâà êàê ìàëîýôôåêòèâíûå.

Заключение
Ìû íàáëþäàëè ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èññëåäîâàí-

íûõ âûøå 10 çóáíûõ ïàñò ôèðìû «Àâàíòà» íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ ëåò. Ïðè ýòîì ìû âûÿâèëè àêòèâíîå èõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå âëèÿíèå íà òêàíè ïàðîäîíòà. Ìû
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðåòèëè íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòî-
ëîãèè ïàðîäîíòà ó íàáëþäàåìûõ ëèö. Ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû òàêèõ íàáëþäåíèé áóäóò çàâåðøåíû â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ïîäðîáíî èçëî-
æèòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ è ïðåäñòàâèòü ïðàêòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
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 N. M. TSARINSKAJA

PREVENTIVE INFLUENCE ON TISSUES OF PERI-
ODONTIUM MEDICAL-PREVENTIVE TOOTH-
PASTES OF FIRM «AVANTA»

Data on clinical tests for 720 adult 12 various tooth-
pastes of firm «Avanta» containing vegetative additives are
presented. Influence of these Pastas on tissues periodontum
healthy people is investigated.

The best results are received at use of some tooth-pastes.
References on use of these pastas are given.

Key words: periodontum, pastas dental, a carbonate of
a calcium, dioxide of silicon.


