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ÇÀÑÎÁ²Â «Â ÄÇÅÐÊÀË²» ÒÅÑÒÓ AUDIT

ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ì. Õàðê³â)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ ÄÓ «²íñòèòóò 
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 
«Âèâ÷èòè â ëîíã³òóä³íàëüíîìó êîãîðòíîìó ïîïóëÿ-
ö³éíî – ãåíåòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ ñòàí³â çàëåæíîñò³ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ (òþòþíî-
ïàë³ííÿ, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³é, ³ãðîìàí³é òîùî)» 
(¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0110U001174. Øèôð ÀÌÍ ÊÃ 
6Ï.10); òà «Âèâ÷èòè ñòàí ³ ðîçðîáèòè ìåäèêî-òåõ-
íîëîã³÷í³ íîðìàòèâè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
õâîðèì ³ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè 
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà òþòþíó» (¹ äåðæ. 
ðåºñòðàö³¿ 0110U001175. Øèôð ÀÌÍ. ÏÀ. 5Ï. 10). 

Âñòóï. Ïðîáëåìà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) 
º âêðàé àêòóàëüíîþ äëÿ Óêðà¿íè. Ò³ëüêè íà äèñïàí-
ñåðíîìó íàðêîëîã³÷íîìó îáë³êó â íàø³é êðà¿í³ íà 01. 
01. 2013 ã. çíàõîäèëîñü 578379 îñ³á çàëåæíèõ â³ä 
àëêîãîëþ (1272,5 ïàö³ºíò³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) 
[4] è öå ïðèòîìó, ùî äî ë³êàð³â, â³äïîâ³äíî äî äàíèõ 
ÂÎÎÇ, çâåðòàºòüñÿ íå á³ëüøå ¼ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
òèõ, õòî ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè [11]. Çã³äíî ç òèìè æ îô³ö³éíèì äàíèì [4] íå 
ìåíøå ïîëîâèíè â³ä ÷èñåëüíîñò³ çàçíà÷åíî¿ äèñïàí-
ñåðíî¿ ãðóïè ùîð³÷íî îõîïëþºòüñÿ ð³çíèìè âèäàìè 
ë³êóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçêó éîãî åôåêòèâíîñ-
ò³ àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ïðî âèñîêó ðåçèñòåíòí³ñòü 
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ äî ïðîâåäåíî¿ ïðîòèðåöè-
äèâíî¿ òåðàï³¿. 

Íà äóìêó ôàõ³âö³â ÂÎÎÇ, îïòèìàëüíèì ï³äõîäîì 
ùîäî âåäåííÿ çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ õâîðèõ, º áåç-
ïåðåðâíå àìáóëàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ, çäàòíå çà-
áåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ õâîðèì ðåæèìó ï³äòðèìóþ-
÷îãî ë³êóâàííÿ é, òàêèì ÷èíîì, ì³í³ì³çóâàòè ðèçèêè 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â [2, 5]. Â 
ÿêîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðè òàêîìó ï³äòðè-
ìóþ÷îìó ë³êóâàíí³ ÷àñòî âèñòóïàþòü ïðåïàðàòè ñåí-
ñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, ÿê³ ñïåöèô³÷íî ïîðóøóþòü ïðîöåñ 
á³îòðàíñôîðìàö³¿ àëêîãîëþ â îðãàí³çì³ [10]. 

×åðåç õàðàêòåðí³ ðèñè ïàö³ºíò³â, çàëåæíèõ â³ä 
àëêîãîëþ, ï³äòðèìêà íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïðèõèëüí³ñòü 
õâîðèõ äî ïðèçíà÷åíîãî ïðîòèðåöèäèâíîãî àíòè-
àëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ çàâæäè áóëî âàæêèì ë³êàð-
ñüêèì çàâäàííÿì. 

Îäíèì ç â³äîìèõ ñïîñîá³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðè-
õèëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ë³êóâàííþ º â³äìîâà â³ä æîðñòêî 
äåòåðì³íîâàíîãî ðåæèìó âæèâàííÿ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîãî çàñîáó ç ïåðåõîäîì íà ãíó÷êèé ãðàô³ê 

¿õíüîãî ïðèéîìó «çà ïîòðåáîþ». Îñòàííº îçíà÷àº, 
ùî ïðîòèðåöèäèâíèé çàñ³á ïðèéìàºòüñÿ íå ùîäíÿ, 
à ò³ëüêè íàïåðåäîäí³ é ïðîòÿãîì íåáåçïå÷íèõ, ó 
ïëàí³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, äí³â (âèõ³äí³, ñ³ìåéí³ é íà-
ö³îíàëüí³ ñâÿòà, äí³ îäåðæàííÿ çàðïëàòè é ò.ï.). ßê 
áóëî ïîêàçàíî íà ïðèêëàä³ áëîêàòîð³â îï³àòíèõ ðå-
öåïòîð³â [9], òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ³ñòîòíî çíèçèòè 
ôàðìàêîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà é, â³äïî-
â³äíî, ÷àñòîòó íåáàæàíèõ, ïîá³÷íèõ ÿâèù, ùî ó ñâîþ 
÷åðãó, ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ òåðàïåâòè÷-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø àïðîáîâàíèõ ³ íàä³éíèõ òåñò³â 
ùîäî ³äåíòèô³êàö³¿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ (ÿê äîíîçîëîã³÷íîãî òàê ³ íîçîëîã³÷íî-
ãî ð³âí³â) º òåñò AUDIT (Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test)

Îñü ÷îìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ðå-
çóëüòàò³â òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ 
ç âàð³àáåëüíèì ðåæèìîì ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ 
çàñîá³â çà äîïîìîãîþ òåñòó AUDIT. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Êîíòèíãåíòè, äèçàéí òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ðîáîòà ìàëà äèçàéí â³äêðèòîãî ïîð³âíÿëüíîãî êë³-
í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ïàðàëåëüíèõ ãðóïàõ õâîðèõ 
íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ÀÇ) áåç ïëàöåáî-êîíòð-
îëþ. Áóëî ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïî 60 
îñ³á. Ïåðøó ãðóïó (²) ïîð³âíÿííÿ – 60 îñ³á, ñêëàëè 
õâîð³ íà ÀÇ, ÿê³ íà òë³ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çà 
ìåòîäèêîþ «BRENDA» [7] îäåðæóâàëè ä³ñóëüô³ðàì. 
Äðóãó (²²) ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (60 îñ³á) ñêëàëè õâîð³ 
íà ÀÇ, ÿê³ íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ («BRENDA») îäåðæóâàëè ö³àíàì³ä. Òðåòþ (²²²) – 
êîíòðîëüíó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè õâîð³ íà ÀÇ, ÿê³ 
îäåðæóâàëè ëèøå ñòàíäàðòíó ðàö³îíàëüíó ïñèõîòå-
ðàï³þ («BRENDA»). 

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ â óñ³õ òðüîõ 
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëà ìàéæå îäèí ð³ê (360 
äí³â) ³ áóëà ïðåäñòàâëåíà äâîìà åòàïàìè. 

Ïåðøèé åòàï – óñóíåííÿ ÑÂÀ: ïåðøà – äåñÿòà 
äîáà ñïîñòåðåæåííÿ (ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ – NaCl 
0,9% äî 1200 ml + MgSO

4
 25% äî 30 ml + Vit Â

1
, Â

6
 äî 

10 ml + KCl 10% äî 10 ml – â/â, êðàïåëüíî). 
Äðóãèé åòàï – ïðîòèðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ – 11- 

360 äîáà, ñêëàäàâñÿ ³ç 2-õ ï³äåòàï³â:
à) ùîäåííîãî ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ äî åòà-

íîëó çàñîá³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (ä³ñóëüô³ðàì 
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ïåðîðàëüíî ïî 250 ìã 2 ðàçè íà äåíü 
ïðîòÿãîì 11-30 äîáè, à ïîò³ì ïî 250 
ìã 1 ðàç âäåíü (âðàíö³) ïðîòÿãîì 
31-90 äîáè; ö³àíàì³ä ïåðîðàëüíî ïî 
20 êðàïåëü (60 ìã) íà ï³âñòàêàíà âîäè 
2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 11-30 äîáè, 
à ïîò³ì ïî 20 êðàïåëü (60 ìã) íà ï³â-
ñòàêàíà âîäè 1 ðàç íà äåíü (âðàíö³) 
ïðîòÿãîì 31-90 äîáè)

á) ïðèéîìó çà ïîòðåáîþ ñåíñèá³-
ë³çóþ÷èõ äî åòàíîëó çàñîá³â ó ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ (ä³ñóëüô³ðàì ïåðîðàëüíî 
ïî 250 ìã 1 ðàç ïðîòÿãîì äíÿ (çà ïî-
òðåáîþ â äí³ «ï³äâèùåíîãî ðèçèêó 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ») ïðîòÿãîì 91-
360 äîáè; ö³àíàì³ä ïåðîðàëüíî ïî 20 
êðàïåëü (60 ìã) íà ï³âñòàêàíà âîäè 1 
ðàç ïðîòÿãîì äíÿ (çà ïîòðåáîþ â äí³ 
«ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ») ïðîòÿãîì 91-360 äîáè). 

Îêð³ì òîãî, â âèùåçàçíà÷åíèõ 
ãðóïàõ óñ³ õâîð³ îäåðæóâàëè ñòàí-
äàðòíó òåðàï³þ: êàðáàìàçåï³í ïå-
ðîðàëüíî ïî 200 ìã 2 ðàçè íà äåíü 
³ àì³òðèïò³ë³í ïî 25 ìã 2 ðàçè íà 
äåíü (ïðîòÿãîì 11-90 äîáè); ðàö³î-
íàëüíó ïñèõîòåðàï³þ çà ìåòîäèêîþ 
“BRENDA” ïî 20 õâèëèí ïðè êîæíîìó 
â³çèò³ (ïðîòÿãîì 11-90 äîáè). 

Ïðîòÿãîì âñüîãî 360-äåííîãî ïå-
ð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ìàëè ì³ñöå 20 
çóñòð³÷åé êîæíîãî ïàö³ºíòà ç³ ñâî¿ì 
äîñë³äíèêîì (â³çèò³â), ïðè öüîìó: 
â³çèò ¹1 áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ñêðèí³íãó 
(ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåííþ ³ç ãîñï³-
òàë³çàö³ºþ); ùîäåíí³ â³çèòè ¹¹2-6 
(1-é – 5-é äí³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî) – 
îõîïëþâàëè ïåð³îä ðåäóêö³¿ ñèíäðî-
ìó â³äì³íè àëêîãîëþ é ãîñòðèõ ïî-
ñò³íòîêñèêàö³éíèõ ðîçëàä³â (â³çèòàìè 
ââàæàþòüñÿ óìîâíî, òîìó ùî â öåé 
÷àñ ïàö³ºíò, ÿê ïðàâèëî, ïåðåáóâàâ ó 
ñòàö³îíàð³); â³çèòè ¹¹7, 8, 9, 10 òà 
11 (10-é, 15-é, 30-é, 60-é òà 90-é äí³ 
ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî) – îõîïëþâàëè 
ïåð³îä ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ç ùîäåííèì ïðèéîìîì ñåí-
ñèá³ë³çóþ÷èõ äî àëêîãîëþ çàñîá³â, à 
â³çèòè ¹¹12-20 (ç ³íòåðâàëîì â 30 
äí³â) – îõîïëþâàëè ïåð³îä ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèéîìîì 
ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ äî àëêîãîëþ çàñîá³â 
«çà ïîòðåáîþ». 

Ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëàñÿ çà äèíàì³êîþ ¿õíüîãî 
âèáóòòÿ ç òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè, 
îö³íåíîþ ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà 
[8]. Äëÿ îö³íêè âèðàçíîñò³ ðîçëàä³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ 
òà ¿¿ äèíàì³êè íà ïî÷àòêó (â³çèò ¹1) 
òà íàïðèê³íö³ (â³çèò ¹20) ð³÷íîãî 

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÷èñåëüíîñò³ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ 

(«êðèâ³ äîæèòòÿ» çà Êàïëàí-Ìåéåðîì). 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà ÷èñåëüíîñò³ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïðîòÿãîì 
ë³êóâàííÿ 

Åòàï ë³êóâàííÿ,
íîìåð â³çèòó 
(äîáà äîñë³äæåííÿ)

×èñåëüí³ñòü ãðóïè íà ìîìåíò â³çèòó (äîáè) äîñë³äæåííÿ

Àáñîëþòí³ âåëè÷èíè, îñ³á Â³äíîñí³ âåëè÷èíè, %

Ãðóïà ² Ãðóïà ²² Ãðóïà ²²² Ãðóïà ² Ãðóïà ²² Ãðóïà ²²²

Ä
å

òî
êñ

è
êà

ö
³ÿ

¹1 (1-à äîáà) 60 60 60 100,00 100,00 100,00

¹2 (2-à äîáà) 60 59 60 100,00 98,33 100,00

¹3 (3-à äîáà) 59 59 60 98,33 98,33 100,00

¹4 (4-à äîáà) 59 59 60 98,33 98,33 100,00

¹5 (5-à äîáà) 59 59 60 98,33 98,33 100,00

¹6 (6-à äîáà) 57 58 59 95,00 96,67 98,33

¹7 (10-à äîáà) 54 58 59 90,00 96,67 98,33

Ï
ð

î
òè

ð
å

ö
è

ä
è

âí
å

 ë
³ê

óâ
àí

í
ÿ Ù

î
ä

å
í

. 

№8 (15-а доба) 45 53 57 75,00 88,33* 95,00*

№9 (30-а доба) 39 51 52 65,00 85,00* 86,67*

№10 (60-а доба) 35 49 45 58,33 81,67* 75,00*

№11 (90-а доба) 33 49 40 55,00 81,67* 66,67*/**

Ç
à 

ï
î

òð
å

á
î

þ

№12 (120-а доба) 33 47 34 55,00 78,33* 56,67**

№13 (150-а доба) 33 45 27 55,00 75,00* 45,00**

№14 (180-а доба) 32 44 26 53,33 73,33* 43,33**

№15 (210-а доба) 30 41 20 50,00 68,33* 33,33*/**

№16 (240-а доба) 30 41 15 50,00 68,33* 25,00*/**

№17 (270-а доба) 30 39 13 50,00 65,00* 21,67*/**

№18 (300-а доба) 29 38 11 48,33 63,33* 18,33*/**

№19 (330-а доба) 29 37 10 48,33 61,67 16,67*/**

№20 (360-а доба) 29 36 8 48,33 60,00 13,33*/**

Ïðèì³òêà: * – â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè ² äîñòîâ³ðíà (p<0,05) ** – â³äì³íí³ñòü â³ä 

ïîêàçíèê³â ãðóïè ²² äîñòîâ³ðíà (p<0,05). 
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ïåð³îäó ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåñò AUDIT (Al-
cohol Use Disorders Identification Test) [6]. Ìàòåð³àëè 
äîñë³äæåíü îáðîáëÿëèñü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè (äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç [10, 11] íà ÏÅÎÌ 
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì «SPSS 15,0», «Excel» (ïàêåò 
«M³crosoft Off³ce 2010”). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äèíàì³êó ÷èñåëüíîñò³ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïðîòÿãîì ë³-
êóâàííÿ («êðèâ³ äîæèòòÿ» çà Êàïëàí-Ìåéåðîì), ùî 
â³äáèâàº ïðèõèëüí³ñòü õâîðèõ äî çàïðîïîíîâàíèõ 
íèì âàð³àíò³â òåðàï³¿, ïîäàíî íà ðèñóíêó 1, à òàêîæ 
ó òàáëèö³ 1. 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðèõèëüí³ñòü 
ïàö³ºíò³â âñ³õ òðüîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ íà åòàï³ äå-
òîêñèêàö³¿ áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ (äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷èñåëüíîñò³ ãðóï íå âèÿâëåíî) ³ 
áëèçüêîþ äî àáñîëþòíî¿. Äîñèòü ñêàçàòè, ùî íàïðè-
ê³íö³ öüîãî åòàïó (â³çèò ¹7, 10-òà äîáà) ÷èñåëüí³ñòü 
², ²² òà ²²² ãðóï ñòàíîâèëà 90,00%, 96,67% òà 98,33% 
â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â ïåð³îä 
âëàñíå ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³ âñ³õ òðüîõ 
ãðóï ïîð³âíÿííÿ âñòóïèëè, ìàþ÷è ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâèé ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³ äî çàïðîïîíîâàíî¿ íèì 
ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè. Íà â³äì³íó â³ä åòàïó äåòîêñè-
êàö³¿, íà åòàï³ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ áóëè âèÿâëå-
í³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïðèõèëüíîñò³ îáñòåæåíèõ 
õâîðèõ, äî ð³çíèõ âàð³àíò³â çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿. 
Òàê, ïðîòÿãîì âñ³º¿ ôàçè ùîäåííîãî ïðèéîìó ñåí-
ñèá³ë³çóþ÷èõ äî àëêîãîëþ çàñîá³â (â³çèòè ¹¹8-11) 
ñïîñòåð³ãàëîñü íåóõèëüíî çðîñòàþ÷à ð³çíèöÿ ì³æ 
÷èñåëüí³ñòþ ² òà ²² ãðóï-ïîð³âíÿííÿ, ïðè öüîìó ïðè-
õèëüí³ñòü äî òåðàï³¿ õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ä³ñóëü-
ô³ðàì (ãðóïà ²) áóëà äîñòîâ³ðíî (p<0,05) ìåíøîþ, 
í³æ ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ö³àíàì³ä (ãðóïà ²²) 
(55,00% òà 81,67% â³ä ïî÷àòêîâî¿ ÷èñåëüíîñò³ ãðóïè 
íàïðèê³íö³ ôàçè ùîäåííîãî ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ-
÷èõ äî àëêîãîëþ çàñîá³â (â³çèò ¹11, 90-òà äîáà). 

Ïðè÷èíè çàçíà÷åíî¿ â³äì³ííîñò³ ó ïðèõèëüíîñ-
ò³ ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ ð³çíèìè ñåíñèá³ë³çóþ÷èìè 
äî àëêîãîëþ çàñîáàìè, êðèþòüñÿ ó á³ëü-ø³é ÷àñòîò³ 
íåáàæàíèõ ÿâèù, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âæèâàí-
í³ ä³ñóëüô³ðàìó, ïðî ÿê³ áóäå ñêàçàíî äîêëàäí³øå 
íèæ÷å, ó íàñòóïíèõ ðîçä³ëàõ ö³º¿ ðîáîòè. 

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðîòÿãîì ôàçè ùîäåííîãî 
ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â, â ²²² (êîíòðîëüí³é) 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (¿¿ ÷ëåíè â³äìîâèëèñü â³ä ïðèçíà-
÷åííÿ ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â ³ îäåðæóâàëè ëèøå 
ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó çà ìåòîäèêîþ “BRENDA”) 
â³äáóâàëîñü ñòð³ìêå ³ íåóõèëüíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ 
ïðèõèëüíîñò³ äî îáðàíîãî âàð³àíòó ïðîòèðåöèäèâ-
íî¿ òåðàï³¿. Òàê, ÿêùî íà ïî÷àòêó ö³º¿ ôàçè (â³çèò ¹ 8) 
ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè ìàëè ðåêîðäíèé (ñåðåä ³íøèõ 
ãðóï) ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ (95,00% â³ä ïî-
÷àòêîâî¿ ÷èñåëüíîñò³ ãðóïè ïðîäîâæóâàëè ïåðåáóâà-
òè â ìåæàõ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè), òà íàïðèê³íö³ 
çàçíà÷åíî¿ ôàçè (â³çèò ¹11) ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³ 
âïàâ äî 66,67%, ùî äîñòîâ³ðíî (p<0,05) âèùå, í³æ 
ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ä³ñóëüô³ðàì (55,00%), àëå 
äîñòîâ³ðíî (p<0,05) íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ, ùî îäåðæó-
âàëè ö³àíàì³ä (81,67%). 

Ïðîòÿãîì ôàçè ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ äî 
àëêîãîëþ çàñîá³â çà ïîòðåáîþ(â³çèòè ¹¹12-20) 
çàçíà÷åíà ð³çíèöÿ ì³æ ÷èñåëüí³ñòþ ² òà ²² ãðóï ïî-
ð³âíÿííÿ ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñü ³ ïåðåñòàëà áóòè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ íà ïåðåäîñòàííüîìó â³çèò³ 
¹19 (330-à äîáà). 

Ïðè÷èíîþ çìåíøåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ïðèõèëü-
íîñò³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóï ïîð³âíÿííÿ äî ë³êóâàííÿ ñåí-
ñèá³ë³çóþ÷èìè çàñîáàìè ïðîòÿãîì ö³º¿ ôàçè º ñàìå 
ñïåöèô³÷íèé ðåæèì ¿õíüîãî ïðèéîìó (“çà ïîòðå-
áîþ”), ïðè ÿêîìó â³äíîñíî á³ëüøà âèðàçí³ñòü íåáà-
æàíèõ ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì ä³ñóëüô³ðàìó 
(ó ïîð³âíÿíí³ ç ö³àíàì³äîì), ñòàº ìåíø â³ä÷óòíîþ. 

Ùîäî, ÷ëåí³â ²²² (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ, òî ¿õíÿ ïðèõèëüí³ñòü äî òåðàï³¿ ïðîòÿãîì â³çè-
ò³â ¹¹ 12-20 øâèäêî çìåíøóâàëàñü ³ íàïðèê³íö³ 
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (â³çèò ¹20) â³ä ïî÷àòêîâî¿ 
÷èñåëüíîñò³ ãðóïè (60 îñ³á) çàëèøèëîñü ëèøå 8 ïà-
ö³ºíò³â àáî 13,33%, ùî âèÿâèëîñü äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ² òà ²² ãðóïàìè ( 48,33% òà 60,00% 
â³äïîâ³äíî). 

Òàêèì, ÷èíîì áóëî äîâåäåíî, ùî ñàìà ïñèõî-
ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà çà ìåòîäèêîþ “BRENDA” (áåç 
ïåâíîãî “ìàòåð³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ” ó âèãëÿä³ ïðè-
çíà÷åííÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â) íå ìîæå 
áóòè âèçíàíà àäåêâàòíîþ ë³êóâàëüíîþ ïðàêòèêîþ ó 
õâîðèõ ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè àíòèàëêîãîëüíîãî ë³-
êóâàííÿ â àíàìíåç³. 

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèðàçíîñò³ ðîçëàä³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà äîïîìîãîþ 
òåñòó AUDIT (òàáë. 2; ðèñ. 2-5) âñòàíîâëåíî, ùî âè-
õ³äíèé ð³âåíü (â³çèò ¹1) çàçíà÷åíèõ ðîçëàä³â (ÿê çà 
îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè éîãî îö³íêè, òàê ³ ó ö³ëîìó) 
ó âñ³õ îáñòåæåíèõ áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì – äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ íå âè-
ÿâëåíî (òàáë. 2). 

Òàê ñàìî, ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ áóâ ³ ê³íöåâèé ð³âåíü (â³çèò ¹20) ðîçëàä³â âè-
ðàçíîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãî-
ëþ (òàáë. 2), â òîé ÷àñ ÿê â³äì³ííîñò³ ì³æ âèõ³äíèì ³ 
ê³íöåâèì ð³âíÿìè çàçíà÷åíèõ ðîçëàä³â â óñ³õ ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ áóëè âèñîêî äîñòîâ³ðíèìè (òàáë. 2; 
ðèñ. 2-5). 

Çîêðåìà, ³ñòîòíî çì³íèëèñü õàðàêòåðèñòèêè 
ïàòåðíó âæèâàííÿ àëêîãîëþ (ðèñ. 2). Íàïðèêëàä, 
â ² òà ²² ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ óñåðåäíåíà îö³íêà ÷àñ-
òîòè âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â çìåíøèëàñü â 
3,17 ðàçè (ç 3,78±0,10 áàë³â äî 1,17±0,04 áàë³â ïðè 
p<0,01) ³ 3,46 ðàçè (ç 3,82±0,10 áàë³â äî 1,09±0,03 
áàë³â ïðè p<0,01) â³äïîâ³äíî, à â ²²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
âçàãàë³ óïàëà ç 3,72±0,11 áàë³â äî íóëÿ (ïðè p<0,01) 
(ðèñ. 2). Ùîïðàâäà â îñòàííüîìó âèïàäêó öå ñòîñó-
ºòüñÿ ëèøå òèõ íå÷èñëåííèõ (n=8) ïàö³ºíò³â, ùî çà-
ëèøèëèñü â ìåæàõ ïðîãðàìè äî ¿¿ çàê³í÷åííÿ. 

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì â ² òà ²² ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ 
óñåðåäíåíà îö³íêà äîáîâî¿ äîçè àëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â çìåíøèëàñü â 2,92 ðàçè (ç 3,76±0,09 áàë³â äî 
1,34±0,04 áàë³â ïðè p<0,01) ³ 2,06 ðàçè (ç 3,68±0,08 
áàë³â äî 1,77±0,05 áàë³â ïðè p<0,01) â³äïîâ³äíî, à â 
²²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âçàãàë³ óïàëà ç 3,75±0,09 áàë³â äî 
íóëÿ (ðèñ. 2). 
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Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó AUDIT 
(ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ) â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ

Çàïèòàííÿ

Îö³íêè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ, áàëè (M±m)

Â³çèò ¹1 (1 äîáà) Â³çèò ¹20 (360 äîáà)

Ãðóïà ² 
(n=60)

Ãðóïà ²² 
(n=60)

Ãðóïà ²²² 
(n=60)

Ãðóïà 
² (n=29)

Ãðóïà ²² 
(n=36)

Ãðóïà ²²² 
(n=8)

ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå íàïî¿, ùî ì³ñòÿòü 
àëêîãîëü?

3,78±0,10 3,82±0,10 3,72±0,11 1,17±0,04¹ 1,09±0,03¹ 0,00±0,00¹

Ó ÿê³é ê³ëüêîñò³ Âè çâè÷àéíî âæèâàºòå àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿, êîëè âèïèâàºòå (çà îäíó äîáó) 

3,76±0,09 3,68±0,08 3,75±0,09 1,34±0,04¹ 1,77±0,05¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî Âè âèïèâàºòå ø³ñòü ³ á³ëüøå ÑÄÀ 
(çà îäíó äîáó)?

3,48±0,10 3,35±0,11 3,52±0,11 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèÿâëÿëè, ùî, 
ïî÷àâøè ïèòè àëêîãîëüí³ íàïî¿, íå ìîæåòå 
çóïèíèòèñÿ (âèïèâàºòå á³ëüøå, í³æ ïëàíóâà-
ëè àáî ï’ºòå äîâøå, í³æ ïëàíóâàëè)? 

3,41±0,12 3,34±0,12 3,24±0,12 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê ÷åðåç íàäì³ðíå 
âæè âàííÿ àëêîãîëþ Âè íå çìîãëè çðîáèòè 
òå, ùî ðîáèòå çâè÷àéíî (çíåâàæàëè íàâ÷àí-
íÿì, ðîáîòîþ, äîìàøí³ìè ñïðàâàìè àáî 
³íøèìè çàíÿòòÿìè)? 

2,86±0,15 2,93±0,15 2,77±0,15 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âàì ç íåîáõ³äíî 
ïîõìåëèòèñÿ ðàíêîì, ùîá îòÿìèòèñÿ ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê Âè áàãàòî âèïèëè íàïåðåäîäí³? 

3,24±0,12 3,30±0,12 3,21±0,12 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèïðîáîâóâàëè 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè àáî êàÿòòÿ ñîâ³ñò³ ï³ñëÿ 
âèïèâêè? 

2,67±0,17 2,78±0,17 2,70±0,17 1,55±0,14¹ 1,53±0,11¹ 0,00±0,00¹

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè íå ìîãëè çãàäà-
òè, ùî áóëî íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³, òîìó ùî 
Âè áóëè ï’ÿí³? 

2,33±0,15 2,26±0,15 2,40±0,15 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

×è íå ñòàëî íàäì³ðíå âæèâàííÿ Âàìè àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â ïðè÷èíîþ îòðèìàíèõ Âàìè 
àáî êèìñü ³íøèì òðàâì ?

1,15±0,19 1,14±0,19 1,21±0,18 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹ 0,00±0,00¹

Õòî-íåáóäü ³ç ðîäè÷³â, äðóã, ë³êàð àáî ³íøèé 
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê âèðàæàëè ñòóðáîâà-
í³ñòü ³ç ïðèâîäó Âàøîãî ïèÿöòâà àáî ïðîïî-
íóâàëè Âàì çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óæèâàíîãî 
àëêîãîëþ?

2,77±0,17 3,01±0,18 2,98±0,16 2,76±0,24 2,99±0,21 2,82±0,46

Ñóìàðíà îö³íêà çà òåñòîì AUDIT 29,47±0,66 29,61±0,69 29,50±0,64 6,82±0,21¹ 7,38±0,21¹ 2,82±0,18¹

Ïðèì³òêà: ¹ – â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè íà â³çèò³ ¹1 äîñòîâ³ðíà (p<0,05). 

Ùîäî, ÷àñòîòè äí³â «âàæêîãî ïèÿöòâà» (êîëè 
âæèâàëîñü ø³ñòü ³ á³ëüøå ñòàíäàðòíèõ äîç àëêîãî-
ëþ çà îäíó äîáó), òî çà óñåðåäíåíèìè îö³íêàìè â ², 
²² òà ²²² ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ, âîíà çìåíøèëàñü äî íóëÿ 
ç 3,48±0,10 áàë³â, 3,35±0,11 áàë³â é 3,52±0,11 áàë³â 
â³äïîâ³äíî (ïðè p<0,01) (ðèñ. 2). 

Íàéá³ëüø ð³øó÷èõ çì³í (ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ âàð³-
àíò³â ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿) çàçíàâ äîìåí îçíàê 
çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ (ðèñ. 3). 

Äîñèòü ñêàçàòè, ùî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïðîäîâæó-
âàëè ïåðåáóâàòè â òåðàïåâòè÷í³é ïðîãðàì³, â ², ²² 
òà ²²² ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ äî íóëÿ çìåíøèëèñü: îö³í-
êè óðàæåííÿ êîíòðîëþ ñïîæèòî¿ äîçè àëêîãîëþ (ç 
3,41±0,12 áàë³â, 3,34±0,12 áàë³â é 3,24±0,12 áàë³â, 
â³äïîâ³äíî, ïðè p<0,01); îö³íêè óðàæåííÿ àëüòåðíà-
òèâíèõ (ïî â³äíîøåííþ äî àëêîãîë³çàö³¿) âèä³â ïî-
âñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ (ç 2,86±0,15 áàë³â, 2,93±0,15 
áàë³â é 2,77±0,15 áàë³â, â³äïîâ³äíî, ïðè p<0,01); à 

òàêîæ îö³íêè ð³âíÿ ïîòðåáè óñóíóòè ÿâèùà ñèíäðîìó 
â³äì³íè âðàíö³ (ç 3,24±0,12 áàë³â, 3,30±0,12 áàë³â é 
3,21±0,12 áàë³â, â³äïîâ³äíî, ïðè p<0,01) (ðèñ. 3). 

Ùîäî äîìåíó øê³äëèâèõ íàñë³äê³â âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ, òî äèíàì³êà éîãî ñêëàäîâèõ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ (ðèñ. 4). 

Òàê, ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïðîäîâæóâàëè ïåðåáóâàòè â 
òåðàïåâòè÷í³é ïðîãðàì³, â ², ²² òà ²²² ãðóïàõ ïîð³âíÿí-
íÿ äî íóëÿ çìåíøèëèñü: îö³íêè ÷àñòîòè àëêîãîëüíèõ 
ïàë³ìïñåñò³â (ç 2,33±0,15 áàë³â, 2,26±0,15 áàë³â é 
2,40±0,15 áàë³â, â³äïîâ³äíî, ïðè p<0,01) òà îö³í-
êè ÷àñòîòè òðàâì, ñïðè÷èíåíèõ àëêîãîë³çàö³ºþ (ç 
1,15±0,19 áàë³â, 1,14±0,19 áàë³â é 1,21±0,18 áàë³â, 
â³äïîâ³äíî, ïðè p<0,01). Òðîõè ìåíø çíà÷íîþ áóëà 
ðåäóêö³ÿ îö³íîê ïî÷óòòÿ ïðîâèíè àáî êàÿòòÿ ñîâ³-
ñò³ ï³ñëÿ âèïèâêè: â ² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 1,69 ðàçè (ç 
2,67±0,17 áàë³â äî 1,55±0,14 áàë³â ïðè p<0,01); â ²² 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 1,87 ðàçè (ç 2,78±0,17áàë³â äî 
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà îö³íîê â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ òåñòó AUDIT 

(äîìåí – ïàòåðí âæèâàííÿ àëêîãîëþ) â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. 
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà îö³íîê â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ òåñòó AUDIT 

(äîìåí – îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ) â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. 

1,53±0,11 áàë³â ïðè p<0,01) òà 
²²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ç 2,70±0,17 
äî íóëÿ (ïðè p<0,01). À îò ð³-
âåíü ñòóðáîâàíîñò³ ðîäè÷³â ç 
ïðèâîäó âæèâàííÿ õâîðèì àë-
êîãîëþ, ïàðàäîêñàëüíèì ÷è-
íîì â æîäí³é ç ãðóï ïîð³âíÿí-
íÿ íå çàçíàâ äîñòîâ³ðíèõ çì³í 
(ðèñ. 4). 

²íøèìè ñëîâàìè, îçíàêè 
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ ñòîñîâí³ ñàìîãî 
õâîðîãî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 
çàçíàþòü çíà÷íî¿ ðåäóêö³¿, 
à îò íàñòîðîæåí³ñòü ðîäè÷³â 
õâîðîãî, ùîäî éîãî ìîæëèâî¿ 
àëêîãîë³çàö³¿ – í³. Öÿ îñòàííÿ 
îáñòàâèíà, º ïðîÿâîì ðèã³ä-
íèõ â³äíîøåíü ñï³âçàëåæíîñò³, 
ùî º òèïîâèìè äëÿ ðîäèí îñ³á, 
óðàæåíèõ ðîçëàäàìè íàðêîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Öå ôåíîìåí, 
îïèñàíèé â ñòàð³é ïñèõ³àòðè÷-
í³é ë³òåðàòóð³ ÿê «íåâðîç æ³íêè 
àëêîãîë³êà», âî÷åâèäü ïîòðå-
áóº îêðåìî¿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ³ 
âðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ ñ³ìåéíî¿ 
òåðàï³¿. 

Íàïðèê³íö³ öüîãî ï³äðîçä³-
ëó ñë³ä ñêàçàòè ïðî äèíàì³êó 
ñóìàðíèõ îö³íîê ñòóïåíþ âè-
ðàçíîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ, îòðè-
ìàíèõ çà äîïîìîãîþ òåñòó 
AUDIT (òàáë. 2; ðèñ. 5). 

ßê ìîæíà áà÷èòè, â óñ³õ 
òðüîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ (ñåðåä îñ³á, ùî 
ïðîäîâæóâàëè ïåðåáóâàòè 
â ìå æàõ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè) ñïîñòåð³ãàëàñü çíà÷íà 
ðåäóêö³ÿ öüîãî ïîêàçíèêà: â ² 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 4,32 ðàçè (ç 
29,47±0,66 áàë³â äî 6,82±0,21 
áàë³â ïðè p<0,01); â ²² ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ â 4,01 ðàçè (ç 
29,61±0,69 áàë³â äî 7,38±0,21 
áàë³â ïðè p<0,01) òà ²²² ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ â 10,46 ðàçè (ç 
29,50±0,64 áàë³â äî 2,82±0,18 
áàë³â ïðè p<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì â óñ³õ òðüîõ 
ãðóïàõ õâîðèõ ç ðåçèñòåíòíîþ 
äî òåðàï³¿ àëêîãîëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ, ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî 
ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ â³äáóâñÿ ïåðåõ³ä â³ä áåç-
óìîâíî ïàòîëîã³÷íî¿ àääèêö³¿ 
(á³ëüøå 20 áàë³â çà êðèòåð³ÿ-
ìè òåñòó AUDIT), äî â³äíîñíî 
áåçïå÷íîãî, êîíòðîëüîâàíîãî 

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà îö³íîê â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ òåñòó AUDIT 

(äîìåí – øê³äëèâ³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ) â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. 

Як часто Ви вживаєте напої, 
що містять алкоголь?

Як часто за останній рік Ви 
виявляли, що, почали пити 
алкогольні напої, не можете 
зупинитися (випиваєте біль-
ше, ніж планували або п’єте 
довше, ніж планували)?

Як часто за останній 
рік Ви випробовува-
ли почуття провини 
або каяття совісті 
після випивки?

Як часто за останній 
рік Ви не могли згада-
ти, що було напере-
додні ввечері, тому 
що Ви були п'яні?

Чи не стало надмір-
не вживання Вами 
алкогольних напоїв 
причиною отрима-
них Вами або кимсь 

іншим травм?

Хто-небудь із родичів, 
друг, лікар або інший 

медичний працівник ви-
ражали стурбованість із 
приводу Вашого пияцтва 
або пропонували Вам 

зменшити кількість ужи-
ваного алкоголю?

Як часто за останній рік через 
надмірне вживання алкоголю Ви 
не змогли зробити те, що робите 
звичайно (зневажали навчанням, 
роботою, домашніми справами 

або іншими заняттями)?

Як часто за останній рік 
Вам необхідно похмелитися 
ранком, щоб отямитися після 
того, як Ви багато випили 

напередодні?

У якій ківлькості Ви звичайно 
вживаєте алкогольні напої, коли 

випиваєте (за одну добу)

Як часто Ви випиваєте 
шість і більше СДА 

(за одну добу)?
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âæèâàííÿ åòàíîëó àáî äî ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä éîãî 
ñïîæèâàííÿ (ìåíø 8 áàë³â çà êðèòåð³ÿìè òåñòó 
AUDIT). 

Íà ïåðøèé ïîãëÿä íàéâèùà åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ (ïîâíà â³äìîâà â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ) áóëà 
äîñÿãíóòà â ²²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ÷ëåíè ÿêî¿ îòðèìó-
âàëè ëèøå ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó çà òåõíîëîã³ºþ 
«BRENDA». Îäíàê, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî òàêèé åôåêò 
áóëî äîñÿãíóòî ëèøå ó òèõ ïàö³ºíò³â, ùî ïðîäîâæó-
âàëè óòðèìóâàòèñü â ìåæàõ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðà-
ìè. À òàêèõ â çàçíà÷åí³é ãðóï³ ëèøèëîñü äóæå ìàëî 
(ëèøå 8 îñ³á ³ç 60 íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ). 

Çðîçóì³ëî, ùî àíàëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ äîñòðîêîâî ïðèïèíèëè ë³êóâàííÿ, ³ñòîòíî 
çì³íèëî áè ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ â ãðóïàõ ïîð³â-
íÿííÿ. Íàæàëü òàêå îáñòåæåííÿ âèÿâèëîñü òåõí³÷íî 
íåìîæëèâèì, îñê³ëüêè ïðèïèíåííÿ ïåðåáóâàííÿ â 
òåðàïåâòè÷í³é ïðîãðàì³, ÿê ïðàâèëî ñóïðîâîäæó-
âàëîñü â³äêëèêàííÿì çãîäè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåí-
í³, ³, â³äïîâ³äíî, â³äìîâó â³ä ïîäàëüøèõ êîíòàêò³â ç 
äîñë³äíèêîì. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó îñ³á ç ðåçèñòåíòíîþ äî òåðàï³¿ àëêîãîëü-

íîþ çàëåæí³ñòþ, âèêîðèñòàííÿ ö³àíàì³äó ïðîòÿãîì 
ìàéæå âñüîãî åòàïó ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ çà-
áåçïå÷óº äîñòîâ³ðíî âèùó ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàí-
íÿ, í³æ âèêîðèñòàííÿ ä³ñóëüô³ðàìó (75,00-48,33% 

ïðîòè 88,33-63,33% ïðîòÿãîì 15-300-
äîáè (àáî â³çèò³â ¹¹8-18) â³äïîâ³äíî 
ïðè (p<0,05). 

2. ²çîëüîâàíà ïñèõîñîö³àëüíà ï³ä-
òðèìêà çà ìåòîäèêîþ «BRENDA” (áåç 
“ìàòåð³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ” ó âè-
ãëÿä³ ïðèçíà÷åííÿ ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷íèõ çàñîá³â) íå ìîæå áóòè âèçíàíà 
àäåêâàòíîþ ë³êóâàëüíîþ ïðàêòèêîþ 
ó õâîðèõ ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè àí-
òèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ â àíàìíå-
ç³, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº íåçàäîâ³ëü-
íî íèçüêèé ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³ äî 
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Ðèñ. 5. Äèíàì³êà îö³íîê òåñòó AUDIT (ó ö³ëîìó) â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. 

ë³êóâàííÿ (ïðîòÿãîì ð³÷íîãî êóðñó òàêî¿ òåðàï³¿ ¿¿ çà-
ëèøèëî 86,67 % ïàö³ºíò³â â³ä ïî÷àòêîâî¿ ÷èñåëüíîñò³ 
â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè). 

3. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè âèðàçíîñ-
ò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà 
äîïîìîãîþ òåñòó AUDIT âñòàíîâëåíî, ùî ê³íöåâ³ 
(360-é äåíü ë³êóâàííÿ) ð³âí³ çàçíà÷åíèõ ðîçëàä³â â 
óñ³õ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ º äîñòîâ³ðíî (p<0,01) íèæ÷è-
ìè, í³æ âèõ³äí³ (1-é äåíü ë³êóâàííÿ) (6,82±0,21 áàë³â 
ïðîòè 29,47±0,66 áàë³â ïðè ë³êóâàíí³ ä³ñóëüô³ðàìîì; 
7,38±0,21 áàë³â ïðîòè 29,61±0,69 áàë³â ïðè ë³êóâàíí³ 
ö³àíàì³äó òà 2,82±0,18 áàë³â ïðîòè 29,50±0,64 áàë³â 
ïðè ³çîëüîâàí³é ïñèõîñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³ çà òåõíî-
ëîã³ºþ «BRENDA”), ïðè ÷îìó öåé åôåêò áóâ çóìîâ-
ëåíèé ìàéæå ïðîïîðö³éíèì çìåíøåííÿì ïðîòÿãîì 
ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ ñêëàäîâèõ çàçíà÷åíî¿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ îö³íêè (ïàòåðíó âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îçíàê 
çàëåæíîñò³ òà øê³äëèâèõ íàñë³äê³â àëêîãîë³çàö³¿) 
îêð³ì ñòóðáîâàíîñò³ ðîäè÷³â ç ïðèâîäó ìîæëèâîãî 
âæèâàííÿ õâîðèì àëêîãîëþ, ùî º ïðîÿâîì ðèã³äíèõ 
â³äíîøåíü ñï³âçàëåæíîñò³, òèïîâèõ äëÿ ðîäèí îñ³á, 
óðàæåíèõ ðîçëàäàìè íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè 
âáà÷àºìî ðîçðîáêó ïðèíöèï³â ïóëüñ-òåðàï³¿ â³ä-
íîñíî çàñòîñóâàííÿ ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ äî àëêîãîëþ 
ïðåïàðàò³â. 
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ÓÄÊ 616. 89-008. 441. 13-07-08-092-037
ÒÐÈÂÀËÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Ç ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÈÌ ÐÅÆÈÌÎÌ ÏÐÈÉÎÌÓ ÑÅÍ-

ÑÈÁ²Ë²ÇÓÞ×ÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â «Â ÄÇÅÐÊÀË²» ÒÅÑÒÓ AUDIT
Àðòåì÷óê Ê. À. 
Ðåçþìå. Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ðåçóëüòàò³â òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ç âàð³àáåëü-

íèì ðåæèìîì ïðèéîìó ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â çà äîïîìîãîþ òåñòó AUDIT. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ïðî-
òÿãîì ðîêó â òðüîõ ãðóïàõ õâîðèõ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ïî 60 îñ³á, ùî îäåðæóâàëè îäèí ³ç òðüîõ âàð³àíò³â 
ë³êóâàííÿ: ä³ñóëüô³ðàì ó ñïîëó÷åíí³ ³ç ïñèõîñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ çà òåõíîëîã³ºþ «BRENDA»; ö³àíàì³ä ó 
òàêîìó æ ñïîëó÷åíí³, à òàêîæ ³çîëüîâàíà ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ îö³-
íþâàëàñÿ çà ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà, à âèðàçí³ñòü àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â – çà äîïîìîãîþ òåñòó AUDIT. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ö³àíàì³ä çàáåçïå÷óº äîñòîâ³ðíî âèùó ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, í³æ ä³ñóëüô³ðàì àáî 
³çîëüîâàíà ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà çà ìåòîäèêîþ «BRENDA”. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, çàñîáè ñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, çì³íà ïàòåðíó âæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

ÓÄÊ 616. 89-008. 441. 13-07-08-092-037
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ñ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÛÌ ÐÅÆÈÌÎÌ 

ÏÐÈÅÌÀ ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÈÐÓÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ «Â ÇÅÐÊÀËÅ» ÒÅÑÒÀ «AUD²T»
Àðòåì÷óê Ê. À. 
Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 

ñ âàðèàáåëüíûì ðåæèìîì ïðèåìà ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ ñ ïîìîùüþ òåñòà AUD²T. 
Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ 

ïî 60 ÷åë., ïîëó÷àâøèõ îäèí èç òðåõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ: äèñóëüôèðàì â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîñîöèàëüíîé ïî-
ääåðæêîé ïî òåõíîëîãèè “BRENDA”; öèàíàìèä â òàêîì æå ñî÷åòàíèè, à òàêæå èçîëèðîâàííàÿ ïñèõîñîöèàëü-
íàÿ ïîääåðæêà. 

Ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ îöåíèâàëàñü ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà, à âûðàæåííîñòü 
àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ, – ñ ïîìîùüþ òåñòà AUD²T. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî öèàíàìèä îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ, ÷åì 
äèñóëüôèðàì èëè èçîëèðîâàííàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïî ìåòîäèêå “BRENDA”. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ñðåäñòâà ñåíñèáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ, èçìåíåíèå ïàò-
òåðíà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

UDC 616. 89-008. 441. 13-07-08-092-037
Long-Term Treatment of Alcohol Addiction with Variable Mode of Sensibilizing Remedies Intake «In the 

Mirror» of «Aud³t» Test 
Artemchuk K. A. 
Summary. The purpose of this work is estimation of results of long-term treatment of alcohol addiction with 

variable mode of sensibilizing remedies intake by means of test AUD²T. 
Researches it was carried out in three groups of patients with the alcoholic dependence, receiving one of three 

following variants of treatment: disulfiram in a combination with psychosocial support on “BRENDA” technology; 
cyanamid in combination with specified psychosocial support, and also isolated psychosocial support. 

The general duration of the research in all three groups of comparison was almost one year (360 days) and 
consist of two stages. 

The first stage – elimination of alcohol withdrawal syndrome: 1-st – 10-th days of supervision (standard treat-
ment – NaCl 0,9 % up to 1200 ml + MgSO4 25 % up to 30 ml + V³t Â1, Â6 up to 10 ml + KCl 10 % up to 10 ml – in-
travenous drip-feed). 

The second stage – antirelapse treatment – 11-360-th days, consisted from two substages:
- daily administration of sensibilizing to ethanol remedies in groups of comparison (disulfiram 250 mg per os 2 

times per day during 11-30 days, and then 250 mg per os 1 time per day (in the morning) during 31-90 days; cyana-
mide 20 drops (60 mg) on a half-glass of water per os 2 times per day during 11-30 days, and then on 20 drops (60 
mg) on a half-glass of water of 1 times per day (in the morning) during 31-90 days);

- administration “on demand” sensibilizing to ethanol remedies in groups of comparison (disupfiram 250 mg 1 
time per day (“on demand” in a day of “the raised risk of alcohol use “) during 91-360 days; cyanamide 20 drops 
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(60 mg) on a half-glass of water per os 1 times per day (“on demand” in a day of “the raised risk of alcohol use “) 
throughout 91-360 days). 

Besides, all patients in aforementioned groups received standard therapy: carbamazepine 200 mg per os 2 
times per day and amitriptiline 25 mg per os 2 times per day (throughout 11-90 days); rational psychotherapy by 
“BRENDA” technique for 20 minutes at each visit (during 11-360 days). 

Throughout all 360-day period of supervision 20 meetings of each patient with the researcher (visits) took place: 
visit ¹1 has been devoted screening (to preliminary research with hospitalization); daily visits ¹¹ 2-6 (1-5 days 
of treatment, accordingly) – covered the period of the reduction alcohol withdrawal syndrome and sharp postwith-
drawal disorders (visits are considered conditionally because this time the patient, as a rule, was in a hospital); 
visits ¹¹ 7, 8, 9, 10 and 11 (10th, 15 é, 30 é, 60th and 90th days of treatment, accordingly) – covered the period 
antirelapse treatment with daily intake of sensibilizing to ethanol remedies, and visits ¹¹ 12-20 (with an interval in 
30 days) – covered the period antirelapse treatment with intake of sensibilizing to ethanol remedies “on demand”. 

Adherence of patients to treatment was estimated by Kaplan-Meyer’s method, and expressiveness of disorders 
due to the use of alcohol in the beginning and in the end of the annual period of treatment was estimated with test 
AUD²T test. Materials of researches were processed by methods of mathematical statistics (the dispersive analysis). 

It was established in result of research, that use cyanamide during almost all stage antirelapse treatment in per-
sons with resistant to therapy alcohol dependence, provides authentically higher adherence to treatment, than use 
disupfiram (75,00-48,33 % against 88,33-63,33 % during 15-300 days (or visits ¹¹ 8-18) accordingly at p<0,05). 

It was shown, that isolated psychosocial support by “BRENDA” technique (without any “material reinforcement” 
in the form of administration of pharmacotherapeutic remedies) cannot be recognized as adequate medical prac-
tice in patients with unsuccessful attempts of antialcoholic treatment in the anamnesis because it provides unsatis-
factorily low level of adherence to treatment (during an annual course of such therapy 86,67 % patients from initial 
number of corresponding group has withdrawn of it). 

The dynamics of expressiveness of the frustration connected with the use of alcohol, by means of test AUD²T 
was investigated. It was established that to the end levels (360th day of treatment) of the specified frustration in all 
groups of comparison it is significantly (p<0,01) more low, than initial (1-th day of treatment) (6,82±0,21 points 
against 29,47±0,66 points at treatment with disulfiram; 7,38±0,21 points against 29,61±0,69 points at treatment 
with cyanamide and 2,82±0,18 points against 29,50±0,64 points at the isolated psychosocial support by “BREN-
DA” technology). The given effect has been caused by almost proportional reduction practically all compound the 
specified integrated estimation (pattern of alcohol use, signs of dependence and harmful consequences of alcohol 
intake) during period of treatment. The only exception of this rule was connected with relatives concerning the pos-
sible use of alcohol by patient. It is display rigid relations of codependence which is typical for families affected with 
addictive disorders. 

Key words: alcohol dependence, sensibilizing medicines, change the pattern of alcohol use. 
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ñêðèïí³êîâ À. Ì. 
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