
Àíåñòåçèîëîãèÿ, ðåàíèìàòîëîãèÿ è ïåðôóçèîëîãèÿ

Ïðîãðåññ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ) â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ è
äåòåé ðàííåãî ãðóäíîãî âîçðàñòà. Àêòóàëüíîé
ñòàëà ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è
áåçîïàñíûõ ìåòîäèê èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
áîëè, îäíàêî îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ áîëü – ñîñòî-
ÿíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ òîðàêîòîìèåé, ïðîäîë-
æàåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîáëåìó äëÿ êëèíèöèñòîâ.
Áîëü ïîñëå òîðàêîòîìèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé è èíòåíñèâíîé âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé, ðåáåð, ìûøö è ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ [13], ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ìàññèâíîãî, ïðåèìóùåñòâåííî îïèàò-
íîãî, îáåçáîëèâàíèÿ. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ,
ñðåäè ïðî÷èõ, ñëåäóþùèìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-
òàìè: ìåäëåííûì âîññòàíîâëåíèåì ñîçíàíèÿ,
óãíåòåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è çàùèò-
íûõ ðåôëåêñîâ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË). Ïðè
ïðîäëåííîé ÈÂË çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, áàðî- è âî-
ëþìîòðàâìû ëåãêèõ. Ðèñê ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé îïåðàöèîííîé òðàâìû è èíòåíñèâ-
íîé ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ, à îñîáåí-
íî íåäîíîøåííûõ äåòåé.
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Ïðîáëåìà îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ìëàäåíöåâ àêòóàëüíà âî âñåõ îáëàñòÿõ õè-
ðóðãèè. Ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì òîðàêîòîìèè, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì îïûò öåíòðà õèðóðãèè è ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ Èâàíî-Ìàòðåíèí-
ñêîé ÄÊÁ ã. Èðêóòñêà, ãäå áûëî âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå 29 äåòåé, êîòîðûì âûïîëíåíà òîðàêîòîìèÿ
ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ñðàâ-
íèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ìåòîäîì ïðîäëåííîé ýêñòðàïëåâðàëü-
íîé àíàëüãåçèè (ÝÏÀ) áóïèâàêàèíîì è âíóòðèâåííîé îïèàòíîé àíàëüãåçèè (ÎÀ) ôåíòàíèëîì.

Áîëü – êëþ÷åâîé êîìïîíåíò â èçìåíåíèè ëå-
ãî÷íîé ôóíêöèè ïîñëå òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé,
è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðåäóñìîòðåòü ýôôåêòèâ-
íîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå äëÿ
óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé è îñ-
ëàáëåíèÿ ñòðåññîâîé ðåàêöèè [13]. Íåóñòðàíåí-
íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ âûçû-
âàþò äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ ïîñëåäñòâèÿ.
Òÿæåëàÿ è íåîäíîêðàòíàÿ áîëü ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé,
èøåìèè è ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèè,
óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, ÄÂÑ-ñèí-
äðîìà, óõóäøàåò òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ,
ïîâûøàåò íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü. Äîêàçà-
íî, ÷òî áîëü, ïåðåíåñåííàÿ â íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå, èçìåíÿåò ðàçâèòèå ñèñòåìû íîöèöåïöèè
è ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì ôóíêöèîíàëüíûì è
ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì ÖÍÑ, òåì ñàìûì
îñòàâëÿåò äëèòåëüíóþ ïàìÿòü è èçìåíÿåò ïðî-
ãðàììó îòâåòà íà áîëü â áóäóùåì [1].

Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà ìèîêàðä âñëåäñòâèå
âûñâîáîæäåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è ãåíåðàëèçîâàí-
íîé âàçîêîíñòðèêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê àðèò-
ìèÿì, èíôàðêòó ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ïðè ÂÏÑ. Äðóãèìè ñåðü-
åçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ èììóíîäåôè-
öèò, èëåóñ, çàäåðæêà ìî÷è è óâåëè÷åíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [12].

Ìåòîä ïàðàâåðòåáðàëüíîé íåâðàëüíîé áëî-
êàäû â ãðóäíîì îòäåëå âïåðâûå ïðåäëîæåí
Kappis â 1919 ã. Äåòàëüíîå îïèñàíèå ïàðàâåð-
òåáðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñäåëàëè Eason è
Wyatt â 1979 ã. [2]. Ïàðàâåðòåáðàëüíûé áëîê
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çàíèìàåò ïîëåçíóþ íèøó â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå, îäíàêî ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè äàí-
íîãî ìåòîäà ó íîâîðîæäåííûõ êðàéíå ñêóäíû
[6, 9, 11]. Òåõíèêà ÝÏÀ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
àíàòîìè÷åñêè òî÷íî îáåñïå÷èòü ïîñòóïëåíèå ìå-
ñòíîãî àíåñòåòèêà. Ðàñòâîð ïðåïàðàòà, ââîäè-
ìûé ÷åðåç ðåòðîïëåâðàëüíûé êàòåòåð, íåïîñ-
ðåäñòâåííî «îìûâàåò» ìåæðåáåðíûå íåðâû.
Îáùèé îáú¸ì ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà âñå 4 ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêà
ðåòðîïëåâðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Íà îãðàíè÷åí-
íîé ïëîùàäè ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ïðåïàðàòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ìåñ-
òíîå îáåçáîëèâàíèå [4]. Ìåòîäó ÝÏÀ ñâîéñòâåííà
áåçîïàñíîñòü, îñîáåííî åñëè èñïîëüçóþòñÿ
íèçêèå êîíöåíòðàöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.
Áîëåå òîãî, ñîîáùàåòñÿ îá óñïåøíîì èñïîëü-
çîâàíèè ÝÏÀ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íà
ìîëî÷íîé æåëåçå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [4].

Ïî äàííûì äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà õèðóðãèè
è ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ Èâàíî-Ìàòðåíèí-
ñêîé ÄÊÁ ã. Èðêóòñêà, â òå÷åíèå 12 ëåò ïàòî-
ëîãèÿ êàðäèîòîðàêàëüíîé îáëàñòè, òðåáóþùàÿ
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 8–11%.
Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè àíòèíîöèöåïòèâíîé çàùè-
òû íîâîðîæäåííûõ è ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ÈÂË â ïîñòòîðàêîòîìè÷åñêîì ïåðèî-
äå ãðóïïîé àâòîðîâ èç Èðêóòñêîé ÈÌÄÊÁ
ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ÝÏÀ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíè-
òåëüíîìó àíàëèçó òðàäèöèîííîé îïèàòíîé
àíàëüãåçèè è ÝÏÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñðåäè
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåí-
íîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Äëÿ îï-
òèìèçàöèè îáåçáîëèâàíèÿ â ïîñòòîðàêîòîìè÷åñ-
êîì ïåðèîäå â ÖÕÐÍ ñ ìàðòà 2004 ïî íîÿáðü
2006 ã. ó 12 äåòåé ïðèìåíÿëàñü ýêñòðàïëåâ-
ðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ îáñëå-
äîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: I ãðóïïà (17 äåòåé) – îáåçáîëèâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåíòàíèëà â
äîçå 2–3 ìêã/(êã ⋅ ÷), íåïðåðûâíîé âíóòðèâåííîé
èíôóçèåé (ÎÀ); II ãðóïïà (12 äåòåé) – ëå÷åíèå
áîëè îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì íåïðåðûâíîãî ââå-
äåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ÷åðåç êàòåòåð, èí-
òðàîïåðàöèîííî óñòàíîâëåííûé â ýêñòðàïëåâ-
ðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Â êà÷åñòâå àíåñòåòèêà
ïðèìåíÿëñÿ 0,25% ðàñòâîð áóïèâàêàèíà â äîçå
0,2–0,3 ìêã/(êã ⋅ ÷) (ÝÏÀ).

Âûáîð ìåòîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áûë îáóñëîâëåí
òåõíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ïàðà-
âåðòåáðàëüíîãî ó÷àñòêà ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû).
Îáñëåäîâàííûå äåòè íå ïîëó÷àëè òåðàïèè ãëþ-
êîêîðòèêîèäàìè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
ñòàíäàðòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Ðàñïðåäå-
ëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñ-
êèì ôîðìàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
êðàéíå òÿæåëîå, óãðîæàåìîå äëÿ æèçíè ñîñòî-
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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ÿíèå ðåáåíêà; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ èëè çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è òðåáóþùèõ
ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè
íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (íà-
ïðèìåð çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ); ïîâòîðíûå òîðàêî-
òîìèè ñ ðåçåêöèåé ëåãêîãî; ãåñòàöèîííûé
âîçðàñò ìåíåå 32 íåä.; ìàññà òåëà ìåíåå 1 200 ã.
Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ÝÏÀ ñ÷èòàëè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ è ôèáðîç ëåãî÷íîé òêàíè, ýìïèåìó,
ïëåâðèò, êîàãóëîïàòèè, èíäèâèäóàëüíóþ íåïå-
ðåíîñèìîñòü ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàöèè ïðîèç-
âîäèëè äèññåêöèþ ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû â ïà-
ðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè ÷åðåç ìåäèàëüíûé
êðàé òîðàêîòîìíîé ðàíû. Çàòåì âûïîëíÿëè ñå-
ïàðàöèþ ïëåâðàëüíîãî ëèñòêà ñ ðàçìåùåíèåì
â îáðàçîâàâøåìñÿ ðåòðîïëåâðàëüíîì êàðìàíå
ïåðèäóðàëüíîãî êàòåòåðà (N¹ 18 G ôèðìû «Por-
tex») íà 2–3-ì ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêà âûøå
ëèíèè îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Äèñòàëüíûé êî-
íåö êàòåòåðà âûâîäèëè íàðóæó ÷åðåç îòäåëü-
íûé ïðîêîë. Ïðîèçâîäèëè åãî ôèêñàöèþ ê ìåæ-
ðåáåðíûì ìûøöàì è êîæå.

Êà÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ îöåíèâàëîñü â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå îïåðà-
öèè. Îöåíêà àäåêâàòíîñòè àíàëüãåçèè ïðîâîäè-
ëàñü ÷åðåç 3, 6, 12, 24, 36, 48 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îïåðàöèè ïî ñîñòîÿíèþ öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè (×ÑÑ, ÀÄ, äèóðåç, ñêî-
ðîñòü çàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ); óðîâåíü ñòðåñ-
ñîâûõ èíäèêàòîðîâ â êðîâè (ñàõàð, êîðòèçîë).

Êîíòðîëü ãåìîäèíàìèêè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ ìîíèòîðîâ «Nyhon Kohden» è «Agilent
Ì3». Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà êðîâè îïðåäå-

ëÿëàñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìå-
íåíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ñòåðîèä ÈÔÀ–êîð-
òèçîë–01» (N =

 150–660 íìîëü/ë). Óðîâåíü ãëè-
êåìèè èçìåðÿëñÿ ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ôîòîãëþ-
êîçà 2/4» (N = 3,3–6,6 ììîëü/ë). Ñðàâíèâàëàñü
äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ àïïàðàòíîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì «Statistica» (âåðñèÿ 6.0). Èñïîëüçî-
âàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè. Âû÷èñëÿëñÿ êðèòåðèé ð (ïðè ð>0,05 ãèïî-
òåçà îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé
â ãðóïïàõ íå îòêëîíÿëàñü; ïðè ð<0,05 ïðèíèìà-
ëàñü ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ áîëüíûõ
îöåíèâàëàñü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÀSA,
àíàëèçèðîâàëñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü
(×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ) è
óðîâåíü ïåðèôåðè÷åñêîé ïåðôóçèè (ñêîðîñòü
çàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ, äèóðåç). Ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ìàññà òåëà è âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìî-
ìåíò îïåðàöèè. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíû (òàáë. 2).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñðåäíèé óðî-
âåíü ãëèêåìèè â I ãðóïïå (ÎÀ) ïðåâûøàë íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ èëè ïðèáëèæàëñÿ ê âåðõíåé
ãðàíèöå íîðìû (îò 5,8 äî 11,0 ììîëü/ë). Êîí-
öåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû (ÝÏÀ) áûëà áîëåå ñòàáèëüíîé (îò 3,7 äî
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5,96 ììîëü/ë). ×åðåç 24 è 36 ÷ ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÎÀ, ãëþêîçà êðîâè áûëà âûøå íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé è åå óðîâåíü äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëñÿ (ð<0,05) îò ãðóïïû äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ÝÏÀ. Ó ïîñëåäíèõ óðîâåíü ãëèêåìèè ñîîòâåò-
ñòâîâàë âîçðàñòíûì íîðìàì (ðèñ. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àäåêâàòíîñòè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îáåçáîëèâàíèÿ íà îñíîâå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî êîðòèçîëà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë î âûñîêîé àêòèâíîñòè ñòðåññ-ðåàëèçóþ-
ùèõ ìåõàíèçìîâ â ãðóïïå ÎÀ è îòñóòñòâèè ñòîëü
âûðàæåííîãî îòâåòà ïðè ïðîâåäåíèè ÝÏÀ. Íà-
÷èíàÿ ñ 12-ãî ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëàñü
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
êîðòèçîëà êðîâè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÎÀ. Ìàê-
ñèìàëüíûé ñðåäíèé óðîâåíü êîðòèçîëà â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 3110,9 íìîëü/ë, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ñ ÝÏÀ îí íå ïðåâûøàë 1273,6 íìîëü/ë
(ðèñ. 2). ×åðåç 24 ÷ ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü êîð-
òèçîëà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ îáåçáîëèâàíèå ñ
ïîìîùüþ ôåíòàíèëà, áûë äîñòîâåðíî (ð<0,1) â
6 ðàç âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå. Çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà â êðîâè ïîñ-
ëå 24–36 ÷ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÎÀ, ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ðàçâèòèåì òîëåðàíòíîñòè ê
ôåíòàíèëó ïîñëå åãî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
[13]. Êðîìå òîãî, ïåðåãðóçêà ýíäîãåííîãî ðå-
öåïòîðíîãî îïèîèäíîãî àïïàðàòà âñëåäñòâèå
íàëè÷èÿ î÷àãà ìîùíîé äëèòåëüíî äåéñòâóþùåé
áîëåâîé èìïóëüñàöèè âåäåò ê ñíèæåíèþ àíàëü-
ãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà îïèîèäíîãî àíàëüãåòèêà,
íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå åãî äîç.

 Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå ïóëüñà ó äåòåé â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ó äåòåé â I ãðóïïå îòìå÷àëàñü îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê òàõèêàðäèè. Ó ïàöèåíòîâ
II ãðóïïû çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ïðèáëèæàëèñü ê ïîêà-
çàòåëÿì âîçðàñòíîé íîðìû (ðèñ. 3). Ïîêàçàòå-
ëè ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè.

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ñîñòîÿíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ïåðôóçèè áûëè âûáðàíû ïî÷àñîâîé
äèóðåç è ñêîðîñòü çàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ, îòðà-
æàþùàÿ ñòåïåíü âàçîêîíñòðèêöèè ïîä âëèÿíè-
åì êàòåõîëàìèíîâ. Ïî÷àñîâîé äèóðåç â I ãðóïïå
ÎÀ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3,2; 2,0; 3,8; 3,8; 4,2;
2,9 ìë/(êã ⋅ ÷) íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóï-
ïå ÝÏÀ 4,0; 3,2; 3,5; 4,8; 5,2; 4,1 ìë/(êã ⋅  ÷). Òà-
êèì îáðàçîì, ïî÷àñîâîé äèóðåç ó äåòåé ñ ÝÏÀ
áûë äîñòîâåðíî âûøå (ð =

 0,06 ïî êðèòåðèþ
Ìàííà–Óèòíè). Ñêîðîñòü çàïîëíåíèÿ êàïèëëÿ-
ðîâ (ñèìïòîì «áåëîãî ïÿòíà») áûëà ñîïîñòàâè-
ìà â îáåèõ ãðóïïàõ è íå ïðåâûøàëà â ñðåäíåì
3–4 ñ â I ãðóïïå è 4–5 c âî II.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ÈÂË â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 136±172 ÷, âî
II – 46,5±48 ÷, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî (ïðè ð = 0,09)
â 2,9 ðàç ìåíüøå. Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ÈÂË â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïðîâåäåíèè

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ãëèêåìèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü êîðòèçîëà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà 1 ìè-
íóòó â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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ÎÀ – 24 ÷, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÏÀ – 6 ÷; ìàê-
ñèìàëüíîå – 768 è 192 ÷, ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è
ñêîìïðîìåòèðîâàííûì ëåãî÷íûì êðîâîòîêîì
äëèòåëüíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÈÂË èìååò çà-
÷àñòóþ ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîçðàñòàíèè ðèñ-
êà âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè è
äðóãèõ îñëîæíåíèé.

Ó íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ ìåòîä ÝÏÀ
ìåíåå îïàñåí, ÷åì êàóäàëüíîå ââåäåíèå êàòå-
òåðà ñ óñòàíîâêîé åãî íà óðîâíå ãðóäíûõ ñåã-
ìåíòîâ. Ðàçìåùåíèå êàòåòåðà âî âðåìÿ îïåðà-
öèè è ôèêñàöèÿ åãî ýêñòðàïëåâðàëüíî èìååò
çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà òàêæå è ïåðåä
÷ðåñêîæíûì äîñòóïîì. Ýòî áûñòðàÿ è áîëåå
òî÷íàÿ ïðîöåäóðà, óìåíüøàþùàÿ ÷èñëî ïîòåí-
öèàëüíûõ îñëîæíåíèé [7].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÏÀ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî
îäíîñòîðîííèé áëîê, ïîýòîìó ñëó÷àè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê ãèïîòåíçèÿ è çàäåðæêà
ìî÷è, êðàéíå ðåäêè. Ïðè ýòîì ðåçêî ñíèæàåò-
ñÿ ðèñê äåïðåññèè äûõàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.
Õîòÿ ýêñòðàïëåâðàëüíûé äîñòóï íå âñåãäà èç-
áàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ îïèàòîâ,
ïîòðåáíîñòü â íèõ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ [8].

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåãà-
òèâíûõ ðåàêöèé ó íîâîðîæäåííûõ íàìè èñïîëü-
çîâàëîñü íåïðåðûâíîå ââåäåíèå àíåñòåòèêà.
Ïðîäëåííàÿ èíôóçèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå äèñêðåòíûõ ââåäåíèé [5], â òîì
÷èñëå è â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [10]. Äèñ-
êðåòíûé íåâðàëüíûé áëîê îáåñïå÷èâàåò îáåçáî-
ëèâàþùèé ýôôåêò ìàêñèìóì íà 6 ÷, â òî âðåìÿ
êàê èñïîëüçîâàíèå ðåòðîïëåâðàëüíîãî êàòåòå-
ðà èìååò õàðàêòåð ïîääåðæèâàþùåé àíàëüãå-
çèè. Êðîìå òîãî, èçáåãàþòñÿ ðåçêèå êîëåáàíèÿ
êîíöåíòðàöèè áóïèâàêàèíà â êðîâè, ÷òî ñíèæà-
åò âåðîÿòíîñòü òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è îáåñ-
ïå÷èâàåò áîëåå ñòàáèëüíóþ ãåìîäèíàìèêó.

Îá àäåêâàòíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ ó äåòåé ñ ÝÏÀ ñâèäåòåëüñòâóþò
òàêæå êàê óðîâåíü ãëèêåìèè, òàê è ñîäåðæà-
íèå êîðòèçîëà â êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.
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