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2.01
È.À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, È.Þ. ÏÀÍÈÍÀ, È.È. ÒÐÎÔÈÌÅÍÊÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, êà÷åñòâî

æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ÿâèëîñü ïðåä-

ìåòîì èçó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èññëåäîâàòåëåé.

Ìåæäó òåì ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ÊÆ áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) íà äîäèàëèçíîì

ýòàïå ëå÷åíèÿ, íåìíîãî÷èñëåííû, à ðàííèå ñòàäèè ÕÁÏ

(1–2) âîîáùå íå èçó÷åíû ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü ÊÆ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îá-

ñëåäîâàëè 880 áîëüíûõ. Èç íèõ 56 ÷åëîâåê – ñ ÕÁÏ 1–2

ñòàäèé, 71 – ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé íà äîäèàëèçíîì ýòàïå, 753 –

ïðè ëå÷åíèè ÃÄ. Äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì

ÊÆ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà SF-36. Ðåçóëüòàòû: ïî

ìåðå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

óìåíüøàþòñÿ êàê ïàðöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ, òàê è ñóììàðíûé èíäåêñ ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ âåäåò ê ñíè-

æåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì (p=0,001). Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ íàêëàäûâàåò áîëüøå îãðàíè÷åíèé íà ïî-

âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,014). Óìåíüøàåòñÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

(p<0,0001). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó èíòåíñèâíîñòè

áîëåâîãî ñèíäðîìà è îãðàíè÷èâàþùåãî âëèÿíèÿ áîëè

íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,059). Ñîîòâåòñòâåí-

íî óõóäøàåòñÿ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (p<0,0001). Ìåæäó òåì ïî ñóììàðíîìó ïîêà-

çàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÑÏÇ) è ïî âñåì ïàðöè-

àëüíûì ïîêàçàòåëÿì, âõîäÿùèì â åãî ñîñòàâ, çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå íàáëþäàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-

íûì ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-

åì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ. Óõóä-

øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ

ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

íå îòìå÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâ-

íûõ äåòåðìèíàíò ïñèõîñîöèàëüíîé êîìïîíåíòû ÊÆ ó

áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Ïåðåõîä íà ëå÷åíèå ÃÄ ñîïðÿæåí ñ äàëü-

íåéøèì óõóäøåíèåì ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé ÊÆ ïðè ñîõðàííîñòè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî, ïî ïîëó÷åí-

íûì íàìè äàííûì, ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì àäàïòàöèîííûõ

ìåõàíèçìîâ.

2.02
È.À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÏÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÓ ÆÈÇÍÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, êà÷åñòâî æèçíè, ãåíäåð-

íûå ðàçëè÷èÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âîïðîñ î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ ïî

êà÷åñòâó æèçíè (ÊÆ) ãåìîäèàëèçíûõ (ÃÄ) ïàöèåíòîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì, òàê êàê çíàíèå ñïåöèôèêè ÊÆ

ýòèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîçâîëÿåò áîëåå öå-

ëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ

áîëüíûìè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü

ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÊÆ ÃÄ áîëüíûõ è óñòàíîâèòü,

îêàçûâàåò ëè ôàêòîð ïîëà íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ïîêà-

çàòåëè ÊÆ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè

SF-36 îáñëåäîâàíî 425 ìóæ÷èí è 328 æåíùèí, ïîëó÷àâ-

øèõ ÃÄ-òåðàïèþ. Ðåçóëüòàòû: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî-

êàçàë, ÷òî ìóæ÷èí îòëè÷àþò áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî

áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ ÊÆ. Òàê, ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåí-

íà áîëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ (p<0,0001). Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå â ìåíüøåé ñòåïåíè ëèìèòèðóåò èõ ïîâñåäíåâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,001 è p=0,002 ñîîòâåòñòâåííî).

Ìóæ÷èíû âûñêàçûâàþò áîëåå âûñîêóþ óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ (p<0,001), ïñèõè-

÷åñêèì çäîðîâüåì (p<0,0001), îáùèì óðîâíåì ýíåðãè÷-

íîñòè (p=0,014). Ðàçëè÷íîãî ðîäà áîëè â ìåíüøåé ñòåïå-

íè ñêàçûâàþòñÿ íà èõ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè (p<0,0001).

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâèëñÿ ïîêàçàòåëü îáùåãî

çäîðîâüÿ (ÎÇ), ðàçëè÷èÿ ïî êîòîðîìó íå äîñòèãëè ñòàòèñ-

òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî

ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, ôàêòîð ïîëà îêàçûâàåò çíà÷è-

ìîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ðÿä ïîêàçàòåëåé ÊÆ ÃÄ ïà-

öèåíòîâ: ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

(β=0,21, ð<0,001 è β=0,15, ð=0,01 ñîîòâåòñòâåííî), ñâîáî-

äó îò áîëè (β=0,20, ð<0,001), ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (β=0,13,

ð<0,05) è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(β=0,18, ð<0,002). Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ÊÆ âûøå ó ëèö ìóæ-

ñêîãî ïîëà. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåí-

íà áîëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â óñëîâèÿõ

ëå÷åíèÿ ÃÄ, è ôàêòîð ïîëà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå íå-

çàâèñèìîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ÊÆ ðàññìàòðèâàåìîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ.

2.03
Ì.À. ÀÄÅÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ, Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãåìîäèà-

ëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ïîëó÷à-

þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) è

ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â

ïåðâîé ãðóïïå áûëî 26 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, âî

âòîðîé – 24 ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùèõ ÏÄ. Èññëåäóåìûå

ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîçðàñòó (41,95±1,63 è

41,65±3,21 ã. ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05), äàâíîñòè àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè (6,41±1,94 è 8,83±2,06 ã., p>0,05), ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè òåðàïèè äèàëèçîì (666,77±87,09 è

654,13±149,27 äíåé, p>0,05). Äëÿ îöåíêè ñèñòåìû ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ïðîâîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ áóëüáàðíîé

êîíúþíêòèâû (ÁÌÑÊ) íà àïïàðàòàõ ÙË-56 è ÊÑ-100 ïðè

ñóììàðíîì óâåëè÷åíèè â 16 è 32 ðàçà. Ðåçóëüòàòû: ïî

ðåçóëüòàòàì ÁÌÑÊ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíäåêñ ñîñóäèñ-

òûõ èçìåíåíèé (ÈÑÈ) è èíäåêñ âíóòðèñîñóäèñòûõ èçìå-

íåíèé (ÈÂÈ) áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ.



117

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé îáùèé êîíúþíêòèâàëüíûé

èíäåêñ (ÎÊÈ) áûë çàôèêñèðîâàí ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Èí-

äåêñ ïåðèâàñêóëÿðíûõ èçìåíåíèé (ÈÏÈ) áûë òîæå íå-

ìíîãî íèæå ó áîëüíûõ íà ÏÄ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ, íî

äàííûå íåäîñòîâåðíû. Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ìèêðîöèð-

êóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâðåæäåíèè è ïåðåñòðîé-

êå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íàèáîëåå áûëè âûðà-

æåííû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå

îòåêà ïåðèâàñêóëÿðíîé çîíû, íåðàâíîìåðíîñòè êàëèá-

ðà, àíåâðèçì è ñàêêóëÿöèé âåíóë è àðòåðèîë; èçâèòîñòè,

ñåò÷àòîé ñòðóêòóðû, àíåâðèçì è ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ

êàïèëëÿðîâ, ñëàäæ–ôåíîìåíà íà óðîâíå âåíóë è êàïèë-

ëÿðîâ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ ÁÌÑÊ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè áûëî

ëó÷øå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèà-

ëèç, ÷åì ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå.

2.04
Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ, Ë.À. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÏÍ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇ, È ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ

ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, ãåìîäèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-

öà ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, áîëüíûõ

íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) è ïàöèåíòîâ ñ êîíñåðâàòèâíîé ñòà-

äèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïåðâàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ÕÏÍ I–

II ñòàäèè, êàê èñõîä õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èëè ãëî-

ìåðóëîíåôðèòà (n=23). Âòîðàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ïîñ-

ëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ñî ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé

òðàíñïëàíòàòà (n=25), òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå, ïîëó÷à-

þùèå ÃÄ (n=24). Ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî óðîâíþ

ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-

êà ñåðäöà (ÃËÆÑ) äèàãíîñòèðîâàëè ïî èíäåêñó ìàññû

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 134 ã/ì
2

 è áîëåå ó ìóæ÷èí

è 110 ã/ì
2

 è áîëåå ó æåíùèí. Ðåçóëüòàòû: áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ÃËÆÑ â ïåðâîé ãðóïïå – ó 31,25%; âî âòîðîé –

ó 46,15%, â òðåòüåé – â 35% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ íà

ÃÄ ïðåîáëàäàë ñìåøàííûé òèï ÃËÆÑ – 38,46%, à ó ðå-

öèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà – êîíöåíòðè÷åñ-

êèé òèï ÃËÆÑ – 20,0%. Ó áîëüíûõ ñ êîíñåðâàòèâíîé

ñòàäèåé ÕÏÍ êîíöåíòðè÷åñêèé – 18,75% è ñìåøàííûé

òèï ÃËÆÑ – 12,5%. Ðåöèïèåíòû ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-

òàòà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè

áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñðîê ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 4

ãîäà, âî âòîðóþ – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïî÷å÷íûé òðàíñ-

ïëàíòàò ôóíêöèîíèðîâàë áîëåå 4 ëåò. Â ïåðâîé ïîäãðóï-

ïå áûëî âûÿâëåíî 53,8% ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆÑ, âî âòîðîé

– 22,2%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ÷àñòîòû

âñòðå÷àåìîñòè ÃËÆÑ ó áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì

ïåðèîäîì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì

îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ÃËÆÑ âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ

ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃËÆÑ óìåíüøàåòñÿ, è

ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè òàêîé æå, êàê è â ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ ñ êîíñåðâàòèâíîé ñòàäèåé ÕÏÍ. Ïðè áîëåå äëè-

òåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ÃËÆÑ ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ ðåæå.

2.05
Ò.Â. ÇÓÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ, Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÑÅÐÄÖÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, ãèïåðòðî-

ôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç (ÃÄ), èìåþùèõ

ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ÃËÆÑ)

è äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÄÄËÆ) è áåç ÃËÆÑ è ÄÄËÆ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â

èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 40 áîëüíûõ (25 ìóæ÷èí è 15

æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 41,38±1,86 ëåò), ïîëó÷àþùèõ

òåðàïèþ ñòàíäàðòíûì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ. ÃÄ ó âñåõ áîëü-

íûõ áûë àäåêâàòíûì (èíäåêñ Kt/V>1,2). Ïðè÷èíîé ðàçâè-

òèÿ ÕÏÍ áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò è ïèåëî-

íåôðèò âíå îáîñòðåíèÿ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ìåòà-

áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ

ýíäîòîêñèêîãðàììû. Â ãðóïïå áåç ÃËÆÑ áûëî 16 áîëü-

íûõ, ñ ÃËÆÑ – 24. Â ãðóïïàõ áåç è ñ ÄÄËÆ áûëî ïî 20

ïàöèåíòîâ. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî

ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíÿì ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñðåäíåìó óðîâíþ

ãåìîãëîáèíà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà êðî-

âè. Ðåçóëüòàòû: ñóììàðíîå çíà÷åíèå âåùåñòâ íèçêîé è

ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍÑÌÌ) â ýðèòðîöèòàõ

áûëî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ, ÷åì â ãðóïïå áåç

ÃËÆÑ – 37,61±0,14 è 35,18±0,02 åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåí-

íî (ð<0,05). Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè

(ÈÝÈ) â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ è áåç íåå ñîñòàâèëè

55,56±1,24 è 51,40±2,36 åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà (ÑÑÀ), ýôôåêòèâ-

íàÿ è îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà (ÝÊÀ è ÎÊÀ) ñû-

âîðîòêè êðîâè áûëè íèæå ó áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ â îòëè÷èå

îò áîëüíûõ áåç ÃËÆÑ, íî äàííûå íåäîñòîâåðíû (ð>0,05).

Ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ ÂÍÑÌÌ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ

êðîâè áûëè âûøå íà 33% è 21% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÄËÆ

(22,97±1,55 è 38,70±1,46 åä. îïò. ïë.), ÷åì â ãðóïïå áåç

ÄÄËÆ (15,28±1,23 è 30,62±1,49 åä. îïò. ïë.) ñîîòâåòñòâåí-

íî (ð<0,05). Ôèáðèíîãåí, èíäåêñ àíòèïðîòåàçíîé àêòèâ-

íîñòè áûëè âûøå ó áîëüíûõ ñ ÄÄËÆ â îòëè÷èå îò áîëü-

íûõ áåç ÄÄËÆ (ð>0,05). Çàêëþ÷åíèå: â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ ÃËÆÑ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà áûëà

âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç ÃËÆÑ. Àíàëîãè÷-

íûå äàííûå ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÄËÆ è

áåç íåå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ýí-

äîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå êàðäèîâàñêó-

ëÿðíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-

íóþ òåðàïèþ ÃÄ.

2.06
Å.Â. ÁÀÁÀÐÛÊÈÍÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ Â ÐÀÇÍÛÕ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, âîçðàñò, ïðîãðàììíûé ãåìî-

äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âîç-

ðàñòà íà âûðàæåííîñòü àíåìèè ó áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-

íîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

íî 255 ïàöèåíòîâ: 148 – ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà (19–44

ãîäà), 77 – ñðåäíåãî âîçðàñòà (45–59 ëåò), 30 – ïîæèëîãî

âîçðàñòà (60-74 ãîäà). Ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåí-

ñêîãî ïîëà – 59%/41%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÃÄ ñîñòà-

âèëà 66±53 ìåñ (6–249 ìåñ, 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

55–68 ìåñ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 43 ìåñÿöåâ ðåãè-

ñòðèðîâàëè èñõîäíûé, ñðåäíèé óðîâåíü çà ïåðèîä íàáëþ-

äåíèÿ è äèíàìèêó ãåìîãëîáèíà (Hb), ýðèòðîöèòîâ, ãåìà-

òîêðèòà (Ht), ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà (Fe), ýðèòðî-

ïîýòèíîì (EPO), îáúåì ãåìîòðàíñôóçèé. Òàêæå

ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû

ÃÄ (óðîâíè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû äî è ïîñëå ïðîöåäó-

ðû ÃÄ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû (%), äîçó äèàëèçà

(KT/V), îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè (ÓÔ) è âðåìÿ ïðîöåäó-

ðû ÃÄ (÷àñ/íåä). Ðåçóëüòàòû: ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-

çå âûðàæåííîñòè àíåìèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ âûÿâèëè, ÷òî èñõîäíûå (â íà÷àëå ïðîñïåêòèâíîãî íà-

áëþäåíèÿ) óðîâíè ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè

äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Òàêæå íå áûëî ñóùåñòâåí-

íûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óðîâíÿõ

Hb è ýðèòðîöèòîâ. Áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-

íèþ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ Ht ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, ïðè

îäèíàêîâûõ îáúåìàõ ÓÔ â õîäå ÃÄ. Ïðè ýòîì ê êîíöó

ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

îòìå÷àëè ïðèðîñò óðîâíÿ Hb è ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûé

áûë äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå 45–59

ëåò â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ìîëîäûìè ëèöàìè. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìåíüøàÿ âûðà-

æåííîñòü àíåìèè îò÷àñòè ìîãëà áûòü îáúÿñíåíà áîëåå

âûñîêèì ïðîöåíòîì ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ðåêîìáè-

íàíòíûì EPO â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñóì-

ìàðíûé îáúåì ãåìîòðàíñôóçèé, ñîäåðæàíèå Fe ñûâî-

ðîòêè êðîâè, îáúåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Fe, à òàêæå

ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû ÃÄ â ñðàâíèâàå-

ìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ìóëüòèâàðèàíò-

íûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âîçðàñò íå ÿâëÿ-

åòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì óðîâíÿ Hb. Îñíîâíûìè ôàê-

òîðàìè, âëèÿþùèìè íà ýòîò ïîêàçàòåëü, ÿâëÿþòñÿ

äëèòåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè (p=0,0011) è âðåìÿ ïðî-

öåäóðû ÃÄ (p=0,0041). Çàêëþ÷åíèå: âîçðàñò áîëüíûõ íà

ïðîãðàììíîì ÃÄ ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âûðàæåí-

íîñòü àíåìèè íå îêàçûâàåò.

2.07
Î.Á. ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ, Â.À. ËÀÇÅÁÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÎÃËÎÙÅÍÈÅ ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ

ÈÇ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ

ÏÐÈ ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÇÀÌÅÍÅ Â ÍÅÌ ÓÊÑÓÑÍÎÉ

ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ßÍÒÀÐÍÓÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, ñóêöèíàò,

ïîãëîùåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü åñòü ëè âçàèìîñâÿçü

ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñóêöèíàòà â äèàëèçèðóþùåì ðà-

ñòâîðå è åãî ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì ïàöèåíòà. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îïûòíàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿëà 18 ÷åëîâåê

(10 ìóæ÷èí, 8 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 52,8 ëåò; ñðåä-

íèé ñòàæ íà äèàëèçå 5,3 ëåò). Äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð

ñîäåðæàë 2,12 ììîëü/ë àöåòàòà, 0,44 ììîëü/ë ñóêöèíàòà.

Ïîãëîùåíèå ñóêöèíàòà îïðåäåëÿëè êàê ðàçíîñòü êîëè-

÷åñòâ ïîñòóïèâøåé è âûâåäåííîé èç ñèñòåìû ñ îòðàáî-

òàííûì äèàëèçàòîì ÿíòàðíîé êèñëîòû. Ïðîáû îòáèðàëè

â ìîìåíò ïîäêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà ê àïïàðàòó, ÷åðåç 0,5, 2

÷àñà è â êîíöå ïðîöåäóðû. Êîíöåíòðàöèè îïðåäåëÿëè

ìåòîäîì êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Çàáîðû ïðîá

ïðîâîäèëèñü òðèæäû ñ èíòåðâàëîì 3 ìåñÿöà (1-, 2-, 3-é

çàáîð). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèå êîëè÷åñòâà ââîäèìîãî ñóê-

öèíàòà ïî ãðóïïå â 1-ì çàáîðå – 59,74±1,03 ììîëü, âî 2-ì

çàáîðå – 55,88±0,98 ììîëü, â 3-ì çàáîðå – 61,14±1,16 ììîëü.

Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì

çàáîðàìè (ð<0,01) è ìåæäó 2-ì è 3-ì çàáîðàìè (ð<0,01).

Êîëè÷åñòâà ïîãëîùåííîãî çà ñåàíñ ñóêöèíàòà äëÿ 1-, 2-ãî è

3-ãî çàáîðîâ ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 13,33±2,21 ììîëü,

12,53±2,02 ììîëü, 17,42±3,21 ììîëü. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòè-

ìè âåëè÷èíàìè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè. Êîððåëÿöè-

îííîé ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïîñòóïàþùåãî ñóêöè-

íàòà è åãî ïîãëîùåíèåì íåò. Çàêëþ÷åíèå: ïîãëîùåíèå ñóê-

öèíàòà âåñüìà âàðèàáåëüíî è íàïðÿìóþ íå îïðåäåëÿåòñÿ

åãî ñîäåðæàíèåì â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå.

2.08
À.Á. ÑÓÑËÀ, À.È. ÃÎÆÅÍÊÎ, È.Ð. ÌÈÑÓËÀ,

Ã.Á. ÑÈÌÊÎ, Ã.Á. ÑÓÑËÀ

Òåðíîïîëü, Îäåññà, Óêðàèíà

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ

ÏÐÎÔÈËß, ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

È ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÊÀËÜÖÈÍÎÇÎÌ ÊËÀÏÀÍÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, êàëüöèíîç êëàïàíîâ ñåðä-

öà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñè-

ñòåìà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ëèïèäíûé îáìåí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé

ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñè-

ñòåìû è ïàðàìåòðîâ ýíäîòîêñåìèè ó ãåìîäèàëèçíûõ (ÃÄ)

ïàöèåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàëè÷èþ êàëüöèíîçà êëà-

ïàíîâ ñåðäöà (ÊÊÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâà-

íèå áûëè âêëþ÷åíû 74 áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ÃÄ, 55,4% ìóæ÷èí è 44,6% æåíùèí ñ âû-

ïîëíåííîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò

ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 46,1±11,0 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÄ –

31,7±28,0 ìåñ. Áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì áûëî 51,4%, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – 18,9%,

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé – 17,6%, ïîëèêèñòîçîì ïî-

÷åê – 12,2%. Ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì èçó÷åíû ñîñòî-

ÿíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà (îáùåãî õîëåñòåðèíà – ÎÕÑ, õî-

ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè – ÕÑ-ËÏÂÏ,

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – ÕÑ-ËÏÍÏ,

òðèãëèöåðèäîâ-ÒÃ), ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ìàëîíîâûé äèàëü-

äåãèä (ÌÄÀ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà, SH-

ãðóïïû, öåðóëîïëàçìèí (ÖÏ), à òàêæå ïîêàçàòåëè ýíäî-

ãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) (ñðåäíèå ìîëåêóëû ïðè äëèíå

âîëíû 254 è 280 íì (ÑÌ/254 è ÑÌ/280), öèðêóëèðóþùèå

èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), ñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü

ýðèòðîöèòîâ (ÑÑÝ). Ðåçóëüòàòû: êëàïàííàÿ êàëüöèôèêà-

öèÿ âûÿâëåíà ó 44,6% ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ: êàëü-

öèíîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – ó 23,0%, àîðòàëüíîãî êëà-
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ïàíà – 4,1% è îáîèõ êëàïàíîâ – ó 17,6%. Ó áîëüíûõ ñ ÊÊÑ

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ (ð=0,076),

ñíèæåíèå ÕÑ-ËÏÍÏ (ð=0,030) ïðè íå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ

ñîäåðæàíèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ è ÒÃ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàëè-

÷èåì êàëüöèíîçà êëàïàíîâ áûëè âûøå ïîêàçàòåëè ÌÄÀ

(ð=0,005), ÖÏ (ð=0,004), ÑÌ/254 (ð=0,016), ÑÌ/280 (ð=0,004),

ÑÑÝ (ð=0,025), ÖÈÊ (ð=0,012), íèæå àêòèâíîñòü ÑÎÄ

(ð=0,013) è óðîâåíü SH-ãðóïï (ð=0,031). Íàëè÷èå êîìïëåê-

ñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî

ÃÄ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àòåðîãåíåçó è áûòü ôàêòîðîì

ôîðìèðîâàíèÿ êëàïàííîé êàëüöèôèêàöèè. Çàêëþ÷åíèå:

ÊÊÑ ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ÃÄ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòè-

åì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ñèíäðîìà ÝÈ è íåçíà÷èòåëü-

íûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà.

2.09
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ,

Ì.È. ÊÀÄÈÍÑÊÀß

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÀ ÏËÀÇÌÛ,

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ È

ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ È ÈÕ ÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÏÈÐÎÍÎËÀÊÒÎÍÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà ïëàçìû,

ñèñòåìà ãåìîñòàçà, ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïðîãðàìì-

íûé ãåìîäèàëèç, ñïèðîíîëàêòîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êîíöåíòðàöèþ àëüäîñòåðî-

íà ïëàçìû (ÊÀÏ), ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà è ôóíêöèþ ýíäî-

òåëèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V

ñòàäèè íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) è îöåíèòü âëè-

ÿíèå íà íèõ òåðàïèè ñïèðîíîëàêòîíîì. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: 40 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñòàäèè íà ëå÷åíèè ÃÄ â òå÷å-

íèå 6,8±4,24 ëåò. Îïðåäåëÿëè ÊÀÏ, ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñ

ïîìîùüþ èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà òèïà 1

(PAI-1), òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (t-PA), ýíäî-

òåëèíà-1, îöåíèâàëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâàöèþ

è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà

ïî Êëàócñó, àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà-III (ÀÒ-III), óðî-

âåíü D-äèìåðà äî è ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè

ñïèðîíîëàêòîíîì â äîçå 25 ìã/ñóò. Ðåçóëüòàòû: èñõîäíî

îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÊÀÏ (äî 478,0±99,9 ïã/ìë ïðè

íîðìå äî 160 ïã/ìë), PAI-1 (äî 5,23±0,12 åä/ìë ïðè íîðìå

äî 3,5 åä/ìë), ýíäîòåëèíà-1 (äî 0,62±0,03 ôìîëü/ìë ïðè

íîðìå äî 0,26±0,05 ôìîëü/ìë). Ïîêàçàòåëè t-PA – â ïðå-

äåëàõ ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí (5,02±0,3 íã/ìë ïðè íîðìå äî

12 íã/ìë). Ïðè èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãå-

ìîñòàçà âûÿâëåíà åãî àêòèâàöèÿ: ïîâûøåíèå ñóììû àê-

òèâíûõ ôîðì òðîìáîöèòîâ (äî 24,07±1,74% ïðè íîðìå

7,9-17,7%), ÷èñëà âíóòðèñîñóäèñòûõ àãðåãàòîâ ìàëîãî

ðàçìåðà (äî 4,94±0,43% ïðè íîðìå 1,8–3,9%), êîíöåíòðà-

öèè ôèáðèíîãåíà (äî 4,68±0,22 ã/ë ïðè íîðìå 1,8–3,5 ã/ë),

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÒ-III (äî 84,52±2,88% ïðè íîðìå 75–

125%), ó 30% áîëüíûõ ïîâûøåí D-äèìåð. Íà ôîíå òåðà-

ïèè ñïèðîíîëàêòîíîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÊÀÏ äî

346,5±58,10 ïã/ìë (ð<0,009), ýíäîòåëèíà-1 äî 0,25±0,01

ôìîëü/ìë (ð<0,001), PAI-1 äî 3,54±0,15 åä/ìë (ð<0,001);

óðîâåíü t-PA ïîâûñèëñÿ äî 5,88±0,3 íã/ìë (ð<0,001). Äîñ-

òîâåðíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ãåìîñòàçà íå âûÿâëå-

íî. Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ ñïèðîíîëàêòîíîì ó áîëüíûõ ñ

ÕÁÏ V ñò. ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíê-

öèè, îäíàêî, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå

ãåìîñòàçà, ÷òî ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñ-

òûõ êàòàñòðîô ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ.

2.10
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ È ÅÃÎ ÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÏÈÐÎÍÎËÀÊÒÎÍÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðîãðàììíûé ãåìî-

äèàëèç, ñïèðîíîëàêòîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

(ÃÄ) äî è ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ñïèðîíîëàêòîíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 38 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñò. íà ÃÄ. Â

õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé

ðàçìåð, òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ) è ìåææå-

ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ïî ôîðìó-

ëå ASE, îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷-

êà (ÎÒÑ). ÌÌËÆ èíäåêñèðîâàëàñü ïëîùàäè ïîâåðõíîñ-

òè òåëà (ÈÌÌËÆ). Ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÃËÆ) äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ 125 ã/ì
2 

è áîëåå ó

ìóæ÷èí è 110 ã/ì
2

 è áîëåå ó æåíùèí. Ðåìîäåëèðîâàíèå

ËÆ îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ÈÌÌËÆ è ÎÒÑ. Ñòàòèñòè-

÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistiña 6.0. Ðàçëè÷èÿ

ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05. Çíà÷èìîñòü ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÃÄ èñõîä-

íî îòìå÷åíà ÃËÆ. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ: êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå – ó 21

ïàöèåíòà (55,3%), êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ –

ó 15 (39,5%), ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ – ó 1

(2,6%). Ëèøü ó 1 ïàöèåíòà (2,6%) äèàãíîñòèðîâàíà íîð-

ìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ. Ïîñëå òåðàïèè ñïèðîíîëàêòî-

íîì â äîçå 25 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñ âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîå óìåíüøåíèå ÊÄÐ (4,13±0,13 äî ïðèåìà ñïèðî-

íîëàêòîíà è 3,94±0,17 ïîñëå ïðèåìà ñïèðîíîëàêòîíà,

ð<0,05), ÒÇÑËÆ (1,29±0,03 è 1,23±0,04 ñîîòâåòñòâåííî,

ð<0,05), ÌÌËÆ (235,74±18 è 206,18±21,45 ñîîòâåòñòâåí-

íî, ð<0,001) è ÈÌÌËÆ (130,94±10,6 è 113,32±11,75 ñî-

îòâåòñòâåííî, ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ïðè ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìèîêàðäà õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ãèïåðòðîôèåé è ðåìîäåëèðîâàíèåì. Òåðàïèÿ

ñïèðîíîëàêòîíîì, ïîäàâëÿÿ àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåí-

çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, óìåíüøàåò ïðîöåññû ôèá-

ðîçèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ãèïåðòðîôèè ìèî-

êàðäà è, òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

2.11
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ

ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÑÈÍÒÀÇÛ È ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ V ÑÒÀÄÈÈ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà àëüäîñòåðîíñèí-

òàçû, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðîãðàììíûé ãå-

ìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà

ãåíà àëüäîñòåðîíñèíòàçû CYP11B2 íà ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ

íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíî 55 ïàöèåíòîâ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ. Ñðåäíèé

âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ – 51±15 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

òåðàïèè ÃÄ – 7,7±0,5 ëåò. Ñîñòîÿíèå ËÆ îöåíèâàëîñü ïî

âåëè÷èíå êîí÷å÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ, ñì),

òîëùèíå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), ìàñ-

ñå ËÆ (ÌÌËÆ, ã), èíäåêñèðîâàííîé ê ïëîùàäè ïîâåðõ-

íîñòè òåëà (ÈÌÌËÆ, ã/ì
2

), îòíîøåíèþ òîëùèíà ñòåí-

êè/äèàìåòð ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎÒÑ). Òèï ðåìî-

äåëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ êàê íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ,

êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãè-

ïåðòðîôèÿ ËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå.

Àëëåëè ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà -344Ò/Ñ ãåíà CYP11B2

èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé

ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé ïðîäóêòîâ àìïëè-

ôèêàöèè ðåñòðèêòàçîé Hae III. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-

êà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëè äîñòî-

âåðíûìè ïðè p<0,05. Ðåçóëüòàòû: ó 18 ïàöèåíòîâ (37,2%)

îïðåäåëåí Ñ/Ñ ãåíîòèï, ó 16 (29,1%) – Ò/Ñ ãåíîòèï è ó 21

(38,2%) – Ò/Ò ãåíîòèï. Ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ/Ñ ãåíîòèïîì îò-

ìå÷åíà áîëüøàÿ òîëùèíà ÌÆÏ (1,39±0,09) ïðîòèâ

1,24±0,05 ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ/Ò ãåíîòèïîì è 1,24±0,03 (ð<0,05)

ó ïàöèåíòîâ ñ Ò/Ò ãåíîòèïîì, ÌÌËÆ – 312,1±34,05 ïðî-

òèâ 270,43±26,75 è 238,47±16,76 (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî è

ÈÌÌËÆ – 186,2±21,25 ïðîòèâ 270,43±26,75 è 238,47±16,76

(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïðîöåíò

êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ (61,1%) ñîîòâåòñòâîâàë íîñèòåëÿì

Ñ/Ñ ãåíîòèïà. Çàêëþ÷åíèå: íîñèòåëè Ñ/Ñ ãåíîòèïà ãåíà

àëüäîñòåðîíñèíòàçû èìåþò äîñòîâåðíî áîëüøóþ ìàññó

ìèîêàðäà ËÆ, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è ñàìûé âû-

ñîêèé ïðîöåíò êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ

áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

2.12
Î.Í. ÂÅÒ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ, È.Ñ. ÏÈ×ÓÃÈÍÀ,

Ë.À. ÊËÈÌÀÍÎÂÀ, Å.Ñ. ×ÅÄÈß

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÒÅËÀ

Ó ÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ãåìîäèàëèç,

ïèùåâîé ñòàòóñ, áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, àíòðîïîìåòðèÿ, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôîðìàòèâ-

íîñòè àíòðîïîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) â

àíàëèçå ïèùåâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-

íèå ãåìî-(ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ). Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 104 ÏÄ áîëüíûõ (47 ìóæ-

÷èí, 57 æåíùèí, âîçðàñò 44±12) è 56 ÃÄ áîëüíûõ (27 ìóæ-

÷èí, 29 æåíùèí, âîçðàñò 43±11). Îöåíêà êîìïîíåíòíîãî

ñîñòàâà òåëà âûïîëíåíà ìåòîäàìè àíòðîïîìåòðèè è ÁÈÀ;

äëÿ äèàãíîñòèêè áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ìåòîä. Ðåçóëüòàòû: ïî

äàííûì àíòðîïîìåòðèè ìåäèàíà ñîäåðæàíèÿ æèðà ó

ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 13,4 êã (18%) íà ÏÄ è 12,9 êã (19%) íà

ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 17,8 êã (27%) è 17,7 êã (27%);

ïî äàííûì ÁÈÀ ó ìóæ÷èí – 14,9 êã (19%) íà ÏÄ è 12,5 êã

(18%) íà ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 20,3 êã (31%) è

19,7 êã (31%). Ïîêàçàòåëè æèðîâîé ìàññû äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí ïðè îáîèõ ìåòîäàõ ñîïîñòàâèìû, ó æåíùèí íå-

çàâèñèìî îò ìîäàëüíîñòè äèàëèçà æèðîâàÿ ìàññà äîñòî-

âåðíî âûøå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà æèðîâîé

ìàññû, îïðåäåëåííîé ïóòåì àíòðîïîìåòðèè è ÁÈÀ, îäè-

íàêîâà: 1% ÏÄ-áîëüíûõ è 5% ÃÄ-áîëüíûõ ïðè àíòðîïî-

ìåòðèè è 3% è 5% ïðè ÁÈÀ. Ìåäèàíà òîùåé ìàññû ïðè

àíòðîïîìåòðèè ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 60,2 êã íà ÏÄ è 56,6

êã íà ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 47,9 è 43,3 êã; ïî äàí-

íûì ÁÈÀ ó ìóæ÷èí 58,7 êã íà ÏÄ è 55,8 êã íà ÃÄ, ó æåí-

ùèí ñîîòâåòñòâåííî 45,7 è 42,2 êã. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ

îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà àíòðîïîìåò-

ðèè è ÁÈÀ îêàçàëîñü ñâÿçàíî ñ î÷åíü âûñîêèì êîýôôè-

öèåíòîì êîððåëÿöèè: äëÿ æèðîâîé ìàññû r=0,86 è r=0,98,

äëÿ òîùåé ìàññû r=0,91 è r=0,96 ñîîòâåòñòâåííî ó ÏÄ

áîëüíûõ è ÃÄ áîëüíûõ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæ-

äó æèðîâûì è òîùèì êîìïîíåíòàìè è èíäåêñîì ìàññû

òåëà ñîñòàâèëè 0,89 è 0,41 (ð<0,000), ìåæäó òîùåé ìàñ-

ñîé è îêðóæíîñòüþ ìûøö ïëå÷à 0,43 (ð<0,000). Óñòà-

íîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,6,

ð<0,000) äëÿ æèðîâîé ìàññû òåëà è ñóììàðíîé áàëëü-

íîé îöåíêîé ïèùåâîãî ñòàòóñà (êîìïëåêñíûé ìåòîä).

Çàêëþ÷åíèå: ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ àíòðîïîìåòðèÿ è

ÁÈÀ âûñîêî èíôîðìàòèâíû äëÿ îöåíêè êîìïîíåíòíî-

ãî ñîñòàâà òåëà è ïèùåâîãî ñòàòóñà. Äëÿ íàäåæíîñòè îá-

ñëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ öåëåñîîáðàç-

íî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü

ÁÈÀ îáóñëîâëåíà ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è âûñîêîé âîñ-

ïðîèçâîäèìîñòüþ.

2.13
Â.Í. ËÓ×ÀÍÈÍÎÂÀ, Î.Â. ÑÅÌÅØÈÍÀ, À.Í. ÍÈ,

Î.Ã. ÁÛÊÎÂÀ, Ò.Í. ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ N-ÀÖÅÒÈË-β-D-ÃËÞÊÎÇÀÌÈÍÈÄÀÇÛ Â

ÌÎ×Å ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ

ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-ãëþêîçà-

ìèíèäàçû (ÍÀÃ), áîëåçíè ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-

ãëþêîçàìèíèäàçû (ÍÀÃ) ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 136 äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê â âîçðàñòå

1–16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 8,4±0,27). Èç íèõ, 1 ãð., 28 ÷åë.

ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîçðàñò – 6,6±0,68), 2

ãð., 82 – ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîç-

ðàñò – 8,8±0,40), 3 ãð., 20 – ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ãëî-

ìåðóëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîçðàñò – 9,2±0,92), 4 ãð., 6

÷åë. ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (III ñòà-

äèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê–ÕÁÏ, ñðåäíèé âîçðàñò –

10,1±0,10). Çà åäèíèöó ôåðìåíòàòèâíîé ãëèêîçèäàçíîé àê-

òèâíîñòè ïðèíèìàëè êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, ãèäðîëèçó-

þùåãî õðîìîãåííûé ñóáñòðàò ñ îáðàçîâàíèåì 1 ìêìîëÿ

n-íèòðîôåíîëà çà 1 ÷àñ ïðè 37°Ñ. Ïðè îöåíêå ïîëó÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ÍÀÃ ïðîèçâîäèëè ñîîòíå-

ñåíèå èõ ñ ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà â ìî÷å (åä/ãð.êð.).

Ðåçóëüòàòû: ó çäîðîâûõ äåòåé (38 ÷åë.) ïîêàçàòåëü N-

àöåòèë-β-D- ãëþêîçàìèíèäàçû ñîñòàâëÿåò 0,709±0,03 óñ-

ë.åä èëè 0,88+0,02 åä/ã êðåàòèíèíà ñ ðàçáðîñîì âåëè÷èí

0,366–1,079 óñë.åä. ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèàíå ïî ïîêàçà-
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òåëþ èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (25%,75%). Ó áîëüíûõ

äåòåé 1-, 2-é è 3-é ãðóïï îáíàðóæåíî èçìåíåíèå óêàçàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: 1

ãð – ÍÀÃ – 1,037±0,14 [0,557–1,315] 2,56±0,40 åä/ãð.êð.; 2

ãð. – ÍÀÃ – 1,343±0,07 [0,794–1,962], 2,283±0,19 åä/ãð.êð.;

3 ãð. – ÍÀÃ – 1,403±0,16 [0,664–1,881], 3,854±1,07 åä/ãð.êð.;

ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì òÿæåëåå è àêòèâíåå ïàòîëîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ â ïî÷êàõ, òåì âûøå çíà÷åíèÿ ÍÀÃ. Îäíàêî

èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ (4-ÿ ãð.) äîñ-

òîâåðíî îòëè÷àëèñü îò óêàçàííûõ â ñòîðîíó âûðàæåííî-

ãî ñíèæåíèÿ: ÍÀÃ – 0,179±0,01 [0,169–0,196], 0,609±0,10

åä/ãð.êð. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÍÀÃ

ÿâëÿåòñÿ «ìî÷åâûì ñêðèíèíã-òåñòîì» îöåíêè èíòåíñèâ-

íîñòè íàêîïëåíèÿ ôèáðîçà â ïî÷êàõ. Çàêëþ÷åíèå: îïðå-

äåëåíèå àêòèâíîñòè ÍÀÃ â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-

íûì òåñòîì äèñôóíêöèè ïî÷åê. Òåñíûå âçàèìîñâÿçè

âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïî-

÷å÷íîé ïàòîëîãèè óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ åãî äëÿ äèàãíîñòèêè òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà è íåôðîñêëåðîçà.

2.14
Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Í.ß. ÊÎÒÓËÅÂÈ×

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ëèïèäû, àòîðâàñòàòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ

ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðî-

ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà 112 áîëüíûìè ÕÁÏ V ñò., â

âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò, æåíùèí – 44%, ìóæ÷èí – 56%.

Ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà îöåíèâàëîñü ïî ñëåäóþ-

ùèì ïîêàçàòåëÿì: îáùèå ëèïèäû (ÎË), β-ëèïîïðîòåèäû

(β-ËÏ), îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õî-

ëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ),

ÕÑ ËÏ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), àïîïðîòåèíû À-1

è Â (àïî-À1 è àïî-Â). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëèñü 4 êî-

ýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè è îäèí àíòèàòåðîãåííûé êî-

ýôôèöèåíò. Ðåçóëüòàòû: ó 54% áîëüíûõ ÕÁÏ V ñò. âûÿâ-

ëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, êî-

òîðûå ïðîÿâëÿëèñü íå òîëüêî ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé

àòåðîãåííûõ è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àíòèàòåðîãåí-

íûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ, íî è íèçêèì óðîâíåì àïî-

Â íà ôîíå íåèçìåíåííûõ êîíöåíòðàöèé ÕÑ ËÏÍÏ, ëèáî

– ïîâûøåííûì óðîâíåì àïî-À-1 íà ôîíå íèçêîãî èëè

íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ. Ñ óâåëè÷åíèåì äèàëèç-

íîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëèñü áîëåå ñåðüåçíûå íà-

ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ âñå ëèïèäíûå

ôðàêöèè è àïîïðîòåèíû. Ó 23% ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíî-

ñòèðîâàíà ãèïåðëèïèäåìèÿ (ÃËÏ) II-à òèïà, ó 7% – ÃËÏ

II-á òèïà è ó 24% áîëüíûõ âûÿâëåíà ÃËÏ IV òèïà. Àíàëèç

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë òàêæå âûÿâèòü ó 46% áîëü-

íûõ òàê íàçûâàåìóþ «ëîæíóþ íîðìîëèïîïðîòåèäå-

ìèþ», êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ

àïîïðîòåèíîâ è ÕÑ ËÏÂÏ íà ôîíå íîðìàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ. Âåðîÿòíî,

ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è

íàðàñòàíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äàííîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ. Èñïîëüçîâàíèå àòîðâàñòàòèíà ó ÷àñòè îá-

ñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåä-

íèõ êîíöåíòðàöèé ÕÑ ËÏÂÏ íà 19,6% ïðè îäíîâðåìåí-

íîì ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèé ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ

ñîîòâåòñòâåííî íà 27,6% è 40,3%. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î ñíèæåíèè ñèíòåçà ÕÑ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè è

ïåðåðàñïðåäåëåíèè ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ îò àòåðîãåí-

íûõ ê àíòèàòåðîãåííûì. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÃÄ, èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ëèïèäíî-

ãî ñïåêòðà, ÷òî òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìå-

íåíèå àòîðâàñòàòèíà ó áîëüíûõ ÕÁÏ V ñò., ïîëó÷àþùèõ

ÏÃÄ, öåëåñîîáðàçíî è ýôôåêòèâíî.

2.15
Î.Á. ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ, Â.À. ËÀÇÅÁÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÒÅÏÅÍÜ ÏÎÃËÎÙÅÍÈß ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ È ÀÖÅÒÀÒÀ

ÈÇ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, ñóêöèíàò,

àöåòàò, ïîãëîùåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü åñòü ëè ðàçíèöà â ñòå-

ïåíè ïîãëîùåíèÿ ñóêöèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ àöåòàòîì

ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ íà áèêàðáîíàòíîì äèàëèçå ñî

ñìåøàííûì (ñóêöèíàò + àöåòàò) êèñëîòíûì êîìïîíåí-

òîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëî

6 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà (4 ìóæ-

÷èíû, 2 æåíùèíû; ñðåäíèé âîçðàñò 48 ëåò; ñðåäíèé ñòàæ

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè 5 ëåò), îòëè÷àþùèõñÿ

ñòåïåíüþ ïîãëîùåíèÿ ñóêöèíàòà è àöåòàòà èç äèàëèçèðó-

þùåãî ðàñòâîðà. Äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð ñîäåðæàë 0,44

ììîëü/ë ñóêöèíàòà è 2,12 ììîëü/ë àöåòàòà. Ïîãëîùåíèå

ñóêöèíàòà è àöåòàòà îïðåäåëÿëè êàê ðàçíîñòü êîëè÷åñòâ

ïîñòóïèâøèõ è âûâåäåííûõ èç ñèñòåìû ñ îòðàáîòàííûì

äèàëèçàòîì ÿíòàðíîé è óêñóñíîé êèñëîò. Êîíöåíòðàöèþ

ñóêöèíàòà è àöåòàòà îïðåäåëÿëè â ïðîáàõ îòðàáîòàííîãî

äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà, çàáîð êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè

â ìîìåíò ïîäêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà ê àïïàðàòó, ÷åðåç 0,5

÷àñà, 2 ÷àñà è â êîíöå ïðîöåäóðû. Êîíöåíòðàöèè îïðåäå-

ëÿëè ìåòîäîì êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Ðåçóëüòà-

òû: ïðè ýòîì ïîãëîùåíèå óêñóñíîé êèñëîòû îêàçàëîñü

âûøå, ÷åì ÿíòàðíîé ëèøü â 4 ñëó÷àÿõ èç 6. Êîëè÷åñòâà

ïîñòóïèâøèõ â êðîâü ïàöèåíòîâ ñóêöèíàòà è àöåòàòà ñî-

ñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 12,3% è 13,4% îò ïîäàííûõ â äè-

àëèçàò. Â îòíîøåíèè ïîãëîùåíèÿ ÿíòàðíîé êèñëîòû ãðóï-

ïà îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî áîëåå îäíîðîäíîé: êîëåáàíèÿ

ïîñòóïèâøåãî ñóêöèíàòà ñîñòàâèëè îò 5,21 ìëìîëü äî

9,04 ìëìîëü, òîãäà êàê àöåòàòà – îò 7,75 ìëìîëü äî 21,26

ìëìîëü. Çàêëþ÷åíèå: ïðè ñîîòíîøåíèè êîíöåíòðàöèé

ÿíòàðíîé è óêñóñíîé êèñëîò â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå

1:3 ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé â îòíîøåíèè èõ ïîãëîùå-

íèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

2.16
Ì.Ì. ÂÎËÊÎÂ, È.Ì. ÇÓÁÈÍÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÔÎÑÔÀÒÎÂ

Â ÎÒÐÀÁÎÒÀÍÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÌ

ÐÀÑÒÂÎÐÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîñôàòû, ãåìîäèàëèç, êàïèëëÿðíûé

ýëåêòðîôîðåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà (ÊÝÔ) îòðàáîòàí-

íîãî äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðî-

öåññà ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) ïî êîëè÷åñòâó âûâîäèìîãî ôîñ-

ôàòà (Ôí). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíà ãðóïïà áîëü-

íûõ èç 7 ÷åëîâåê (4 ìóæ÷èíû è 3 æåíùèíû; ñðåäíèé

âîçðàñò – 54,5±3,5 ãîäà), êîòîðûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ðå-

ãóëÿðíûì ÃÄ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ Ôí èñïîëüçîâàëè ìåòîä

ÊÝÔ (ïðèáîð «Êàïåëü-103Ð», ÍÏÎ «Ëþìýêñ»). Çà îñíî-

âó áûëà ïðèíÿòà ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îïðåäå-

ëåíèÿ àíèîíîâ â ñòî÷íûõ âîäàõ. Èñòî÷íèêîì èçìåðåíèé

ñëóæèë îòðàáîòàííûé äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, êîòîðûé

îòáèðàëè èç ñëèâíîãî îòâåðñòèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîé

ïî÷êè. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíàëèçà ðàñòâîð ðàçâîäèëè â

10 ðàç. Ðåçóëüòàòû: ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü âûâîäèìîãî

Ôí ïîääåðæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì íà âñåì

ïðîòÿæåíèè ñåàíñà è ñîñòàâëÿåò îò 0,10±0,05 äî 0,16±0,02

ììîëü/ë. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ îòäåëüíûìè áèîõè-

ìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ýëèìèíà-

öèè Ôí ñ êîíöåíòðàöèÿìè áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ïëàç-

ìû êðîâè, à òàêæå ñ àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r) ìåæäó êîëè÷å-

ñòâîì îáùåãî áåëêà è èíòåãðàëüíûì âûõîäîì Ôí (Ôí-

ÈÍÒ) çà 2-é ÷àñ ÃÄ ñîñòàâëÿåò r=–0,845 (p<0,02), âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå

êðîâè è Ôí-ÈÍÒ çà 3 ÷àñà ïðîöåäóðû ÃÄ îïðåäåëÿåòñÿ

êîýôôèöèåíòîì r=–0,845 (p<0,02). Ôí-ÈÍÒ çà 1-é ÷àñ ïðî-

öåäóðû ÃÄ äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (r=+0,766, ð<0,05), à òàêæå ñ êîí-

öåíòðàöèåé ÏÒÃ (r=+0,787, ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ðàâíî-

ìåðíûé âûõîä Ôí â òå÷åíèå ÃÄ ñåññèè íà ïåðâûé âçãëÿä

ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðåèìóùåñòâàõ äëèòåëü-

íûõ «îòìûâî÷íûõ» ïðîöåäóð. Îäíàêî ïîëó÷åííûå êîð-

ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

óñèëåíèå âûâîäà ôîñôîð-ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ìî-

æåò ïðèâåñòè ê âîçðàñòàíèþ ïðîäóêöèè ÏÒÃ ñ ïîñëåäó-

þùåé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè è ôîðìèðîâàíèþ â äàí-

íîì ñëó÷àå ïîðî÷íîãî êðóãà îñòåîäåãðàäàöèè. Ñëåäîâà-

òåëüíî, íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ðàìêàìè îïòèìàëüíûõ

çíà÷åíèé êàëüöèé-ôîñôîðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, âîçìîæ-

íî, ñóùåñòâóåò è îïòèìàëüíûé «ÏÒÃ-ôîñôàòíûé» êî-

ðèäîð.

2.17
Ï.Ñ.  ÇÓÁÅÅÂ, Ä.Î. ÏÈ×ÊÎÂ

Íèæíèé Íîâãîðîä,  Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ

ÏÎÌÎÙÈ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ INNOVA-EXALIS ÍÀ ÁÀÇÅ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àäåêâàòíîñòü, äëèòåëü-

íîñòü äèàëèçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòè øèðîêîãî

âíåäðåíèå â ðàáîòó îòäåëåíèé è öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà

Ðîññèè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïî-

çâîëÿþùèõ óëó÷øèòü êà÷åñòâî äàííîãî ìåòîäà çàìåñòè-

òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ðåøåíèå ñòðàòåãè÷åñêîé çà-

äà÷è – óâåëè÷åíèå äèàëèçíîãî âðåìåíè ïàöèåíòà äî 13,5–

15 ÷ â íåäåëþ è áîëåå. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â íàøåé êëè-

íèêå ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ INNOVA-

EXALIS ôóíêöèîíèðóåò ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ã. Çà ýòîò ïåðè-

îä ñîçäàíà îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ èíôîðìàöèîííûõ áàç

ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îáúåì

èíôîðìàöèîííîé áàçû 3,5 ÃÁ. Ïàðàìåòðû êàæäîé ïðî-

öåäóðû ðåãèñòðèðóþòñÿ, îòñëåæèâàþòñÿ è êîððåêòèðó-

þòñÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñ-

ïå÷èòü  êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè äèàëèçà. Â ðåæèìå on-

line ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîñòè ïðîöåäóðû

îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè: 1) èçìå-

ðåíèå ýôôåêòèâíîé äèàëèçíîé äîçû (îïðåäåëåíèå Kt/V

íà îñíîâå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèìîñòè èîííîãî äèàëèçàí-

ñà), 2) êîíòðîëü îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé (íåèíâàçèâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ïóëüñà), 3)

òî÷íûé ðàñ÷åò ñòðàòåãèè óâåëè÷åíèÿ äèàëèçíîãî âðåìå-

íè, 4) ðàñ÷åò ýôôåêòèâíîãî âðåìåíè äèàëèçà (ðåàëüíîãî

âðåìåíè äèôôóçèè). Èñêëþ÷àëîñü âðåìÿ îñòàíîâêè äèô-

ôóçèè ïðè âîçíèêíîâåíèè òåõíè÷åñêèõ, ïåðôóçèîííûõ è

èíûõ ïðîáëåì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû. Ðåçóëüòàòû: äèíà-

ìèêà ðÿäà ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ãåìîäèàëèçà çà ïå-

ðèîä 2006 ã. – I êâ. 2009 ã. â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíîãî

ãåìîäèàëèçà «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 33» ã. ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ðÿäà ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ãåìîäèàëèçà

Ïîêàçàòåëè/ãîä 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 1-é êâàðòàë

2009ã

Ïàöèåíòû ñ íîðìîäè-

íàìèåé íà äèàëèçå 33,3% 65,7% 66,9% 67,5%

Ïàöèåíòû ñ óðîâíåì

ïîêàçàòåëÿ KT/V 1,2

è âûøå 23,9% 37,4% 48,8% 50,4%

Ïàöèåíòû ñ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ äèàëèçà

13,5 ÷àñîâ â íåäåëþ

è áîëåå 2,3% 9,1% 29,7% 44,5%

Çàêëþ÷åíèå: 1.Óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîãî âðåìåíè äèà-

ëèçà äî 13.5–15 ÷àñîâ â íåäåëþ è áîëåå ñíèæàåò óðîâåíü

ÀÄ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè. 2. Ïðîñòîòà è îòñóòñòâèå äîïîëíè-

òåëüíûõ ðàñõîäîâ íà îïðåäåëåíèå KT/V ìåòîäîì èîííî-

ãî äèàëèçàíñà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òàêóþ îöåíêó ÷àñòî,

êîíòðîëèðóÿ ñòàáèëüíîñòü îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà â

õîäå êàæäîãî ñåàíñà. 3. Ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-

òèêå ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ

êîìïëåêñîâ, íà îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,

ïîçâîëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå íàãëÿäíî îòîáðàæàòü êà-

÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

2.18
Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Í.ß. ÊÎÒÓËÅÂÈ×

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, êà÷åñòâî æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
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(ÏÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 112 áîëüíûõ

ÕÁÏ V ñò., â âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò (æåíùèí – 44%,

ìóæ÷èí – 56%). Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áèêàðáîíàòíûé ÃÄ

â ñðåäíåì â òå÷åíèå 37,78±1,79 ìåñÿöåâ. Äèàëèçíîå âðå-

ìÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 11,73±0,3 ÷àñà â íåäåëþ, ìåæ-

äèàëèçíàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà äîñòèãàëà 2,7±0,1 êã, ïðå-

äîñòàâëåííàÿ äîçà äèàëèçà ïî KT/V ñîñòàâèëà 1,18±0,2,

÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àäåêâàòíîì äèàëèçå. Îöåíêà

ÊÆ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àí-

êåòû, âêëþ÷àþùåé 36 âîïðîñîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü 3 èí-

òåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ: ñèìïòîì/ïðîáëåìû, âëèÿíèå ïî-

÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, îáðåìå-

íèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå – 2 ñóììàðíûõ

ïîêàçàòåëÿ (ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíòû).

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â ïåðâûå 2-4 íåäåëè îò íà÷àëà ÏÃÄ, à

çàòåì – 1 ðàç â 6–8 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ

íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ÊÆ (êðîìå ïî-

êàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îñîáåííî çà ñ÷åò ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîñòîâåðíî íèçêèì ÊÆ áûëî ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå, âûðàæåííîé àíåìèè è àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè ñðàâíè-

òåëüíîì àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ÊÆ ó ìóæ÷èí è æåíùèí

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî,

îäíàêî, îáðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå áîëåå íèçêèõ ïî-

êàçàòåëåé «îáðåìåíèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ» è «âîçäåé-

ñòâèå çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü» ó æåíùèí.

Â òî æå âðåìÿ, ïðè óâåëè÷åíèè äèàëèçíîãî âîçðàñòà

ïîêàçàòåëè ÊÆ ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ íèæå, ÷åì ó æåí-

ùèí òîé æå êàòåãîðèè. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â äè-

íàìèêå ïîêàçàëî óëó÷øåíèå ÊÆ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ

âëèÿíèÿ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü

è îáðåìåíèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå – óëó÷øå-

íèÿ ôèçè÷åñêîãî (+10%) è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(+4,7%) ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Çàêëþ÷åíèå: èññëå-

äîâàíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-

ðîì îöåíêè âîçäåéñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íà ñî-

öèàëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöè-

åíòà, à ðàííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ íà

äîäèàëèçíîì ýòàïå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ

ÊÆ ïàöèåíòîâ.

2.19
Â.Ñ. ÔÎÌÈÍ, Ì.Ñ. ÕÐÀÁÐÎÂÀ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ,

À.Ì. ÂÎÐÎÍÖÎÂ, Ì.Í. ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÇÎÍÎÕÅÌÈËÞÌÈÍÅÑÖÅÍÖÈß ÐÀÑÒÂÎÐÅÍÍÛÕ

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÎÒÐÀÁÎÒÀÍÍÎÌ

ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÌ ÐÀÑÒÂÎÐÅ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ

ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèÿ, ýôôåêòèâ-

íîñòü ãåìîäèàëèçà,îòðàáîòàííûé äèàëèçèðóþùèé ðà-

ñòâîð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäà îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ãåìîäèàëèçà áåç îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè

àçîòñîäåðæàùèõ ìåòàáîëèòîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 28 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàòíûé äèàëèç íà àïïàðàòàõ Âellco

Formula 2000, Hospal Integra, Fresenius 4008 B â òå÷åíèå

3,5–4,5 ÷àñîâ. Ôèêñèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå, ìàññà òåëà ïàöèåíòà, êîýôôèöèåíò

óëüòðàôèëüòðàöèè, êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-

íû, êàëèÿ, êàëüöèÿ, íàòðèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè êðîâè, à

òàêæå ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû è ýôôåêòèâíîñòü ãå-

ìîäèàëèçà, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå Kt/V. Ñîäåð-

æàíèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â îòðàáîòàííîì äèàëèçè-

ðóþùåì ðàñòâîðå èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îçî-

íîõåìèëþìèíåñöåíöèè íà ïðèáîðå OSM-2. Ðåçóëüòàòû:

äëÿ âñåõ ïðîá îòðàáîòàííîãî äèàëèçàòà ïîëó÷åíû êðè-

âûå, îòðàæàþùèå èíòåíñèâíîñòü îçîíîõåìèëþìèíåñ-

öåíöèè, â òîì ÷èñëå íà÷àëüíóþ è êîíå÷íóþ èíòåíñèâíî-

ñòè â íà÷àëå è â êîíöå ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè

èíòåíñèâíîñòè îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèè îòðàáîòàííî-

ãî äèàëèçàòà è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ïàöè-

åíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà

ìåæäó îòíîøåíèåì íà÷àëüíîé èíòåíñèâíîñòè ê êîíå÷-

íîé è îòíîøåíèåì ìî÷åâèíû äî è ïîñëå ãåìîäèàëèçà

äîñòîâåðíà è äîñòàòî÷íî ñèëüíà 0,864 (ð<0,000), êîýôôè-

öèåíò Ïèðñîíà è ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Êåíäàëëà òàêæå

äîñòîâåðíû: 0,816 (ð<0,005) è 0,702 (ð<0,001) ñîîòâåòñòâåí-

íî. Çàêëþ÷åíèå: ìåòîä îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèè ïî-

çâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ãåìîäèàëèçà íåïîñðåä-

ñòâåííî â õîäå ñåàíñà. Íà ïðàêòèêå ïîòåíöèàëüíî âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ê ïðîöåäóðå ãåìîäèàëèçà.

2.20
Ò.È. ÊÎÐÎÂÊÈÍÀ, Å.Ô. ËÓÊÓØÊÈÍÀ,

Ì.Ï. ÊÎÑÒÈÍÎÂ, Ì.À. ÊÂÀÑÎÂÀ, À.À. ÒÀÐÀÑÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÂÀÊÖÈÍÓ

«ÏÍÅÂÌÎ 23» Ó ÄÅÒÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè,

àíòèòåëüíûé îòâåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü àíòèòåëüíîãî îò-

âåòà ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íà ââåäåíèå âàêöèíû Ïíåâìî23 ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â òå÷åíèå îäíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà (ñ àâãóñòà

2003 ïî ôåâðàëü 2004 ã.) 18 äåòÿì ñ ÕÏÍ áûëà ââåäåíà

âàêöèíà Ïíåâìî23. Ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ ñîñòàâèëè

äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî 15 (10,9±3,5) ëåò ñ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 13 (4,9±2,8) ëåò. Îñ-

íîâíàÿ ÷àñòü ïðèâèòûõ – äåòè ñ ñòàäèåé 1 ÕÏÍ – 13 (72%)

äåòåé, ñî ñòàäèåé 2 2 (11,1%), ñ 3, òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé –

3 (16%) ïàöèåíòîâ. Äåòè ñ ñòàäèåé 3 ÕÏÍ â òå÷åíèå 3–12

ìåñÿöåâ äî ìîìåíòà âàêöèíàöèè ïîëó÷àëè ïðîãðàìì-

íûé ãåìîäèàëèç. Äëÿ îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè èññëåäîâàëè óðîâåíü ñïåöèôè-

÷åñêèõ IgG ê ñìåñè ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàê-

öèíû Ïíåâìî23, ìåòîäîì ÈÔÀ, ðàçðàáîòàííûì â

ëàáîðàòîðèè èììóíîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈÂÑ

èì. È.È.Ìå÷íèêîâà. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå

âàêöèíàöèè óðîâåíü àíòèòåë êëàññà IgG ê ñìåñè ïîëèñà-

õàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàêöèíû Ïíåâìî23, óâåëè-

÷èëñÿ ñ 15,9±3,6 äî 56,8±6,4 ó.å./ìë (p<0,001). Ïðè ýòîì

88% äåòåé îòâåòèëè äâóêðàòíîé ñåðîêîíâåðñèåé, à 50%

ïàöèåíòîâ ïðèðîñòîì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â 4 ðàçà.

×åðåç 1 ãîä óðîâåíü ïîñòâàêöèíàëüíûõ àíòèòåë ó ïðèâè-

òûõ äîñòîâåðíî áûë âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé, ïðè÷åì

äâóêðàòíóþ è áîëåå ñåðîêîíâåðñèþ ñîõðàíèëè áîëåå ïî-
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ëîâèíû (61%) ïàöèåíòîâ. Íàìè íå íàéäåíî êîððåëÿöèè

ìåæäó ñòàäèåé ÕÏÍ è óðîâíåì ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

Çàêëþ÷åíèå: ïàöèåíòû ñ ÕÏÍ ñïîñîáíû îòâå÷àòü íà ââå-

äåíèå âàêöèíû Ïíåâìî23 âûðàáîòêîé àíòèòåë è â áîëü-

øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ äëèòåëüíî (íå ìåíåå 1 ãîäà) ñî-

õðàíÿòü äâóêðàòíûé óðîâåíü ñåðîêîíâåðñèè ê ñìåñè ïî-

ëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â åå ñîñòàâ.

2.21
Ì.È. ÊÐÛËÎÂÀ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Â.Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈ-

ÇÅ È ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ãåìîäèàëèç, ïåðèòî-

íåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà-

÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèà-

ëèçå (ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÄ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 24 áîëüíûõ (9 ìóæ., 15

æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò 53,3 ± 10,9 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà

ëå÷åíèè ÃÄ, è 24 áîëüíûõ (12 ìóæ., è 12 æåí.), ñðåäíèé

âîçðàñò 61,5 ± 12,5 ëåò íà ÏÄ. Äëÿ îöåíêè ÊÆ èñïîëüçîâà-

ëèñü: îáùèé îïðîñíèê MOS – SF-36 (Medical Outcomes

Stady-Short Form), ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà îöåíêè òðåâîãè è

äåïðåññèè, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ïî M.E. Charlson, øêà-

ëà îöåíêè ñèìïòîìîâ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÏÄ 5 èç

8 ïîêàçàòåëåé øêàëû ÊÆ ïî îïðîñíèêó SF-36 äîñòîâåð-

íî áûëè âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ íà ÃÄ è ðàñöåíèâàëèñü êàê

áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè. Óðîâåíü òðåâîãè

è äåïðåññèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ.

Èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè áûë íåñêîëüêî âûøå ó áîëüíûõ,

íàõîäÿùèõñÿ íà ÏÄ. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ íà ÏÄ, ñ

âûñîêèì èíäåêñîì êîìîðáèäíîñòè, ïîêàçàòåëè ÊÆ

âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ.

2.22
Ì.È. ÊÐÛËÎÂÀ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Â.Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈ-

ÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìïòîì, êà÷åñòâî æèçíè, ãåìîäèà-

ëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

âûðàæåííîñòè ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: ñëàáîñòè, íàðó-

øåíèÿ ñíà, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, çóäà, òðåìîðà, òðåâîæíî-

ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè, ñíè-

æåíèÿ íàñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèà-

ëèçå (ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÄ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 24 áîëüíûõ (9 ìóæ., 15

æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò 53,3 ± 10,9 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà

ëå÷åíèè ÃÄ, è 24 áîëüíûõ (12 ìóæ., è 12 æåí.), ñðåäíèé

âîçðàñò 61,5 ± 12,5 ëåò, ïîëó÷àþùèõ ÏÄ. Ìåòîäû: îáúåê-

òèâíàÿ øêàëà îöåíêè ñèìïòîìîâ ïî èõ âûðàæåííîñòè îò

0 äî 10. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÃÄ â îòëè÷èå îò áîëü-

íûõ íà ÏÄ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ âûðà-

æåííîñòè ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè äîñòîâåðíî âûøå ñëà-

áîñòü è òðåìîð, îñòàëüíûå ñèìïòîìû äîñòîâåðíî íå ðàç-

ëè÷àëèñü. Çàêëþ÷åíèå: îöåíêà ðÿäà íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ïîêàçàëà áîëåå âûðàæåííóþ èõ òÿæåñòü â

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, èç íèõ – 18 áîëüíûõ ñ ÄÍ (² ãðóïïà)

è 56 áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê

(²² ãðóïïà). ²²² ãðóïïà – êîíòðîëü – 25 çäîðîâûõ ëþäåé. Ïî

äàííûì ñòàíäàðòíîé èììóíîãðàììû îïðåäåëÿëè êîëè-

÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+), Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+), Ò-ðå-

ãóëÿòîðíûõ êëåòîê (ÑD8+), Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD19+). Òàê-

æå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) è òðàíñ-

ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà β (ÒÔÐ-β). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-

íîãî ïàêåòà «Statistica». Çíà÷åíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçà-

òåëåé ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà.

Ðåçóëüòàòû: ýêñïðåññèÿ ÑD-àíòèãåíîâ íà ëèìôîöèòàõ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (%): ² ãðóïïà – ÑD3+ 29,3±4,7*
•

,

ÑD4+ 16,3±3,3*
•

, ÑD8+ 12,0±3,5*, ÑD19+ 14,6±2,5; ²² ãðóïïà

– 48,8±6,6, 31,2±4,7*, 18,5±2,3, 14,2±3,0 è ²²² ãðóïïà – 62,1±8,3,

42,0±3,7, 23,7±2,7, 18,5±4,9 ñîîòâåòñòâåííî (* – ð<0,05 ïî

ñðàâíåíèþ ñ ²²² ãðóïïîé; 
•

 – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ²² ãðóï-

ïîé). Îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-ëèì-

ôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïåðâûõ äâóõ ïîêàçàòåëåé – è ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ-íåäèàáåòèêîâ. Ó

ïàöèåíòîâ ² è ²² ãðóïï îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå â ñûâî-

ðîòêå àêòèâíîñòè ÈË-1 è ÒÔÐ-β â 1,5 è 2 ðàçà ñîîòâåò-

ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ð<0,001). Îïðåäåëåíî

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-1 ó áîëüíûõ ñ ÄÍ – 152,32±7,71 (²

ãðóïïà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäèàáåòèêàìè – 132,95±4,80 (²²

ãðóïïà) ïêã/ìë (ð<0,05), ïî àêòèâíîñòè ÒÔÐ-â ãðóïïû íå

îòëè÷àëèñü – 93,21±6,8 è 103,98±7,58 ïêã/ìë (ð>0,05). Çàê-

ëþ÷åíèå: íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Ò-êëåòîê îòìå÷åíà

âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÈË-1 â êðîâè áîëüíûõ ñ ÄÍ, ïîëó÷à-

þùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ýòî ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ôàê-

òîðîì ðèñêà ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, àïîïòîçà

êëåòîê, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ õðîíè÷åñêîãî âîñ-

ïàëåíèÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè èí-

äåêñà êîìîðáîäíîñòè è ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè.
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äèíàìèêó àêòèâíîñòè öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó ïà-

öèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) íà ôîíå

ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè áëîêàòîðàìè ðåíèí-

àíãèòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) è ñóëî-

äåêñèäîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíî äè-

íàìèêà àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíà-ãàììà (ÈÔ-γ), èíòåð-

ëåéêèíà 1 (ÈË-1), ÈË-10 è òðàíñôîðìèðóþùåãî

ôàêòîðà ðîñòà â (TÔÐ-β) â ñûâîðîòêå êðîâè 31 áîëüíî-

ãî ñ ÄÍ è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ²²² cò. äî è

ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì íà ôîíå ïëàíîâîãî

ëå÷åíèÿ áëîêàòîðàìè ÐÀÀÑ (ÈÀÏÔ/ÁÐÀ-II). ÑÊÔ â ãðóï-

ïå ñîñòàâèëà 52±2,3 ìë/ìèí/1,73ì
2

. Ñóëîäåêñèä íàçíà-

÷àëñÿ â äîçå 600 LU â/ì 10 äíåé, ïîòîì ïî 250 LU õ 2 per

os 21 äåíü. Èññëåäóåìûå áîëüíûå íå èìåëè äîñòîâåð-

íîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè ñàõàðíî-

ãî äèàáåòà è óðîâíþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðåçóëü-

òàòû: èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì àêòèâíîñòè ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ÈË-1 îò 147±3,7 äî 108±3,6 ïã/

ìë (ð=0,005), ÈÔ-γ îò 141±6,7 äî 88±6,9 ïã/ìë (ð<0,001);

óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-10 ïîâûøàëñÿ îò

79,47±3,1 äî 99,21±3,88 ïã/ìë (ð=0,022). Ïîñëå ëå÷åíèÿ

àêòèâíîñòü ëèìôîêèíîâ áûëà âûñîêîé – ÈÔ-γ ó áîëü-

íûõ áûë âûøå íîðìû â 4 ðàçà, à ÈË-10 – â 5 ðàç. Îäíàêî

ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ìîæíî ñ÷èòàòü òîò ôàêò, ÷òî

êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé ÈÔ-γ/ÈË-10 äî òå-

ðàïèè ñîñòàâëÿë 1,87±0,11, à ïîñëå – 0,92±0,08, ò.å. áà-

ëàíñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ 1 è 2 òè-

ïîâ ïðèáëèçèëñÿ ê íîðìå (1,30±0,14) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

àêòèâíîñòè ïðî- è ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà. Óðîâåíü ÒÔÐ-β äîñòîâåðíî íå

èçìåíÿëñÿ – ñîîòâåòñòâåííî 100±5,6 è 107±4,5 ïã/ìë

(ð>0,05), îäíàêî, â òî æå âðåìÿ íå ïðîèñõîäèëî åãî ïî-

âûøåíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäè-

àòîðîâ. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

êîíñòàòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñóëîäåêñèäà íà

ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ è â òî æå

âðåìÿ îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÒÔÐ-β.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà

àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîì

ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÏÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíû 58 áîëüíûõ â âîçðàñòå 41,7±11,4 ëåò, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÏÄ äëèòåëüíîñòüþ 24±10 ìåñ. Ñâîáîä-

íûå àìèíîêèñëîòû (àñïàðàãèíîâàÿ, ãëþòàìèíîâàÿ, ñå-

ðèí, ãèñòèäèí, ãëèöèí, òðåîíèí, àëàíèí, àðãèíèí, òèðî-

çèí, öèñòèí, âàëèí, ìåòèîíèí, ôåíèëàëàíèí, èçîëåéöèí,

ëåéöèí, ëèçèí) â ñûâîðîòêå è äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå

îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî äåòåêòîðà æèä-

êîñòíîãî õðîìàòîãðàôà («Agilent Technologies 1999»,

ÑØÀ) è ñðàâíèâàëè ñ óðîâíåì àìèíîêèñëîò êðîâè ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòû: âñå áîëü-

íûå èìåëè èçìåíåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè áîëüøèí-

ñòâà ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò. Îïðåäåëÿëñÿ äåôèöèò ðÿäà

çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò (àñïàðàãèíîâîé, ãëþòàìèíîâîé

è äð.), ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâèëî 17–75% îò ðåôå-

ðåíòíûõ çíà÷åíèé. Óðîâåíü íåçàìåíèìûõ àðîìàòè÷åñêèõ

àìèíîêèñëîò – òðåîíèíà è òèðîçèíà ñîñòàâèë 44% è 37%,

à óðîâåíü íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé

áîêîâîé öåïüþ – âàëèíà, èçîëåéöèíà è ëåéöèíà – ñîîò-

âåòñòâåííî 52%, 66% è 72%. Ó 71% è 43% áîëüíûõ îïðå-

äåëÿëîñü â ãðàíèöàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ñîäåðæà-

íèå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò – ôåíèëàëàíèíà è ìåòè-

îíèíà – ñîîòâåòñòâåííî 10,6±2,3 è 9,4±2,1 ìã/ë. Ó 100% è

71% áîëüíûõ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå â ñðåäíåì â 2,2 è

2,5 ðàçà óðîâíÿ óñëîâíî çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò – àðãè-

íèíà è ãèñòèäèíà; ó 29% áîëüíûõ – â 1,3 ðàçà çàìåíèìîé

àìèíîêèñëîòû àëàíèíà. Ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ îòäåëüíûõ àìè-

íîêèñëîò ñ äèàëèçèðóþùèì ðàñòâîðîì êîëåáàëàñü îò 51

ìã (ãëèöèí) äî 255 ìã (àëàíèí) è íàõîäèëàñü â ïðÿìîé

çàâèñèìîñòè ñ òðàíñïîðòíûìè ñâîéñòâàìè áðþøèíû è

â îáðàòíîé – ñ ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèåé. Îáùàÿ

ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ èññëåäîâàííûõ àìèíîêèñëîò ñîñòàâèëà

1,5 ã. Ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò

è èõ êåòîàíàëîãîâ – Êåòîñòåðèëà («Fresenius Kabi», Ãåð-

ìàíèÿ) – ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ â êðîâè íåçà-

ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â 1,2–1,9 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ñó-

òî÷íàÿ ïîòåðÿ âîçðàñòàëà íåäîñòîâåðíî. Çàêëþ÷åíèå: äëÿ

áîëüíûõ íà ÏÏÄ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå îáìåíà àìèíî-

êèñëîò, ïðîÿâëÿþùååñÿ íåäîñòàòêîì è ïîòåðåé ñ äèàëè-

çèðóþùèì ðàñòâîðîì áîëüøèíñòâà èç íèõ. Ïðèìåíåíèå

êåòîñòåðèëà ýôôåêòèâíî äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà àìè-

íîêèñëîò.
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ÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ËÅÂÎÃÎ

ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ

ÑÒÀÄÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ãèïåðòðî-

ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè è

ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (ÕÇÏ) ñ àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) íà ñòàäèè òåðìèíàëüíîé

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ), íàõî-

äÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, â çàâèñèìîñòè ñòåïåíè è ýô-

ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÃ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íà-

áëþäåíèåì áûëè 24 áîëüíûõ ÕÇÏ (Æ/Ì=14/10; âîç-

ðàñò=41±12,1 ëåò). Ïðîãðàììíûé àìáóëàòîðíûé

ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå (3

ðàçà â íåäåëþ ïî 4 ÷àñà) ñ èñïîëüçîâàíèåì áèêàðáîíàò-

íîãî äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè

ñîñòàâèëà 38,3±0,3 ìåñ. Âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè ÀÃ íà

äîäèàëèçíîì ýòàïå è ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ:

1-ÿ ãðóïïà (7 áîëüíûõ) c ÀÄ <125/75 ìì ðò. ñò. (ÑÀÄ

124,4±10,8 è ÄÀÄ 73,75±10,4 ìì ðò. ñò.) è 2-ÿ ãðóïïà (17

áîëüíûõ) – áåç äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ (ÑÀÄ 156,4±10,8

è ÄÀÄ 95,75±10,4 ìì ðò. ñò.) ñ ÀÃ II–III ñòåïåíè. Îñòà-

òî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîñòàâèëà 7,7±0,27 ìë/ìèí. Èç-

ìåðÿëîñü ÀÄ, ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ: êîíå÷íûé
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äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé

ðàçìåð (ÊÑÐ); òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÒÇÑËÆ); òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè

(ÒÌÆÏ); ÔÂ. Ðåçóëüòàòû: âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ âû-

ÿâëåíî, ÷òî ïðè III ñòåïåíè ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñî II ÊÄÐ

(ñîîòâåòñòâåííî 5,22±0,03cì è 5,02±0,02 ñì), ÊÑÐ (3,32±0,02

è 3,22±0,01 ñì) p<0,01 è ÒÌÆÏ (1,2±0,002 ñì è 1,13±0,002

ñì), p<0,05 áûëè áîëüøå; ÒÇÑËÆ (1,13±0,006 ñì è 1,08 ±

0,005 ñì) íå îòëè÷àëàñü, ð>0,05; ÔÂ îêàçàëàñü íèæå

(55,2±0,02% è 57,2 ± 0,02%), ð<0,001. Â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé ÊÑÐ (ñîîòâåòñòâåííî 3,2±0,02 è

3,36±0,02 ñì), ð<0,001; ÊÄÐ (5,13±0,07 è 5,34±0,03

ñì), p<0,05; ÒÇÑËÆ (1,1±0,07 è 1,26±0,01 ñì), p<0,05;

ÒÌÆÏ (1,2±0,07 è 1,29±0,01 ñì), ð>0,05; ÔÂ 55,5±0,1 è

57,2±0,2%), ð<0,001. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ÕÇÏ ñ ÀÃ íà

òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ñòåïåíü

ãèïåðòðîôèè è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ËÆ óõóä-

øàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ, ýôôåêòèâíàÿ ãè-

ïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

ìèêå ïîêàçàòåëåé ãèïåðòðîôèè è ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ.

2.27
Ï.Â. ×ÅÏÎÉÄÀ

Êèøèí¸â, Ìîëäîâà

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ

ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå èíôåêöèè ïå-

÷åíè, ãåïàòèò Â, ãåïàòèò Ñ, äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-

êèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ïå÷åíè Â è Ñ. Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå 125 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ

íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå â Öåíòðå äèàëèçà è òðàíñ-

ïëàíòàòà ïî÷êè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-

öû (ã. Êèøèí¸â) íà íà÷àëî 2009 ãîäà. Áûëè ïðîàíàëèçèðî-

âàíû ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçó-

þùèõ öèòîëèòè÷åñêèé, õîëåñòàòè÷åñêèé è ãåïàòîïðèâíûé

ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå íà ïðîòÿæåíèè 2008 ãîäà (åæå-

ìåñÿ÷íàÿ îöåíêà ïðîá). Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷à-

åò 41 æåíùèíó è 84 ìóæ÷èíó ñðåäíèé âîçðàñò (M±SD) =

44,6±13,5 ëåò. Ïî ýòèîëîãèè ÕÏÍ ïðåîáëàäàëè õðîíè÷åñ-

êèå ãëîìåðóëîíåôðèòû (50,4%), ïèåëîíåôðèòû (18,4%) è

ïîëèêèñòîç ïî÷åê (12%). Ðåçóëüòàòû: ó 50% ïàöèåíòîâ

áûëà âûÿâëåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïå÷å-

íè Ñ, ó 7,55% – Â è ó 5,66% – îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå

âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Äëÿ èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðàíñôå-

ðàç (49,4% vs 10,9%; 59,4±32,3 (M±SD) vs 32,4±22,1 Åä/ë –

ÀËÀÒ, 49,6±34,1 Åä/ë vs 28,9±19,8 Åä/ë – ÀÑÀÒ) è γ-ãëóòà-

ìèëòðàíñïåïòèäàçû (19,2% vs 5,6%; 32,5±51,6 vs 9,7±8,3

Åä/ë) (p<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà, òðèãëèöåðèäîâ,

õîëåñòåðèíà, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÷èñëî

òðîìáîöèòîâ, óðîâåíü êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè íå

ðàçëè÷àëèñü ìåæäó èññëåäîâàííûìè ãðóïïàìè. Ïðèñóò-

ñòâèå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïå÷åíè Ñ â òåñòå

Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà êîððåëèðîâàëà ñ äëèòåëüíîñòüþ

íàõîæäåíèÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì äèàëèçîì (2,81±3,05

ëåò vs 4,76±3,31 ëåò) (p<0,05), òàê æå êàê è òèòð àíòèòåë ê

âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (p<0,05) (òåñò Spearman). Îáðàòíàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ, ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû è óðîâíåì àëüáóìèíà (p<0,01) ó èíôèöèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ ãîâîðèò î ïîíèæåíèè ñèíòåòè÷åñêîé

ôóíêöèè ïå÷åíè âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ âèðóñíîé èíôåê-

öèè ïå÷åíè Â è Ñ. Çàêëþ÷åíèå: õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå

èíôåêöèè ïå÷åíè Â è Ñ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äèàëèçíûõ

ïàöèåíòîâ. Èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðàëåëëüíî ñ óâå-

ëè÷åíèåì âðåìåíè íàõîæäåíèÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì

äèàëèçîì. Êëèíè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó

äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè, íî íàëè-

÷èå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïå÷åíè Â è/èëè Ñ

çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç ïàöèåíòîâ.

2.28
Ñ.Â. ßÐÈËÎÂ, Â.Þ. ÐßÑÍßÍÑÊÈÉ, Ì.Ñ. ÌÈÒÈÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ

È ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÈÑÊÀ ÈÍÒÐÀÄÈÀËÈÇÍÎÉ

ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàäèàëèçíàÿ ãèïîòîíèÿ, äèàãíîñ-

òèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðèòìîãðàôè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè äëÿ îöåíêè ðèñêà èíòðàäèàëèçíîé ãè-

ïîòîíèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî

30 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäè-

àëèçîì. Ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî ñåàíñà ãåìîäèàëèçà

ïðîâîäèëàñü ðèòìîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðåäïîëà-

ãàþùàÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèé àíàëèç èñõîäíîé êàðäèîðèò-

ìîãðàììû (ïàòåíò ÐÔ ¹2233616 îò 13.11.2002 ã.), ñ âûäåëåíè-

åì óïðàâëÿþùèõ êîäîâ è àíàëèçîì èõ ñòðóêòóðû (ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Îìåãà – Ñïîðò», ÎÎÎ

«ÌåäÊîñìîñ-Å», Ðîññèÿ). Îöåíèâàëîñü äâà ïîêàçàòåëÿ ïðî-

ãðàììû: èíäåêñ «À» – îáùàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ è èíäåêñ «Ñ1» – ñîñòîÿíèå ãèïîòàëàìî-ãè-

ïîôèçàðíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè. Ãðàäàöèÿ îöåíîê ïðîèç-

âîäèëèñü ïî 100-áàëëüíîé è 5-áàëëüíîé øêàëå.

Ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÃ (8 ÷åë.) èíäåêñ «À»

èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 58 ïóíêòîâ (41–66), ÷òî ñîîò-

âåòñòâîâàëî îöåíêàì 3 (4 ÷åë.) è 4 (4 ÷åë.) ïî 5-áàëëüíîé

øêàëå. Èíäåêñ «Ñ1» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 10 ïóíêòîâ

(2-18), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ó âñåõ áîëüíûõ îöåíêå 1 áàëë

ïî 5-áàëüíîé øêàëå. Ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÃ (22 ÷åë.) èíäåêñ

«À» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 20 ïóíêòîâ (êîëåáàíèÿ îò 7

äî 35), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îöåíêàì 1 (16 ÷åë.) è 2 (6 ÷åë.).

Èíäåêñ «Ñ1» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 9 ïóíêòîâ (0-18),

÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ó âñåõ áîëüíûõ îöåíêå 1. Íèçêàÿ âåëè-

÷èíà èíäåêñà «Ñ1» â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ (10 è 9

ïóíêòîâ) êîððåëèðóåò ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñóá-

êîìïåíñèðîâàííûõ áîëüíûõ äðóãîãî ïðîôèëÿ. Áîëåå âû-

ñîêàÿ âåëè÷èíà èíäåêñà «À» ó áîëüíûõ ñ ÈÃ (ð<0,05) ïî

ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûì áåç ÈÃ (3 è 4 áàëëà ïðîòèâ 1) ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîãî ïîêàçàòå-

ëÿ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿ-

öåâ) îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ýòîãî ïîêàçà-

òåëÿ (èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ 10%) è

îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíûõ ñîâïàäåíèé âûñîêèõ ïàðàìåòðîâ

èíäåêñà «À» ñ îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè ÈÃ âíóòðè äàííîé

ãðóïïû áîëüíûõ. ×òî ãîâîðèò î äîëãîñðî÷íûõ ðèñêàõ, ðå-

àëèçóþùèõñÿ ïðè ñî÷åòàíèè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Çàêëþ÷åíèå: ðàñ÷åòíûé èíäåêñ «À» (ïðîãðàììà «Îìå-

ãà-Ñ»), õàðàêòåðèçóþùèé îáùóþ ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îò÷åòëèâî è äîñòîâåðíî

ïîâûøåí â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ÈÃ, ÷òî

ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðèòìîãðàôè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó

äëÿ îöåíêè ðèñêà ÈÃ.
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2.29
Å.È. ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ, Å.Î. ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ, À.Â. ÂÀÒÀÇÈÍ,

Ñ.Þ. ÃÓËÈÌÎÂÀ, Í.Ì. ÔÎÌÈÍÛÕ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó

ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, èììóíîñóï-

ðåññèÿ, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ðàçâè-

âàþùèåñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ), ÿâëÿþòñÿ

âàæíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè ðåöè-

ïèåíòîâ ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà (ÐÒ), óâåëè÷èâàþò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû

âîçíèêíîâåíèÿ è ñòðóêòóðû èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

ó áîëüíûõ ïîñëå ÒÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâà-

íèå âîøëè 135 áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ (87 ìóæ-

÷èí è 48 æåíùèí), êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÒÏ îò òðóï-

íîãî äîíîðà â 2005–2008 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â

ìîìåíò òðàíñïëàíòàöèè ñîñòàâèë 40,2±11,8 ëåò. Äî ÒÏ

ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì 85 ïàöèåíòîâ, ïåðèòî-

íåàëüíûì äèàëèçîì – 36, ïåðèòîíåàëüíûì, à çàòåì ãåìî-

äèàëèçîì – 12. Äâóì áîëüíûì ÒÏ áûëà âûïîëíåíà â äî-

äèàëèçíîé ñòàäèè ÕÏÍ. Ìåäèàíà ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïîñ-

ëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 21,9 ìåñ. Èììóíîñóïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ âêëþ÷àëà èíäóêöèþ àíòèòåëàìè àíòè-CD25+ è

áàçèñíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåéðèíà (öèê-

ëîñïîðèí À ó 122 áîëüíûõ è òàêðîëèìóñ – ó 13), ìèêîôå-

íîëàòàìè è ïðåäíèçîëîíîì. Ðåçóëüòàòû: èíôåêöèîííûå

ýïèçîäû íàáëþäàëèñü ó 73 èç 135 (54,1%) ðåöèïèåíòîâ

ÐÒ, áîëåå îäíîé èíôåêöèè – ó 39 (28,9%) áîëüíûõ. ×àñòî-

òà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 0,04 ýïèçîäà íà

ïàöèåíòî-ìåñÿö (èëè 0,48 ýïèçîäîâ èíôåêöèé/ïàöèåíòî-

ãîä). Âñåãî èíôåêöèè íàáëþäàëèñü ó 130 áîëüíûõ, ñðåäè

íèõ â 65 ñëó÷àÿõ (50%) âîçáóäèòåëåì áûëè âèðóñû, â 58

(44,6%) – áàêòåðèè, â 7 (5,4%) – ãðèáû. Ñðåäè âèðóñíûõ

îñëîæíåíèé ëèäèðîâàëè öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

(ÖÌÂÈ) – ó 28 (43,1%) è èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì

Ýïøòåéíà-Áàðð (ÝÁÂ) – ó 13 (20%) áîëüíûõ. Ñðåäè áàêòå-

ðèàëüíûõ èíôåêöèé ïðåîáëàäàëè ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ – ó

36 (62,1%) ïàöèåíòîâ è áàêòåðèàëüíàÿ ëåãî÷íàÿ – ó 16

(27,6%). Ó 4 èç 7 ðåöèïèåíòîâ ñ ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè

áûë âûÿâëåí àñïåðãèëëåç. Ñðåäè 5 áîëüíûõ, ïîãèáøèõ ñ

ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì, 3 óìåðëè îò èíôåê-

öèîííûõ, à 2 îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðè-

÷èíîé ñìåðòè ó 3 èç 5 áîëüíûõ, óìåðøèõ ïîñëå ïîòåðè

ôóíêöèè ÐÒ, òàêæå áûëè èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: ïîñëå ÒÏ íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ âè-

ðóñíûå èíôåêöèè (ÖÌÂÈ), à òàêæå áàêòåðèàëüíûå èí-

ôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èíôåêöè-

îííûå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ñìåð-

òè áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ÐÒ.

2.30
Ã.Â. ÊÎÒËßÐÎÂÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ,

Â.Â. ÑÀÔÎÍÎÂ, Å.Ì. ØÈËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÝÊÑÒÐÅÍÍÎ È ÏËÀÍÎÂÎ

ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü,âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, òðîìáîçû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà, èõ

ñâÿçü ñ îñíîâíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè,

ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (ÒÏÍ), ïîñòóïèâøèõ äëÿ ýêñòðåííîãî è ïëàíîâîãî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíû áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå äëÿ ýêñòðåí-

íîãî (ãð.1) è ïëàíîâîãî (ãð.2) ëå÷åíèÿ ÃÄ. Â ãð.1 áûëî 23

áîëüíûõ (8 æ, 14 ì; 20–75 ë); â ãð. 2 – 10 áîëüíûõ (8 æ, 2

ì; 31–73 ë). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïðè÷èíàì

ÒÏÍ. Âñåì áîëüíûì ãð.1 ëå÷åíèå ÃÄ íà÷àòî â 1-å ñóòêè

÷åðåç öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð (ÖÂÊ). Ó 5 (22%)

áîëüíûõ ãð.1 îòìå÷àëèñü òðîìáîçû ÖÂÊ è àðòåðèîâå-

íîçíîé ôèñòóëû (ÀÂÔ). Á-ì ãð. 2 ëå÷åíèå ÃÄ ÷åðåç ÀÂÔ

íà÷àòî ÷åðåç 15–68 äíåé îò äàòû ïîñòóïëåíèÿ. Ñðàâíè-

ëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, àêòèâèðîâàííîå ÷à-

ñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), ïðîòðîì-

áèíîâîå âðåìÿ, ôèáðèíîãåí, ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû

ôèáðèí-ìîíîìåðîâ (ÐÊÔÌ). Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå ãð.1

â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ãð. 2 èìåëè áîëåå âûñîêèå óðîâ-

íè ñèñòîëè÷åñêîãî 185±37 vs.146±18 (p<0,05) è äèàñòî-

ëè÷åñêîãî 146±18 vs.91±13 ìì ðò. ñò. àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (p<0,02), ìî÷åâèíû 115±44 vs.83±28 ììîëü/ë

(p<0,05), êðåàòèíèíà 13±6 vs.8,8±3 ìã/äë (p<0,06), áîëåå

íèçêèé óðîâåíü îáù.áåëêà 5,9±0,7 vs.7±0,9 ã/ë (p<0,008)

ñîîòâåòñòâåííî. Â ãð.1 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãð. 2 áûëè áîëåå

íèçêèå óðîâíè ãåìîãëîáèíà 78±17 vs.87,5±12 ã/ë è òðîì-

áîöèòîâ 178±54 vs.228±64 109/ë ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó

÷èñëîì òðîìáîöèòîâ è óðîâíåì ãåìîãëîáèíà â äâóõ

ãðóïïàõ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü (r=0,4;p=0,02). Óðîâåíü

ôèáðèíîãåíà â ãð.1 ñîñòàâèë 4,8±1,2 ã/ë, â ãð. 2 – 4,4±1,8

ã/ë (p=0,2). Â ãð.1 â ñðàâíåíèè ñ ãð.2 áûë âûøå óðîâåíü

ÐÊÔÌ 0,64±0,2 vs.0,46±0,1 åä.ýêñò. (p=0,01) ñîîòâåòñòâåí-

íî. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ôèá-

ðèíîãåíà è êðåàòèíèíà (r=-0,41; p=0,06), ïðÿìàÿ ñâÿçü

ìåæäó óðîâíÿìè ôèáðèíîãåíà è ãåìîãëîáèíà (r=0,62;

p=0,05). Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûå ñ ÒÏÍ, ïîñòóïàâøèå äëÿ

ýêñòðåííîãî ëå÷åíèÿ ÃÄ, èìåëè áîëåå òÿæåëûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÒÏÍ, â òîì ÷èñëå áîëåå âûðàæåííóþ àíåìèþ è

òðîìáîöèòîïåíèþ, à òàêæå ïðèçíàêè âíóòðèñîñóäèñòî-

ãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÿâëÿâøèåñÿ ïðè÷èíîé òðîìáî-

çîâ ÖÂÊ è ÀÂÔ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ýòîãî ìîãóò îáñóæ-

äàòüñÿ áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÒÏÍ è ñèíäðîì íå-

äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ.

2.31
Í.À. ËÎÁÀÍÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÁÌÅÍÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Â
12

È ÔÎËÈÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, äåôèöèò âèòàìèíà Â
12

 è ôî-

ëèåâîé êèñëîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè óòî÷íåíû

ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà àíåìèè ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì. Îäíàêî

àíåìèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè äàí-

íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Åùå íåäàâíî íåìàëîâàæíîå çíà-

÷åíèå ïðèäàâàëè íàðóøåíèþ áàëàíñà âîäîðàñòâîðèìûõ

âèòàìèíîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîëèåâîé êèñëîòû (ÔÊ)

è âèòàìèíà Â
12

. Áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì ïðîãðàììíûé

ãåìîäèàëèç â íàøåì îòäåëåíèè, ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà íà
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ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ââîäèëñÿ âèòàìèí Â
12

, êîìïåíñè-

ðóÿ ïîòåðè ýòîãî âèòàìèíà â äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-

ÿíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ãèïîâèòàìèíîçà Â
12

 è íåäîñòà-

òî÷íîñòè ôîëèåâîé êèñëîòû íà ñòåïåíü àíåìèè ó ïàöè-

åíòîâ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â îòäåëåíèÿ äèàëèçà è

ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-

òíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì Í.À.Ñåìàøêî. Â èññëå-

äîâàíèå âêëþ÷åíû 58 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí – 30, æåíùèí –

26), ñðåäíèé âîçðàñò 50 ëåò (44; 67), ïîëó÷àþùèõ áèêàð-

áîíàòíûé ãåìîäèàëèç (ÃÄ) â 2008 ã. Ðåæèì äèàëèçíîé òå-

ðàïèè ñòàíäàðòíûé. Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà1 (äîñòèãøèå óðîâåíü öåëå-

âîãî Hb 110 ãë è âûøå) è ãðóïïà 2 (Hb ìåíåå110 ãë). Â

ïðîöåíòíîì – 48,3% è 51,7% ñîîòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöè-

åíòàì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ àíåìèè ñ ïîìîùüþ ïðå-

ïàðàòîâ æåëåçà è ýðèòðîïîýòèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-

äóíàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Âñå ïà-

öèåíòû äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëåå 5 ëåò) ïîëó÷àëè â/â

ðàñòâîð öèàíîêîáàëàìèíà – 0,05%–1,0 ìë êàæäûé äèà-

ëèç, îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî ïåðîðàëüíî

ïîëó÷àëè ôîëèåâóþ êèñëîòó 2 ìã/ñóòêè. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â 100% ñëó÷àåâ óðîâåíü Â12 áûë çíà÷èòåëüíî

âûøå íîðìû è ñîñòàâëÿë îò 622,4 äî 1478,0 ïìîëü/ë, çíà-

÷åíèÿ ìåäèàíû è êâàðòèëåé ñîâïàäàþò è ñîñòàâëÿþò

1476,0 ïìîëü/ë. Ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôîëèåâîé êèñëîòû íèæå

íîðìû âûÿâëåíî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ âàðüèðîâàëè îò 10,55

íìîëü/ë (9,15; 15,65) äî 16,4 íìîëü/ë (12,6; 26,3) â äâóõ

ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ó

äèàëèçíûõ áîëüíûõ îòñóòñòâóåò äåôèöèò ÔÊ è âèòàìèíà

Â
12

, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü èõ íàçíà-

÷åíèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ â êðîâè.

2.32
Ì.Ì. ÀÃÀÅÂ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Ó ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ-

×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÁÏ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíå-

íèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèâàëèñü ôàêòîðû ðèñêà àòå-

ðîñêëåðîçà è èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-

íûõ (ÃÁ) ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌåòÑ) è áåç íåãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 66 áîëüíûõ ñ 5-é ñòà-

äèåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), íàõîäÿùèõñÿ íà

ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÏÃ). Áîëüíûå ïîäðàçäåëÿ-

ëèñü íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà À – 26 áîëüíûõ (39,4%) ñ ÌåòÑ,

ãðóïïà Á – 40 ÷åëîâåê (60,6%) áåç ÌåòÑ (îïðåäåëåíèå

ïðîèçâîäèëîñü ñîãëàñíî AHA/NHLBI, 2005, ÑØÀ). Â êðî-

âè áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü òðåãëèöåðèäû (ÒÃ), îáùèé õî-

ëåñòåðèí (ÎÕ), ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ),

ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ), àëüáóìèí, ôåð-

ðèòèí, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí (ÑÐÏ), ïàðàòèðåîèäíûé

ãîðìîí (ÏÒÃ). Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîàëüíîå ñîñòîÿíèå

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà èçó÷àëè ïî äàííûì ÝõîÊÃ.

Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ â ãðóïïå À ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-

íûìè ãðóïïû Á îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè

ÒÃ (ð <0,002), ÎÕ (ð<0,02), ËÍÏ (ð<0,01), ÑÐÏ (ð<0,05),

ôèáðèíîãåíà (ð<0,05), ôåððèòèíà (ð<0,02), ÏÒÃ(ð<0,01).

Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü óìeíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÂÏ

(ð<0,05), àëüáóìèíà (ð<0,01). Âûÿâëåííûå âûðàæåííûå

íàðóøåíèÿ ïðè ÌåòÑ îáóñëîâëèâàëè áîëåå òÿæåëûå îñ-

ëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âî

âñåõ ñëó÷àÿõ â ãðóïïå À âûÿâëÿëèñü ÝõîÊÃ ïðèçíàêè çà-

ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòðîôèÿ ìèî-

êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîãäà êàê â ãðóïïå Á óêàçàííûå

ïðèçíàêè îòìå÷àëèñü òîëüêî ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå: ó ÃÁ ñ ÌåòÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç

íåãî âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñ-

êà àòåðîñêëåðîçà è ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Äàííûé ôàêò

äèêòóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå òîíêîé êîððåêöèè âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è èõ êîððåêöèè. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû – äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà èíäåêñîì Êåòëå

íå òîëüêî ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü íóòðèòèâíûé è âîä-

íî-ñîëåâîé ñòàòóñ îðãàíèçìà áîëüíîãî íà ÏÃ, à òàêæå

ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

2.33
Þ.À. ÁÎÐÈÑÎÂ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ, Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ,

Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ

ÑËÎß ÌÅÌÁÐÀÍ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ñ ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ ÀÎÑ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ýðèòðîöèòû, ìåìáðàíû,

êàëèé, íèñòàòèí, óàáàèí, ðåçèñòåíòíîñòü, ìî÷åâàÿ êèñ-

ëîòà, áèëèðóáèí, ÀÎÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

ñîñòîÿíèÿ áèëèïèäíîãî ñëîÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñ

êîíöåíòðàöèåé áèëèðóáèíà è ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâî-

ðîòêå êðîâè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 147 ïàöè-

åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåãóëÿðíîì ãåìîäèàëèçå. Ðåçèñ-

òåíòíîñòü áèëèïèäíîãî ñëîÿ äî ñåàíñà äèàëèçà è ïîñëå

íåãî îöåíèâàëè ïî èíòåãðàëüíîìó íîðìèðîâàííîìó

âûõîäó K+ (ÈÍÂÊ) ïðè äåéñòâèè íèñòàòèíà íà îòìûòûå

îò ïëàçìû è ðåñóñïåíäèðîâàííûå â ñîëåâîì ðàñòâîðå

ýðèòðîöèòû ñ ïðåäâàðèòåëüíîé èõ èíêóáàöèåé â òå÷åíèå

10 ìèí ñ óàáàèíîì èëè áåç íåå. Ðåçóëüòàòû: ïðè óâåëè-

÷åíèè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû âîçðàñòàåò ÈÍÂÊ

ïðè äåéñòâèè òîëüêî íèñòàòèíà è ëèøü ïîñëå ñåàíñà ãå-

ìîäèàëèçà: r (Ïèðñîíà)=0,247 (p=0,009), rs (Ñïèðìåíà)

=0,212 (p=0,024). Êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà ïîëîæèòåëü-

íî êîððåëèðóåò ñ ÈÍÂÊ èç ìîäèôèöèðîâàííûõ íèñòàòè-

íîì êëåòîê òîëüêî ïîñëå èíêóáàöèè èõ ñ óàáàèíîì è äî

äèàëèçà – r (Ïèðñîíà)=0,232 (p=0,014), rs (Ñïèðìåíà)=0,316

(p=0,001) è ïîñëå ñåàíñà – r (Ïèðñîíà)=0,216 (p=0,022), rs

(Ñïèðìåíà)=0,223 (p=0,018). Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå òàêèõ çàâèñèìîñ-

òåé, ðàçëè÷àþòñÿ. Áèëèðóáèí âëèÿåò íà àäãåçèþ óàáàèíà ê

ìåìáðàíå. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè êàñàþòñÿ ëèøü

îòäàëåííûõ, ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðóþ-

ùèõ ïîòîêè êàëèÿ ÷åðåç ïåðôîðèðîâàííóþ íèñòàòèíîì

ìåìáðàíó. Êîððåëÿöèé ìåæäó âåëè÷èíàìè, õàðàêòåðèçó-

þùèìè êîðîòêèå, áûñòðûå òðàíñïîðòíûå ïðîöåññû, è

ðàññìàòðèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, íå îáíàðóæåíî. Çàê-

ëþ÷åíèå: ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ñîñòîÿíè-

åì áèëèïèäíîãî ñëîÿ è êîíöåíòðàöèÿìè ìî÷åâîé êèñëî-

òû è áèëèðóáèíà â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíûõ â ìå-

õàíèçìàõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåìáðàíîé: êîìïàêòíàÿ
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ìîëåêóëà ìî÷åâîé êèñëîòû ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê ïðÿ-

ìîé îêèñëèòåëü, òîãäà êàê ïðîòÿæåííàÿ ìîëåêóëà áèëèðó-

áèíà ñïîñîáíà ê íåñïåöèôè÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ýëåêòðîííî-íàñûùåííûìè ñòðóêòóðàìè óàáàèíà. Ïîýòî-

ìó ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ôóíê-

öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äîë-

æíà ñíèæàòüñÿ, à â ñëó÷àå âîçðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè áèëè-

ðóáèíà åãî âëèÿíèå áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà ðàáîòå èçìåíåííûõ

ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðîì òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì.

2.34
Å.À. ÂÀÂÈËÎÂÀ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, Ñ.Ñ. ÏÀÓÍÎÂÀ,

Î.Â. ÀÍÎÕÈÍÀ, Ë.À. ÐÅÂÅÍÊÎÂÀ

Ðîññèÿ

ÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÎÑÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ (ÈÌÑ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû,

èíòåðëåéêèíû -6, -10, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, òðàíñ-

ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-β, âîñïàëåíèå, ôèáðîãåíåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ öèòî-

êèíîâ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â ïàòîãåíåçå ÈÌÑ

ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëå-

äîâàíî 52 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 0 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ÈÌÑ.

Âñåì áîëüíûì ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè îöåíèâàëîñü

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ïðîâîäèëèñü óëüòðà-

çâóêîâîå è ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãà-

íîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êîíöåíòðàöèÿ IL-6, -10, ÔÍÎ-α è

ÒÔÐ-β â ìî÷å îïðåäåëÿëàñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-

äîì. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëîñü ñî-

îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ê óðîâíþ êðåàòè-

íèíà â ðàçîâûõ óòðåííèõ ïîðöèÿõ ìî÷è (uIL-6/uCr è uIL-

10/uCr). Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû. 1-þ

ãðóïïó (n=38) ñîñòàâèëè äåòè ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèÿ óðî-

äèíàìèêè, 2-þ (n=14) – áîëüíûå ñ ÈÌÑ è íàðóøåíèÿìè

óðîäèíàìèêè (ãèäðîíåôðîç, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé

ðåôëþêñ). Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñîîò-

íîøåíèå uIL-6/uCr, uÔÍÎ-α/uCr è uÒÔÐ-β/uCr äîñòîâåð-

íî íå ðàçëè÷àëîñü (p>0,05). Ñîäåðæàíèå â ìî÷å IL-10 áûëî

â 1,7 ðàçà íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (1-ÿ ãð. – uIL-

10/uCr=6,59±0,7 è 2-ÿ ãð. – 11,6±1,8, p<0,01). Îäíàêî ó 16

(42%) äåòåé ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè (1À-ÿ

ãðóïïà) âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè ïðîäóêöèè ïðî- è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþ-

ùèå òàêîâûå â îáåèõ ãðóïïàõ (uIL-6/uCr=2,78±0,65 è uIL-

10/uCr =21,3±3,5; p<0,01). Ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ÔÍÎ-α è

ÒÔÐ-β äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå â 1-é ãðóïïå, â

öåëîì, è áûëè ñðàâíèìû ñ äàííûìè 2-é ãðóïïû (1À-ÿ ãð.

– uÔÍÎ-α/uCr=9,32±1,82, uÒÔÐ-β/uCr =1231,65±133,36, 1-ÿ

ãð. – uÔÍÎ-α/uCr=6,89±0,98, uÒÔÐ-β/uCr=782,7±87,77; 2-ÿ

ãð. – uÔÍÎ-α/uCr=12,58±4,25, uÒÔÐ-/uCr=1130,58±280,45,

p1,2-1À<0,05). Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïðî-

äóêöèè öèòîêèíîâ è òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñ-

òà ó äåòåé ñ ÈÌÑ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííûõ

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ïî÷êàõ ó ýòèõ

áîëüíûõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ áåç âèäèìûõ íàðóøåíèé

óðîäèíàìèêè. IL-6, -10, ÔÍÎ-α è ÒÔÐ-β ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-

ìûìè ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ è ôèáðîãåíåçà ó áîëü-

íûõ ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÈÌÑ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà â ïî÷êàõ è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ íåôðîïàòèè.

2.35
Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Î.Á. ÐÛÁÀÊÎÂÀ,

Â.Í. ÑÒÅÏÀÍÎÂ, Î.Í. ÒÀÐÀÑÎÂÀ

Ìîñêâà, Âîëîãäà, Èâàíîâî, Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ ÏÐÈ

ÏÎÌÎÙÈ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ INNOVA-EXALIS

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà, èîííûé

äèàëèçàíñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé àïïàðàò-

íî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà (ÀÏÊ) INNOVA-EXALIS íà

ïðèìåðå àíàëèçà äàííûõ èç 5 öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà (ÃÄÖ),

îáúåäèíåííûõ åäèíîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàëè 41687 ïðîöåäóð â 5

ÃÄÖ, ãäå ïîëó÷àëè äèàëèç 460 ïàöèåíòîâ. Èçó÷àëè ïîêà-

çàòåëè äîçû äèàëèçà (ñ ïîìîùüþ èîííîãî äèàëèçàíñà), à

òàêæå ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ÀÄ, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè

(â îáùåé ñëîæíîñòè 50 ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå

äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ñòàòèñòè÷åñêèé

ïðîãðàììíûé ìîäóëü Exalis Analyser). Ðåçóëüòàòû: öåí-

òðû ãåìîäèàëèçà ÃÄÖ, ÃÄÖ2, ÃÄÖ3, ÃÄÖ4, ÃÄÖ5. Êîëè-

÷åñòâî ïðîöåäóð 5602, 11070, 7314, 2557, 15144. Àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî äîçà äèàëèçà áûëà çíà÷èìî âûøå

â ÃÄÖ3, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄÖ2 è ÃÄÖ4. Ýòî ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíî áîëåå íèçêîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà, ïðèìå-

íÿåìîé â ÃÄÖ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄÖ3, à òàêæå ìåíüøåé

ñðåäíåé ìàññîé òåëà ïàöèåíòà â ÃÄÖ3 ïî ñðàâíåíèþ ñ

ÃÄÖ4. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèìè âûâîäàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ

íåîáõîäèìîé äîçû äèàëèçà áûëî ðåêîìåíäîâàíî ÃÄÖ2

óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà, à ÃÄÖ4 – óâåëè÷åíèå

ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû. Çàêëþ÷åíèå: ÀÏÊ

INNOVA-EXALIS ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè

äëÿ îïòèìèçàöèè äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ñòà-

òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîáðàííûõ è ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ

äàííûõ. Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì èíñòðóìåíòîì

äëÿ ñîçäàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ÃÄ, êàê â öåëîì

äëÿ ÃÄ öåíòðîâ, òàê è èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöè-

åíòà.

2.36
Ô.Õ. ÊÀÌÈËÎÂ, Ã.Õ. ÌÈÐÑÀÅÂÀ, Ë.Ð. ÕÀÒÌÓËËÈÍÀ,

À.Â. ÄÌÈÒÐÈÅÂ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ, ÍÀÕÎÄß-

ÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, îñòåîïåíèÿ, îñòåîäèñòðîôèÿ,

îñòåîïîðîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñ-

òåîïîðîçà â îáùåé ïîïóëÿöèè äèàëèçíûõ áîëüíûõ è â

çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 182 áîëüíûõ ÒÏÍ, íàõî-

äÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â Öåíòðå àìáó-

ëàòîðíîãî äèàëèçà Ðåñïóáëèêàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêî-

ãî äèñïàíñåðà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Âîçðàñò

áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 21 äî 59 ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè

53,8%, æåíùèíû – 46,2%. Ñðîê äèàëèçíîé òåðàïèè êî-

ëåáàëñÿ îò 8 äî 1120 íåäåëü: 8–52 íåäåëè (äî 1 ãîäà) – 33

ïàöèåíòà (18,1%), 53–104 íåäåëü (äî 2-õ ëåò) –34 (18,7%),

105–156 íåäåëè (äî 3-õ ëåò) – 42 (23,1%), 157–260 íåäåëü

(äî 5 ëåò) –17 (9,3%) è 261–1120 íåäåëü (áîëåå 5 ëåò) – 56
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áîëüíûõ (30,8%). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàìì-

íûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃ), íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìèíå-

ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, êîòîðîå çàâèñèò îò

äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ íà äèàëèçíîé òåðàïèè. Âûÿâ-

ëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ðàçâèòèÿ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ: ó ìóæ÷èí ïðîèñõîäèò áî-

ëåå èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå êîðòèêàëüíîé, ó æåíùèí

ãóá÷àòîé êîñòè. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñíîâ-

íûõ òèïîâ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè ó ïàöèåíòîâ, íà-

õîäÿùèõñÿ íà ÏÃ: 52,7% – âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç,

36,6% – àäèíàìè÷åñêàÿ áîëåçíü êîñòè, 10,7% – ñìåøàí-

íûé òèï. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà è îñòåîïåíèè

â ïîïóëÿöèè äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ïî ëó÷å-

âîé êîñòè 35,5% è 50,5% ñîîòâåòñòâåííî, ïî áîëüøåáåð-

öîâîé êîñòè – 48,4% è 41,9%, ïî ïðîêñèìàëüíîé ôàëàí-

ãå III ïàëüöà êèñòè – 38,7% è 51,6%. ×àñòîòà îñòåîïåíèè

è îñòåîïîðîçà â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà è õàðàêòåð

èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-

íà êîëåáëåòñÿ îò òèïà ïî÷å÷íîé îñòåîïàòèè: ó ïàöèåí-

òîâ ñ âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì îáíàðóæèâàåòñÿ

îñòåîïåíèÿ â 45–53% ñëó÷àåâ, îñòåîïîðîç â 47–51%, ó

áîëüíûõ ñ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíüþ êîñòè ñîîòâåòñòâåí-

íî – â 44–59% è 29–41%, ïðè ñìåøàííîé ôîðìå – â 20–

30% è 0–10% ñëó÷àåâ. Îêîëî ïîëîâèíû äèàëèçíûõ ïà-

öèåíòîâ èìåþò âûñîêèé ðèñê ïåðåëîìîâ. Çàêëþ÷åíèå:

òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-

÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏÃ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè, òðåáóþùèå êîð-

ðèãèðóþùåãî ëå÷åíèÿ.

2.37
À.Ã. ÒÝÍÀÑÅ, Ï.Â. ×ÅÏÎÉÄÀ, È.Â. ÊÎÄÐßÍÓ

Êèøèí¸â, Ìîëäîâà

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÂÎÐÀËÀ Â ÐÅÆÈÌÅ ÊÎÌÏËÅÊÑ-

ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎÑÓÏÐÅÑÑÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÏÅÐÅÑÀÆÅÍÍÎÉ ÏÎ×ÊÎÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëîñïîðèí À, ãåíåðèêè, ïåðåñàäêà

ïî÷êè, èììóíîñóïðåññèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ãåíåðèêà öèêëîñïîðèíà À Ýêâîðàëà (TEVA) ïðè

îñóùåñòâëåíèè èììóíîñóïðåññèè ó ñòàáèëüíûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé (îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå

îäíîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñ-

ñëåäîâàíèåì áèîýêâèâàëåíòíîñòè è êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ãåíåðèêà öèêëîñïîðèíà À, êîòîðûé ïîëó÷àëè

12 ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòàòîì ïî÷êè. Êðè-

òåðèè âêëþ÷åíèÿ: ñòàáèëüíàÿ ôóíêöèÿ ïåðåñàæåííîé

ïî÷êè > 1 ãîäà, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé èììóíîñóïðåñ-

ñèè è çíà÷èìûõ îáîñòðåíèé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé. Ýêâîðàë áûë íàçíà÷åí â äîçå 2,5 ìã/êã/äåíü â òå÷å-

íèå 2-õ ìåñÿöåâ. Áûëè åæåìåñÿ÷íî èññëåäîâàíû êîíöåí-

òðàöèè öèêëîñïîðèíà À â êðîâè (C0, C2 è C6, ñ

ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì AUC ïî òðàïåçîèäàëüíîìó

ìåòîäó). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âàðèàöèè êîí-

öåíòðàöèè öèêëîñïîðèíà ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ïî

íåîðàëó (M±SD): Ñ0 – 115,73±52,44 íã/ìë (âàðèàöèè 35,4

íã/ìë – 203,5 íã/ìë) (â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ) – 139,0±78,8

íã/ìë (âàðèàöèè 45,3 íã/ìë – 287,1 íã/ìë) (÷åðåç 1 ìåñÿö)

– 125,7±63,9 (42,6 – 225,3) (÷åðåç 2 ìåñÿöà); Ñ2 568,8±204,2

íã/ìë (âàðèàöèè 253,8 íã/ìë – 876,5 íã/ìë) (â íà÷àëå ëå÷å-

íèÿ) – 541,9±247,4 íã/ìë (âàðèàöèè 138,8 íã/ìë – 825,5 íã/

ìë) (÷åðåç 1 ìåñÿö) – 528,7±189,1 íã/ìë (âàðèàöèè 224,7

íã/ìë – 829,3 íã/ìë) (÷åðåç 2 ìåñÿöà); Ñ6 184,0±73,2 íã/ìë

(âàðèàöèè 65,4 íã/ìë – 304,9 íã/ìë) (â íà÷àëå ëå÷åíèÿ) –

197, 5±92,7 íã/ìë (âàðèàöèè 79,9 íã/ìë – 364,3 íã/ìë) (÷å-

ðåç 1 ìåñÿö) – 169,9±55,9 (âàðèàöèè 90,7 íã/ìë – 276,4 íã/

ìë) (÷åðåç 2 ìåñÿöà). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ AUC (ïëîùàäü

ïîä êðèâîé êîíöåíòðàöèè) òàêæå áûëè äîñòàòî÷íî ïî-

ñòîÿííû: AUC1=3089,2±1087,1 íã/ìë/÷àñ (âàðèàöèè 1229,7

íã/ìë/÷àñ – 4616,0 íã/ìë/÷àñ); AUC2=3168,8±1394,5 íã/ìë/

÷àñ (âàðèàöèè 1021,4 íã/ìë/÷àñ – 5319,9 íã/ìë/÷àñ) è

AUC3=2951,0±716,2 íã/ìë/÷àñ (âàðèàöèè 1976,7 íã/ìë/÷àñ

– 4222,0 íã/ìë/÷àñ). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ìåòîäó

Spearman ïîêàçàë, ÷òî AUC êîððåëèðóåò ñ Ñ2 ñ âûñîêîé

ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ (p<0,001). Çàêëþ÷åíèå:

äëÿ ãåíåðèêà 2-ãî ïîêîëåíèÿ Ýêâîðàëà, òàê æå êàê è äëÿ

îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà öèêëîñïîðèíà À, õàðàêòåðíî

îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ó îä-

íîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé.

2.38
Â.Â. ÒÐÓÑÎÂ, È.À. ÊÀÇÀÊÎÂÀ, Å.Ý. ÊÐÓÒÊÈÍÀ,

È.Á. ÐÓÄÅÍÊÎ

Ðîññèÿ

ÍÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ È ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ãëþêî-

çàìèíîãëèêàíû, ýíîêñàïàðèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáìåíà áèî-

ïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êàê îäíîãî èç ôàêòî-

ðîâ ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ). Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî÷åê è îáìåíà áèîïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè ó 46 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 (ñðåäíèé

âîçðàñò – 28,6±1,2 ãîäà), 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ

ìèêðîàëüáóìèíóðèåé (ÌÀ) – 24 ÷åëîâåêà, 2-þ ãðóïïó ñ

ïðîòåèíóðèåé (ÏÓ) – 22 ÷åëîâåêà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ

âîøëè 20 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ

òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì îñíîâíûõ ãðóïï â ñîñòàâå êîìïëåê-

ñíîé òåðàïèè íàçíà÷àëè ýíîêñàïàðèí ïîäêîæíî 1 ðàç â

ñóòêè ïî 40 ìã â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-

öèàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ

áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÍ âûÿâëåíî ïîâûøå-

íèå îáùèõ è ñóëüôàòèðîâàííûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ

(îÃÀÃ, ñÃÀÃ), ñèàëîâûõ êèñëîò (ÑÊ) â êðîâè è ìî÷å, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äåñòðóêöèè ãëèêîïðîòåèíîâûõ êîì-

ïëåêñîâ è íàðóøåíèè ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè áàçàëü-

íûõ ìåìáðàí ìèêðîñîñóäîâ. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíî-

ãî ëå÷åíèÿ è ýíîêñàïàðèíà êîíöåíòðàöèÿ ñÃÀÃ â êðîâè

ó áîëüíûõ ÌÀ ñíèçèëàñü ñ 36,48±3,21 äî 22,05±3,11

ìêìîëü/ë (ð<0,01), ó áîëüíûõ ñ ÏÓ ñ 39,77±4,64 äî

24,21±4,33 ìêìîëü/ë (p<0,05). Â ìî÷å ó áîëüíûõ ñ ÌÀ

óðîâåíü ñÃÀÃ ñíèçèëñÿ ñ 33,02±4,13 äî 23,15±4,08 ìêìîëü/

ë (ð<0,01), ó áîëüíûõ ñ ÏÓ ñ 37,85±4,17 äî 25,27±4,13

ìêìîëü/ë (ð<0,01). Óðîâåíü ÑÊ ñíèæàëñÿ â êðîâè ó áîëü-

íûõ ñ ÌÀ ñ 5,38±0,75 äî 2,92±0,32 ìêìîëü/ë, ó áîëüíûõ ñ

ÏÓ ñ 5,89±0,65 äî 3,69±0,53 ìêìîëü/ë (ð<0,05). Âûÿâëåíî

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îÃÀÃ âî âñåõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ

(ð<0,01). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêèõ ñäâèãîâ íå íàáëþäà-

ëîñü. Ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ÌÀ ñ 212,3±10,7 äî 87,5±9,68

ìã/ñóò (ð<0,01), óìåíüøèëàñü ÏÓ ñ 640±39,04 äî 450±24,58

ìã/ñóò (ð<0,01). Ó 16 áîëüíûõ (70%) ñ ÌÀ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ðå-

çåðâà (ð<0,01). Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ñ ÄÍ âûÿâëåíà

ðàçíîîáðàçíàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÄÍ.

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ýíîêñàïàðèíà îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà îáìåí ýíäîòåëèàëüíûõ ÃÀÃ è ÑÊ è

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå íåôðîïðîòåêòèâ-

íîé òåðàïèè.

2.39
Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ, Â.Ñ. ËÞÎÑÅÂ, Å.Â. ØÓÒÎÂ,

Å.Â. ØÓÂÀËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÌÅÒÎÄ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÉ ÄÈÀËÈÇÍÎÉ

ÄÎÇÛ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÈÎÍÍÎÃÎ ÄÈÀËÈÇÀÍÑÀ (Dt/V)

È ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÅÅ ÐÀÑ×ÅÒÀ

ÏÎ ÔÎÐÌÓËÅ ÄÀÓÃÈÐÄÀÑÀ (Kt/V)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà, èîííûé

äèàëèçàíñ, ôîðìóëà Äàóãèðäàñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â áîëüøèíñòâå äèàëèçíûõ öåíòðîâ

àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîð-

ìóëå Äàóãèðäàñà (íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé

ìî÷åâèíû â êðîâè). Íà ñîâðåìåííûõ äèàëèçíûõ àïïàðà-

òàõ ðàçëè÷íûõ ôèðì â âèäå îïöèè ïðåäñòàâëåí íîâûé

ìåòîä êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè ÃÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì èîí-

íîãî äèàëèçàíñà. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì K/DOQI 2006 ãîäà

ìèíèìàëüíîé äîçîé ÃÄ ñ÷èòàåòñÿ Kt/V>1,2; öåëåâîé äî-

çîé – Kt/V=1,4. Äëÿ ìåòîäà íà îñíîâå èîííîãî äèàëèçàí-

ñà (Dt/V) îôèöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïîêà íå ñóùåñòâó-

åò. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå ìåòîäîâ îöåíêè äèà-

ëèçíîé äîçû Kt/V è Dt/V. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ìû

ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè áàçó äàííûõ Innova-

Exalis ñ 06.08.2007 ïî 07.04.2009. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-

âàëî 106 áîëüíûõ (50 Ì è 56 Æ), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ

ñîñòàâèë 55 (26–80) ëåò, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-

÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì – 37 (2–267) ìåñ. Âûïîëíåíî 1020

îïðåäåëåíèé Kt/V, êîòîðûå ñîïîñòàâëåíû ñ òàêèì æå êî-

ëè÷åñòâîì îïðåäåëåíèé Dt/V. Kt/V ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-

ìóëå îòðèöàòåëüíîãî ëîãàðèôìà äëÿ îäíîïóëîâîé ìîäå-

ëè êèíåòèêè ìî÷åâèíû. Ýêâèëèáðèðîâàííûé Kt/V (eKt/

V) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå: eKt/V= spKt/V-0,6x(spKt/

V)/t+0,03. Èçìåðåíèå Dt/V ïðîâîäèëîñü íà ãåìîäèàëèç-

íûõ àïïàðàòàõ Innova è AK 200, îñíàùåííûõ ìîíèòîðà-

ìè Diascan™. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âû-

ïîëíåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statisica v.6.0. Ðåçóëü-

òàòû: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Kt/V ñîñòàâèëè 1,44±0,22; eKt/V

– 1,26±0,19 è Dt/V – 1,19±0,20. Ìåæäó Kt/V è Dt/V, eKt/V è

Dt/V âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, êîýôôèöèåíòû êîð-

ðåëÿöèè ó îáåèõ ïàð ñîñòàâèëè 0,56 (p<0,0001). Ëèíåé-

íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñâÿçü ìåæäó Kt/

V è Dt/V îòðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì óðàâíåíèåì: Kt/

V=0,64313+0,65541xDt/V. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ eKt/V ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü Dt/V ñ êîýôôèöèåíòîì ïåðåñ÷å-

òà ≈1,05. Çàêëþ÷åíèå: íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòî-

âåðíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó Dt/V è Kt/V. Ðàñ÷åòû ïîçâî-

ëÿþò ñ÷èòàòü ìèíèìàëüíîé àäåêâàòíîé äîçîé ãåìîäèà-

ëèçà Dt/V=1,0; à öåëåâîé äîçîé – Dt/V=1,2. Ìåòîä îöåíêè

àäåêâàòíîñòè äèàëèçà, îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè èîííî-

ãî äèàëèçàíñà, ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîçâîëÿÿ ìîíèòîðèðîâàòü ïîëó÷åííóþ

äèàëèçíóþ äîçó íåèíâàçèâíî, â ðåàëüíîì âðåìåíè è íà

êàæäîé ïðîöåäóðå ÃÄ.

2.40
È.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ, Â.Þ. ÐßÑÍßÍÑÊÈÉ, Ã.Ä. ØÎÑÒÊÀ,

Â.Ï. ÄÎÐÓ-ÒÎÂÒ, Þ.Þ. ÁÓÕÍÈÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áðÿíñê, Ðîññèÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÅÑÒÎÂ

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÓÞ

ÏÎ×Å×ÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñòû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îãðà-

íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûæèâàåìîñòü, çàìåñòèòåëü-

íàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè òåñòîâ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ îöåíêè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè (ÎÆÄ) è ïðîãíîçà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ

çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ (ÇÏÒ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 175 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õðî-

íè÷åñêèé ãåìîäèàëèç (Ì – 98, Æ – 77), ñðåäíèé âîçðàñò

44±11,6 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÇÏÒ 50±36,3 ìåñ, Kt/V 1,3±0,31.

Èñïîëüçîâàí íàáîð òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîáû íà ðàâ-

íîâåñèå, âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ 2,4 ì è âðåìåíè ïÿòè-

êðàòíîãî ïîäúåìà ñî ñòóëà. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå

êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà ÎÆÄ â äîìåíàõ ìîáèëüíîñòü, ñàìîîáñëóæèâà-

íèå, áûòîâàÿ æèçíü è ãëàâíûå ñôåðû æèçíè (â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-

öèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè è çäîðîâüÿ, ÂÎÇ, 2001 ã.). Ðåçóëüòàòû: îãðàíè÷åíèÿ

ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåíû ó 56,0% ïàöèåíòîâ.

Èõ âûðàæåííîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëåáàëàñü îò

ëåãêîé ñòåïåíè 22,9% (40 ÷åë.) äî óìåðåííîé 25,7% (45

÷åë.). Äîëÿ òÿæåëûõ è àáñîëþòíûõ îãðàíè÷åíèé â ñóììå

íå ïðåâûøàëà 7,4% (13 ÷åë.). Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âîç-

íèêàëè ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà ïîäúåì ñî ñòóëà – îãðà-

íè÷åíèÿ âûÿâëåíû ó 47,4% îáñëåäîâàííûõ, ó 25,7% èõ

òÿæåñòü áûëà çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èëè àáñîëþòíîé.

Ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ óõóäøàëèñü ñ âîçðàñòîì, ëó÷-

øå ó ìóæ÷èí, ïðè ñîõðàíåíèè òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ìåíü-

øåé äëèòåëüíîñòè ÇÏÒ, íîðìàëüíîì àëüáóìèíå ñûâî-

ðîòêè, ïðè îòñóòñòâèè ÈÁÑ, äèëàòàöèè ìèîêàðäà ( ð< 0,05).

Îíè íå çàâèñåëè îò ãåìîãëîáèíà, Kt/V, ïîêàçàòåëåé ôîñ-

ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿ-

çè (ñ=0,213–0,485, ð<0,05) ïîêàçàòåëåé òåñòîâ ñ äàííûìè

ýêñïåðòíîé îöåíêè ÎÆÄ â äîìåíàõ ìîáèëüíîñòü, ñàìî-

îáñëóæèâàíèå, áûòîâàÿ æèçíü è ãëàâíûå ñôåðû æèçíè,

íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ïîëó÷åíà ñ ÎÆÄ â äîìå-

íå ìîáèëüíîñòü (ñ=0,485; p=0,000001). Âûæèâàåìîñòü (Êàï-

ëàí–Ìàéåð) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ (60,7±3,35 ìåñ.)

áûëà äîñòîâåðíî (ð = 0,00003) íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé áåç îãðàíè÷åíèé (71,4±2,33 ìåñ). Çàêëþ÷åíèå: èñïîëü-

çîâàíèå òåñòîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâî-

äèòü îöåíêó ÎÆÄ è ïðîãíîçà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ.

2.41
Å.Â. ØÅÂßÊÎÂÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Ó ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåìîäåëèðîâàíèå, äèàñòîëè÷åñêàÿ

äèñôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.
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âàðèàíòîâ ñòðóêòóðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëó-

äî÷êà è òèïîâ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: 119 äèàëèçíûì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ÝõîÊÃ â

Â-ðåæèìå, äîïïëåðîãðàôèÿ âíóñòðèñåðäå÷íûõ ïîòîêîâ

è òêàíåâîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå (ÒÄÈ) ìèîêàð-

äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Ðåçóëüòàòû: ñîãëàñíî ïîëó-

÷åííûì äàííûì, ãèïåðòðîôèÿ (ÃÒ) ËÆ áûëà çàðåãèñò-

ðèðîâàíà ó 93% ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ (ÃÏ). Äîìè-

íèðóþùèì òèïîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâèëîñü

êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå, îäíàêî è ýêñöåíòðè-

÷åñêàÿ ÃÒ áûëà îáíàðóæåíà ó êàæäîãî 5-ãî ÃÏ. Äëÿ òè-

ïèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè (ÄÄ)

ËÆ ìû èñïîëüçîâàëè öåëûé ðÿä ðåêîìåíäîâàííûõ ïîêà-

çàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ ðàçäåëèòü åå íà 3 îáùåèçâåñòíûõ

òèïà. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äîìèíèðóþùèì ïðîÿâëåíè-

åì ãëîáàëüíîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-

íèå åãî ðàññëàáëåíèÿ, îäíàêî ó êàæäîãî 5-ãî ÃÏ (n=24;

20%) â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ìû íå ñìîãëè èñïîëüçî-

âàòü îáùåèçâåñòíóþ êëàññèôèêàöèþ ÄÄ: ó íèõ ÄÔ ËÆ

ñîîòâåòñòâîâàëà ôîðìàëüíîé íîðìå. Ó 4 ÃÏ (3,6%) ãåî-

ìåòðèÿ ËÆ áûëà íå èçìåíåíà, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îòíåñ-

òè èõ ê «èñòèííîé» íîðìå. Ó îñòàëüíûõ 20 îáñëåäîâàí-

íûõ (16,8%) èìåëñÿ òîò èëè èíîé âàðèàíò ñòðóêòóðíîãî

ðåìîäåëèðîâàíèÿ (76% èìåëè êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðò-

ðîôèþ ËÆ). Äàëüíåéøèé àíàëèç ÄÔ âî âñåé ïðåâàëåíò-

íîé ãðóïïå ÄÏ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ÒÄÈ ìèîêàðäà

ËÆ. Ó 70% ÃÏ çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå íàðóøå-

íèå ëîêàëüíîé ÄÔ â 3 è áîëåå ñåãìåíòàõ ËÆ. Áîëåå òîãî,

â òîé íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå áåç ÝõîÊÃ – ïðèçíàêîâ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïðè ÒÄÈ ëîêàëüíàÿ ÄÄ âûÿâëåíà

ó âñåõ ÃÏ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ÒÄÈ ìèîêàðäà ËÆ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëîêàëü-

íûå ñåãìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà

åùå ïðè íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ è îòñóòñòâèè ïîêà-

çàòåëåé íàðóøåíèÿ åãî ãëîáàëüíîé ÄÔ. Ïðè íàëè÷èè ðå-

ìîäåëèðîâàíèÿ è îòñóòñòâèè ãëîáàëüíîé ÄÄ «âûïàäå-

íèÿ» ñåãìåíòàðíîé ñïîñîáíîñòè ðàññëàáëåíèÿ äîëæíû

ðàñöåíèâàòüñÿ óæå êàê óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ÄÔ. Çàê-

ëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ÿâíûìè íàðóøåíèÿìè

ãëîáàëüíîé ÄÔ ËÆ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ è íîðìîé ó ÃÏ ñó-

ùåñòâóþò «ïðîìåæóòî÷íûå» òèïû íàðóøåíèé ðàññëàá-

ëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðî-

âàíû òîëüêî ïðè ÒÄÈ, ïðè÷åì ðàííèå íàðóøåíèÿ ìîãóò

áûòü âûÿâëåíû è ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé

ËÆ.

2.42
È.À. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ, Ë.À. ØÅÑÒÀÊÎÂÀ,

Â.À. ÌÀËÎÇÅÌÎÂÀ, Þ.À. ÑÛ×ÅÂÀ, Î.Â. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ-

×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íåôðîïðî-

òåêöèÿ, ËÈÇÈÍÎÏÐÈË.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ

ýôôåêòîâ ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ñ ïðèçíàêàìè íåôðîïàòèè. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 áîëüíûõ (18 ìóæ-

÷èí è 29 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 39 äî 72 ëåò, â ñðåäíåì

57±9,4 ëåò ñî ñðåäíèì ÀÄ 170±14,2/102±4,0 ìì ðò. ñò. Ðå-

çóëüòàòû: ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ â

äîçå 5–10 ìã, â ñðåäíåì 9,5±3,8 ìã ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ óæå

íà 1-é íåäåëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà êàê â îòíîøåíèè ñè-

ñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå ÀÄ (p<0,05) áûëî äîñòèãíóòî íà 4-é íåäåëå ëå-

÷åíèÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîé äàëüíåéøåé ñòàáèëèçàöèåé ýô-

ôåêòà. Ïðè ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü îò èñõîä-

íîãî 170±14,2 ìì ðò. ñò. äî 140,7±9,7 ìì ðò. ñò. ê 4-é íåäåëå

ëå÷åíèÿ è äî 135,5±7,2 ìì ðò. ñò. ê 12-é íåäåëå òåðàïèè.

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü îò 102±4,0 ìì ðò. ñò. äî

86,2±6,19 ìì ðò. ñò. ê 4-é íåäåëå (p<0,01) è äî 82,3 ìì ðò. ñò.

ê 12-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ. Ñíèæåíèå ÀÄ íà ôîíå ïðè-

åìà ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì

óðîâíåé ïðîòåèíóðèè è àçîòèñòûõ øëàêîâ â êðîâè. Ñòå-

ïåíü ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé ñíèçèëàñü â 4 ðàçà ê 4-é íåäå-

ëå ëå÷åíèÿ (îò 0,27±0,024 ã/ë äî 0,065±0,006 ã/ë) ñ ïðèñóò-

ñòâèåì ñëåäîâ áåëêà â ìî÷å ê 8–12 íåäåëÿì íàáëþäåíèÿ

ëèøü ó 10 (21%) áîëüíûõ. Îäíîâðåìåííî áûëî îòìå÷åíî

ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííûõ óðîâíåé êðåàòèíèíà è

ìî÷åâèíû â êðîâè ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé íà 4–8-é

íåäåëÿõ ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå òåðàïèè ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÎÌ

îáðàùàëî âíèìàíèå ïîâûøåíèå óðîâíÿ SH-ãðóïï ñî

ñíèæåíèåì óðîâíÿ îêèñëåííîé ñåðû êàê â ñîñòàâå áåë-

êîâîé ôðàêöèè, òàê è âî ôðàêöèè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ

òèîëîâ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ, îòëè÷àþùåãîñÿ íàäåæíîé è áû-

ñòðîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ, àíòèîêñèäàíò-

íûì äåéñòâèåì, à òàêæå ïðîÿâëÿþùåãî âûðàæåííûå

íåôðîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà.

2.43
È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Á.Ñ. ØÅÉÌÀÍ, Þ.È. ÃÎÍ×ÀÐ, Â.Ô. ÊÐÎÒ

Êèåâ, Óêðàèíà

ÑÈÍÄÐÎÌ ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÛÕ ÍÎÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒÑß ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ñèíäðîì áåñïîêîéíûõ íîã,

ïëàçìàôåðåç, òîêñèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèíäðîìà áåñïî-

êîéíûõ íîã (ÑÁÍ) íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ íà

ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ), îïðåäåëåíèå äåòåðìè-

íàíò ÑÁÍ, íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàí 141 ïàöèåíò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà SF-36, îïðåäåëåíèÿ PSQI

(Pittsburgh Sleep Quality Index), âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé

øêàëû äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ. Àíà-

ëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîãî ëàáîðàòîðíîãî

ìîíèòîðèíãà, à òàêæå öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ (ÖÀË) è

ìåìáðàííûõ ìåòîäèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâðåæäàþùåé

àêòèâíîñòè òîêñèíîâ, èõ ðàçìåðîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ òîê-

ñèííåñóùèõ ôðàêöèé ïëàçìû. Ðåçóëüòàòû: ÑÁÍ äèàãíî-

ñòèðîâàí ó 86 (61±4%) ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÑÁÍ îáðàòíî êîððåëèðîâàëè ñ ïàðàìåòðàìè ÊÆ

(p<0,05), ïðÿìî – ñ ïîêàçàòåëåì PSQI (p<0,05). Ó äèàëèç-

íûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÍ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

òîêñè÷íîñòè ïëàçìû, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîÿâëåíèé

ÑÁÍ (p<0,05). Íàèáîëüøàÿ ïîâðåæäàþùàÿ àêòèâíîñòü

îòìå÷åíà ó àëüáóìèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ðàç-

ìåðàìè ÷àñòèö 10–200 íì è ó β>ãëîáóëèí-àññîöèèðîâàí-

íûõ òîêñèíîâ 200 íì. 28 ïàöèåíòàì ñ ÑÁÍ â êîìïëåêñ

ëå÷åíèÿ áûë ââåäåí ïëàçìàôåðåç (ÏÔ), êîòîðûé ïðîâî-

äèëñÿ êóðñàìè èç 3–4 ïðîöåäóð â ìåæäèàëèçíûå äíè.
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Ïîñëå êóðñà ÏÔ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè

ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ ñ 58,81±11,49 áàëëîâ äî 22,85±11,72

(p<0,05), óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ PSQI ñ 12,57±1,66 äî

7,42±1,09 (p<0,05). Â òå÷åíèå 4 íåäåëü íàáëþäåíèÿ ýòè

ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèìè â ñðàâíå-

íèè ñ èñõîäíûìè, îäíàêî, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê èõ ïî-

âûøåíèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ïðîÿâ-

ëåíèé ÑÁÍ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÏÔ âûÿâëåí äîñòîâåðíî áî-

ëåå íèçêèé óðîâåíü öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåäóùèõ

òîêñèíîâ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì è òàêîâûì ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííû-

ìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòîðûé âûÿâèë äîñòîâåð-

íóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó òîêñèêîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-

òåëÿìè è èíòåíñèâíîñòüþ ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ. Çàêëþ÷åíèå:

èíòîêñèêàöèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÑÁÍ

ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ ïðîãðàììíûì ÃÄ, âêëþ-

÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ÏÔ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ó

ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

2.44
Ì.Â. ÎÑÈÏÎÂÀ, À.À. ÄÌÈÒÐÈÅÂ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ Â ÏÎÄÎÁÐÀÍÍÛÕ

ÄÎÇÀÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ II ÑÒÅÏÅÍÈ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ, ýíàëàïðèë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòà ýíàëàïðèë â ïîäîáðàííûõ äîçàõ ó áîëüíûõ,

íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ñ ðàçíîé

ñîõðàííîñòüþ âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê (ÎÔÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â õîäå èññëåäîâàíèÿ 60 áîëüíûõ

îáîåãî ïîëà ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñ äèóðåçîì 500 ìë

è àíóðèåé. Ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äî ëå÷åíèÿ 140–

164 è 90–109 ìì. ðò. ñò. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 24 äî 60 ëåò.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ 12 ìåñÿöåâ. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðî-

âîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Äîçà ýíàëàïðè-

ëà òèòðîâàëàñü îò 1,25 äî 10 ìã â ñóòêè. Ýíàëàïðèë íàçíà-

÷àëñÿ â ìîíîòåðàïèè. Ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòà ó 40

áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ æèäêîêðè-

ñòàëëè÷åñêîé õðîìàòîãðàôèè â äèàëèçíûé è ìåæäèàëèç-

íûé äåíü, ïîñëå ïðèåìà 2,5 ìã ïðåïàðàòà. Çàáîð êðîâè

îñóùåñòâëÿëñÿ çà ÷àñ äî ïðèåìà ïðåïàðàòà, çàòåì ÷åðåç

2, 4, 6, 12 ÷àñîâ. Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå. Ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå ñ äèóðåçîì áîëåå 500

ìë «ïîëíûé» ýôôåêò çàðåãèñòðèðîâàí ó 85% áîëüíûõ. Â

ãðóïïå áîëüíûõ ñ àíóðèåé «ïîëíûé» ýôôåêò äîñòèãàëñÿ

â 75% ñëó÷àåâ. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íîðìàëèçîâûâàëîñü

ê 3 ìåñÿöó òåðàïèè. Äèàëèçèðóåìîñòü ïðåïàðàòà ñîñòà-

âèëà 77%. Â äåíü äèàëèçà êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà íå çà-

âèñåëà îò ñîõðàííîñòè ÎÔÏ, ïî ãðóïïàì áûëà ñîïîñòà-

âèìà. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 2,5 ìã. Êîíöåíòðàöèÿ

â ìåæäèàëèçíûé äåíü ó áîëüíûõ ñ àíóðèåé ñîñòàâëÿëà

44,3 íãìë, áåç àíóðèè 21,2 íãìë. Êîíöåíòðàöèÿ ýíàëàïðè-

ëà ó áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ÎÔÏ èìåëà îáðàòíóþ çàâèñè-

ìîñòü îò óðîâíÿ àëüáóìèíà â ïëàçìå êðîâè, ó áîëüíûõ ñ

àíóðèåé – èìåëà ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ êðåàòè-

íèíà â ïëàçìå êðîâè. Çàêëþ÷åíèå: ïîêàçàíî ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ïðåïàðàòà â äîçàõ

1,25 ìã è 2,5 ìã. Îïòèìàëüíûå äîçû ýíàëàïðèëà ñîñòàâëÿ-

þò 2,5 ìã â äåíü äèàëèçà âíå çàâèñèìîñòè îò ÎÔÏ, 1,25 ìã

â ìåæäèàëèçíûé äåíü ó áîëüíûõ áåç ÎÔÏ.

2.45
Å.Â. ØÅÂßÊÎÂÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ

ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, òêàíåâîå äîïïëåðîâ-

ñêîå èññëåäîâàíèå, ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ðàííåãî ìàðêåðà ñíè-

æåíèÿ ãëîáàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ íà ãå-

ìîäèàëèçå. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 119 ïàöèåíòàì âûïîë-

íåíà ñòàíäàðòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), èç íèõ 58

ïðîâåäåíî òêàíåâîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå (ÒÄÈ)

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ñïåêòðàëüíîì èì-

ïóëüñíîâîëíîâîì ðåæèìå. Îöåíèâàëèñü ìàêñèìàëüíàÿ

ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (Vs) ïðîäîëüíîãî äâèæåíèÿ ôèá-

ðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÔÊ ÌÊ) è ñðåäíå-

ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (Vm) ïðîäîëüíîãî äâèæåíèÿ áà-

çàëüíûõ è ñðåäèííûõ ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ËÆ. Ðåçóëü-

òàòû: ïî îáùåïðèíÿòîìó ïîêàçàòåëþ ôðàêöèè âûáðîñà

(ÔÂ), ðàññ÷èòàííîìó ìåòîäîì Simpson, íàðóøåíèå ãëî-

áàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ (ëåãêîé è ñðåä-

íåé ñòåïåíè) âûÿâëåíî òîëüêî ó 19% ïàöèåíòîâ. Â òî æå

âðåìÿ, ñíèæåíèå Vm äâèæåíèÿ áàçàëüíûõ è ñðåäèííûõ

ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà – ó 69%, ïðè÷åì ëîêàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ñîêðàòèìîñòè çàõâàòûâàëè äî 6 èç 12 ñåãìåíòîâ (â

ñðåäíåì – 1,7). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÂ îöåíêà ãëîáàëüíîé

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ìåòîäîì ÒÄÈ ïî Vs

äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ ïîçâîëèëà âûÿâèòü åå íàðóøåíèå ó 34%

îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ àñ-

ñîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì ñåãìåíòàðíîé ñèñòîëè-

÷åñêîé ôóíêöèè â îñíîâíîì çà ñ÷åò áàçàëüíûõ ñåãìåí-

òîâ ìèîêàðäà ËÆ (Rsp=0,59; p<0,007). Êðîìå òîãî, íàì

óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî íà÷àëüíîå, íî äîñòàòî÷íî îò÷åò-

ëèâîå ñíèæåíèå Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ äî 8–10 ñì/ñ åùå íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ËÆ è/èëè ñíèæå-

íèåì ÔÂ. Ïîêàçàòåëè äèëàòàöèè ËÆ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî

ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ (íèæå

8 ñì/ñ). Çàêëþ÷åíèå: ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî

èçìåíåíèå ãëîáàëüíîé ïðîäîëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àêêóìóëÿöèè ñåãìåíòàðíûõ íàðó-

øåíèé. Óæå íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ðàííèé è ÷óâñòâèòåëüíûé

ìàðêåð ñíèæåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè

ìèîêàðäà ó áîëüíûõ íà ÃÄ, ïðåäøåñòâóÿ ðàçâèòèþ ÿâ-

íîé äèëàòàöèè ËÆ è ñíèæåíèþ ÔÂ.

2.46
Å.À. ÁÎÐÎÂÑÊÀß, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ,

Þ.Ô. ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ

Ñàíêò- Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÅÃÎ

ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÄÂÓÕÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àì-

áóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.
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Ïàöèåíòû íà ñòàíäàðòíîì ÃÄ ïðåòåðïåâàþò âûðàæåí-

íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ, ïîýòîìó ðóòèííûå èçìåðåíèÿ ÀÄ

íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ, äî è ïîñëå íåå

íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàþò èñòèííóþ ñèòóàöèþ. Ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåíêå ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé ÀÄ è íåàäåêâàòíîìó èõ êîíòðîëþ.

Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå àìáóëàòîð-

íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÀÌÀÄ), êîòîðîå ó áîëüíûõ

íà ÃÄ äàåò âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà äëèòåëüíûõ

âðåìåííûõ âàðèàöèé ÀÄ â ìåæäèàëèçíîì ïåðèîäå è èõ

êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå

äèíàìèêè ÀÄ âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ è â ìåæäèàëèçíûé ïå-

ðèîä, à òàêæå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â ïðåâàëåíòíîé

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíà ïðåâàëåíòíàÿ ãðóïïà

ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà (n=97). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî

âûïîëíåíî ÀÌÀÄ, èç íèõ 70 áîëüíûõ – 2-ñóòî÷íîå. Àíà-

ëèçèðîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèé ÀÄ â õîäå ïðîöåäóðû

ÃÄ; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàñ÷åòíûå èíäåêñû ñèñòîëè-

÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî

(ÏÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ (ÀÄñð) âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ, â

äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ìåæäèàëèçíîãî ïåðèîäà. Ðå-

çóëüòàòû: âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÃÄ ïðîèñõîäèò äîñòî-

âåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄñð. (âñå ð<0,0001). Äî-

ñòîâåðíîé äèíàìèêè ÏÀÄ â òå÷åíèå ñåàíñà ÃÄ íå ïðî-

èñõîäèò (ð=0,34). Çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè äëÿ ÑÀÄ,

ÄÀÄ, ÀÄñð è ÏÀÄ â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä îáùèå: â

òå÷åíèå 1-ãî äíÿ ïîñëå ñåàíñà ÃÄ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ÀÄ, ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷å-

íèÿìè â 1-þ íî÷ü; ïîêàçàòåëè ÀÄ â 1-é è 2-é ïîñëåäèà-

ëèçíûå äíè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû; íî÷íûå çíà÷åíèÿ

ÀÄ âî 2-å ñóòêè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ; ê îêîí÷à-

íèþ 2-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ ÀÄ âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó

èñõîäíîìó óðîâíþ. Ìåæäó 1-ìè è 2-ìè ñóòêàìè íàáëþ-

äåíèÿ îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî äèíàìèêå ÀÄ

íî÷üþ, êîòîðûå êàñàëèñü ÑÀÄ (ð=0,004) è ÀÄñð.

(ð=0,021). Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ÄÀÄ â 1-þ è 2-þ íî÷ü íå

äîñòèãàëè âûáðàííîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ð=0,08).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (61,4%) èìåþò íàðóøåííûé

ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ â 1-þ íî÷ü ïîñëå ïðîöåäóðû

ÃÄ, ñ óâåëè÷åíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âî 2-þ íî÷ü (79%).

Óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè ê íî÷íîìó ñíèæåíèþ ÀÄ âî

2-þ íî÷ü íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêèìè ðàñ÷åò-

íûìè ïàðàìåòðàìè, êàê äîëÿ èçìåðåíèé ÀÄ, ñ ïðåâû-

øåíèåì «ãèïåðòåíçèîííîãî» ïîðîãà è èíäåêñ âðåìåíè

ãèïåðòåíçèè äëÿ ÑÀÄ, ðàçëè÷èé ïî òåì æå ñàìûì èí-

äåêñàì äëÿ ÄÀÄ íå îáíàðóæåíî. Çàêëþ÷åíèå: ìåòîäè-

êà äâóõñóòî÷íîãî ÀÌÀÄ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî îöåíèòü

çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè è ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ, ÷òî

ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåð-

òåíçèè/ãèïîòåíçèè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ è êîððåêöèè

òåðàïèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ.

Êàê èçâåñòíî, ðóòèííûå èçìåðåíèÿ ÀÄ íåïîñðåäñòâåí-

íî â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ, äî è ïîñëå íåå íåäîñòàòî÷íî

òî÷íî îòðàæàþò èñòèííûå ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ, ÷òî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåíêå ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé ÀÄ (êàê ãèïåðòåíçèè, òàê è ãèïîòåíçèè) è

íåàäåêâàòíîìó èõ êîíòðîëþ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷å-

íèå äèíàìèêè ÀÄ ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî ìîíèòî-

ðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÀÌÀÄ) â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ. Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 97 áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ òåðàïèþ íà áàçå îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

ãåìîäèàëèçà ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà. Ñðåäè íèõ 57

ìóæ÷èí (59%) è 40 æåíùèí (41%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-

öèåíòîâ 56 ëåò (±11). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî

àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ íà àïïàðàòå «Êàð-

äèîòåõíèêà 4000+ÀÄ» (Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõ-

íèêè «Èíêàðò», Ðîññèÿ) ñ àóñêóëüòàòèâíûì (òîíû Êî-

ðîòêîâà) è îñöèëëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè

ÀÄ. Ìîíèòîðû óñòàíàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

ñåàíñîì ÃÄ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðåäûäóùåãî ñåàíñà äè-

àëèçà (íåçàâèñèìî îò ñìåíû). Ðåçóëüòàòû: â õîäå ïðî-

öåäóðû ÃÄ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèñòî-

ëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ñðåäíåãî ÀÄ (âñå ð
òðåíäà

(ANOVA)<0,0001). Ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ âî âðå-

ìÿ ÃÄ áûëî íåðàâíîìåðíûì – áîëåå âûðàæåííóþ äè-

íàìèêó ÑÀÄ îòìå÷àëè â 1-é è 3-é ÷àñû ïðîöåäóðû, ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì ÷àñîì, à òàêæå 3-ì è 4-ì ÷àñîì

íåäîñòîâåðíû. Ïðîäîëæàþùååñÿ ñíèæåíèå ÄÀÄ îòìå-

÷àëè â ïåðâûå òðè ÷àñà ÃÄ (ò.å. ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-, 3-ì

÷àñîì è 4-ì ÷àñàìè íåäîñòîâåðíû) è îòìå÷àåòñÿ îòñóò-

ñòâèå äèíàìèêè äàâëåíèÿ â ïîñëåäíèé ÷àñ. Àíàëîãè÷-

íûå çàêîíîìåðíîñòè íàáëþäàëè è äëÿ ÀÄ ñð. Çíà÷åíèÿ

æå ÏÀÄ äîñòîâåðíîé äèíàìèêè â òå÷åíèå âñåãî ñåàíñà

ÃÄ íå ïðåòåðïåâàþò (ð
òðåíäà

 (ANOVA)=0,34). Î÷åâèäíî,

ýòè èçìåíåíèÿ çàêîíîìåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì è ìàðêåðîì èíòðàäèàëèçíîé

êîððåêöèè íàòðèé- è îáúåìçàâèìûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà

ÀÄ. Çàêëþ÷åíèå: â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïîëó-

÷åíû ñâåäåíèÿ îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ èíòðàäèàëèç-

íîé äèíàìèêè ÀÄ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ïðåèìóùå-

ñòâà ïðèìåíåíèÿ ÀÌÀÄ ïåðåä ðóòèííûì åãî êîíòðî-

ëåì.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ãèïîòåíçèÿ, ÈÁÑ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, ñóòî÷íîå ìîíèòî-

ðèðîâàíèå.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåíèå ñè-

ñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñâÿ-

çàíû ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-

íèé ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå èññëåäîâàíèé

íå òîëüêî íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â âû-

æèâàåìîñòè íîðìîòåíçèâíûõ è ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ

íà äèàëèçå, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñíèæåíèå

ÑÀÄ è ÄÀÄ àññîöèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó èøåìèåé

ìèîêàðäà (ÈÌ) è ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â

ïðåâàëåíòíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
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íèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. íàìè áûëà èññëåäîâàíà

ïðåâàëåíòíàÿ ãðóïïà ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-

íîì ãåìîäèàëèçå ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà ñ óñòàíîâ-

ëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ (n=61). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî

âûïîëíåíî ñèíõðîííîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÊÌ) è

ÀÄ (ó 61 â òå÷åíèå 1-õ ïîñëåäèàëèçíûõ ñóòîê, ó 43 – â

òå÷åíèå 2-õ ñóòîê). Àíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâî è ñóììàð-

íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÈÌ; äèíàìèêó èçìå-

íåíèé ÀÄ â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàñ-

÷åòíûå èíäåêñû ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêî-

ãî (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî (ÏÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ (ÀÄñð.) â

äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ìåæäèàëèçíîãî ïåðèîäà. Ðå-

çóëüòàòû: èç 61 áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

ÈÁÑ èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÊÌ áûëè âûÿâëåíû â

57,4 % ñëó÷àåâ (n=35). Â 1-å ñóòêè ýïèçîäû èøåìèè âûÿâ-

ëåíû ó 34 áîëüíûõ èç 61 (55,7%). Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ

ñóòîê ÈÌ ðåãèñòðèðîâàëè ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå: èç 43 ïà-

öèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ 2-ñóòî÷íîå ÊÌ, äåïðåññèÿ ST

îáíàðóæåíà ó 27 % (n=12). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

âî 2-å ñóòêè ÈÌ áûëà îáíàðóæåíà ó òåõ æå ïàöèåíòîâ, ó

êîòîðûõ îíà áûëà â 1-å ñóòêè (11 èç 12). Â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ ÈÌ áûëè äîñòîâåðíî âûøå äíåâíûå è ñðåäíèå çíà÷å-

íèÿ ÏÀÄ çà âðåìÿ ÊÌ. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ, ÄÀÄ,

ÏÀÄ è ÀÄñð. äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü â ðàçëè÷íûå

ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ÈÌ (â õîäå ñåàíñà äèàëèçà, â 1-å è 2-å

ìåæäèàëèçíûå ñóòêè). Ó áîëüíûõ ñ ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè ÈÌ

â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ÃÄ âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñóììàðíûì ÷èñëîì ýïèçîäîâ

èøåìèè è ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ÏÀÄ íî÷üþ (r=–0,498,

p=0,003) è ÑÀÄ íî÷üþ (r=–0,462, p=0,008). Â ãðóïïå áîëü-

íûõ (n=12) ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè â òå÷åíèå âòîðûõ ñó-

òîê ïîñëå ÃÄ ýïèçîäàìè äåïðåññèè ST êîëè÷åñòâî è ñóì-

ìàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíèõ áûëè îò÷åòëèâî

îáðàòíî ñâÿçàíû ñ ÑÀÄ äíåì è â 1-å, è âî 2-å ñóòêè; êîëè-

÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè – ñ äíåâíûì è íî÷íûì ÑÀÄ â

1-å è 2-å ñóòêè, ñ äíåâíûì è íî÷íûì ÏÀÄ â 1-å ñóòêè, à

òàêæå ñ ÏÀÄ íî÷üþ âî 2-å ñóòêè. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî

ýïèçîäîâ ÈÌ áûëî äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ äíåâíûìè è

íî÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄñð. â 1-þ íî÷ü è âî 2-é äåíü.

Ïîêàçàòåëè ÈÌ â 1-å ñóòêè èìåëè ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè

ñ ðàñ÷åòíûìè èíäåêñàìè ÀÄ, ñâÿçàííûìè ñ âûðàæåííî-

ñòüþ ñíèæåíèÿ îò ïîðîãîâûõ óðîâíåé äíåâíîãî/íî÷íî-

ãî ÑÀÄ è ÄÀÄ (101/86 è 61/48 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîðîãîâàÿ ×ÑÑ â êàæäîì èç ñëó÷àåâ ÈÌ áûëà äîñòîâåð-

íî ñâÿçàíà òîëüêî ñ ÄÀÄ (ð=0,007), íî íå ñ ÑÀÄ èëè ÏÀÄ.

Çàêëþ÷åíèå: ðàçâèòèå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íà ÃÄ îò÷åò-

ëèâî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîñòüþ ñíèæåíèÿ ÄÀÄ è ÑÀÄ â

ìåæäèàëèçíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Äàëüíåéøåå íà-

êîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â ýòîé îáëàñòè è èññëåäî-

âàíèå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ íà êîðîíàð-

íóþ ïåðôóçèþ ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÃÄ.
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ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ÈÁÑ, ñóòî÷íîå ìîíèòî-

ðèðîâàíèå.

ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíèåì ó

áîëüíûõ íà ÃÄ è îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.

Òàê â îáùåé ïîïóëÿöèè ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ñîñòàâ-

ëÿåò îò 5 äî 12%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ýòîò ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâëÿåò óæå 40%. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåê-

òèâíîå èçó÷åíèå òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ ó

ïàöèåíòîâ íà ÃÄ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàìè áûëà îáñëå-

äîâàíà ãðóïïà èç 119 áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäè-

àëèçå ÑÏÁÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà. Äèàãíîç ÈÁÑ óñòàíàâ-

ëèâàëè íà îñíîâàíèè, êàê ìèíèìóì, îäíîãî èç ñëåäóþ-

ùèõ êðèòåðèåâ: ÷åòêî î÷åð÷åííîãî ñèíäðîìà

ñòåíîêàðäèè, ðàíåå âûÿâëåííûõ ïðè íàãðóçî÷íûõ òåñòàõ

ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, ñâèäåòåëüñòâ ïåðåíå-

ñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òèïè÷íûõ èçìåíåíèé ïðè

êîðîíàðîãðàôèè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ñèí-

õðîííîå ÊÌ ÝÊÃ è ÀÄ íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà

4000+ÀÄ» (Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè «Èí-

êàðò», Ðîññèÿ). Ïî äàííûì ÝÊÃ-ÊÌ àíàëèçèðîâàëè èøå-

ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST, çà êîòîðûå ïðèíèìà-

ëè ýïèçîäû ãîðèçîíòàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 1

ìì è áîëåå, êîñîâîñõîäÿùåé, êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåñ-

ñèè ñåãìåíòà ST 1,5 ìì è áîëåå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

íå ìåíåå 1 ìèíóòû. Îöåíèâàëè òàêæå ïîðîãîâóþ è ìàê-

ñèìàëüíóþ ×ÑÑ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âðåìÿ âîçíèêíî-

âåíèÿ, âûðàæåííîñòü è êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè

çà ñóòêè. Îöåíêà äàííûõ ó÷èòûâàëà çàïèñè äíåâíèêà ìî-

íèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Çà âðåìÿ ïðîñïåêòèâíîãî íà-

áëþäåíèÿ, êîòîðîå ñîñòàâèëî 50 ìåñÿöåâ, ó íàøèõ ïà-

öèåíòîâ ìû îöåíèâàëè ñóììàðíóþ «êîíå÷íóþ òî÷êó»

êàê ïîêàçàòåëü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ. Ñóììàðíàÿ «êî-

íå÷íàÿ òî÷êà» âêëþ÷àëà: ÎÈÌ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåð-

òåëüíûì èñõîäîì, ïîÿâëåíèå ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèè, áåçáî-

ëåâîé èøåìèè), ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ (íàðàñòàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè), ñìåðòü â ðåçóëü-

òàòå äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí (àðèòìèè, íà-

ðàñòàíèå ÕÑÍ). Äëÿ ýòîãî ìû ðàçäåëèëè íàøèõ ïàöèåí-

òîâ íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ íà ïåðèîä

âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, âòîðàÿ áåç ÈÁÑ. Ðåçóëüòà-

òû: îáñëåäîâàâ îïèñûâàåìóþ ãðóïïó áîëüíûõ, ìû âû-

ÿñíèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ íà ÃÄ ñîñòàâèëà

52% (n=62) íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò è

äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,

êîòîðûé ñîñòàâèë 50 ìåñÿöåâ, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÷åòêî

î÷åð÷åííûì ñèíäðîìîì ñòåíîêàðäèè èëè áåçáîëåâîé

èøåìèåé ïî äàííûì ÊÌ óâåëè÷èëîñü íà 10%. 38% ïà-

öèåíòîâ (n=45) êëèíè÷åñêè è ïî äàííûì êàðäèîìîíè-

òîðèðîâàíèÿ íå èìåëè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ íà ïåðèîä âêëþ÷åíèÿ â

èññëåäîâàíèå ó 12% (n=7) ðàçâèëèñü ÎÈÌ, ó 33% (n=20)

îòìå÷åíî óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ÈÁÑ â âèäå íàðàñòàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè. Â ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ, â êîòîðîé ïðèçíàêè ÈÁÑ îòñóòñòâîâàëè, ðàçâèòèå

ÎÈÌ â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàëîñü ó 8% (n==5), à ïîÿâ-

ëåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè de novo ó 25% (n=15). Çàêëþ-

÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ýòè äàííûå îïðåäåëåííî ñâèäå-

òåëüñòâóþò â ïîëüçó áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Ïðè÷åì

òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ, îïðåäåëåííûå êëèíè÷åñêè,

ìàëî îòëè÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ÈÁÑ èñõîäíî è

áåññèìïòîìíûõ áîëüíûõ.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ

ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ Ó

ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

V ÑÒÀÄÈÈ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,

àíåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå äîçèðîâàííûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê íà âûðàæåííîñòü àíåìèè ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 147 áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ ÕÁÏ V ñòàäèè, èç íèõ 64

æåíùèíû è 83 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 38,3±1,0 ëåò. Ïàöèåí-

òû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 18 ÷åëîâåê ñ äëè-

òåëüíîñòü ÃÄ<12 ìåñ, òðåíèðîâêè 3 ðàçà â íåäåëþ (1), 38

÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ<12 ìåñ, òðåíèðîâêè åæåä-

íåâíûå (2), 36 ÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòü ÃÄ>12 ìåñ, òðåíè-

ðîâêè 3 ðàçà â íåäåëþ (3), 55 ÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòüþ

ÃÄ>12 ìåñ, òðåíèðîâêè åæåäíåâíûå (4). Âñå ïàöèåíòû

ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû æåëåçà â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ

äîçèðîâêàõ, ãåìîòðàíñôóçèè íå ïðîèçâîäèëèñü. Èñïîëü-

çîâàíèå ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà áûëî íåðåãóëÿðíûì,

÷àñòîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîäãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëàñü

è íå ïðåâûøàëà 25%, à äîçà íå ïðåâûøàëà 6000 åäèíèö â

íåäåëþ. Ïîñëå êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ

ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîìîùè

ýðãîñïèðîìåòðèè áîëüíûì íàçíà÷àëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ

ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïîä êîíòðîëåì âðà-

÷à ËÔÊ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äî íà÷à-

ëà èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 4, 8 è 12 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû:

èñõîäíî ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî îñíîâíûì êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü (ÔÐ) ïàöèåíòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, âåëè-

÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ) ñî-

ñòàâèëà: â 1 ãð. – 20,6±1,5 ìë/êã, âî 2 ãð. – 19,2±0,9 ìë/êã, â

3 ãð. – 22,1±1,1 ìë/êã, â 4 ãð. – 21,1±0,8 ìë/êã, äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü óìåðåí-

íàÿ àíåìèÿ ñ óðîâíåì ãåìàòîêðèòà (ÃÒ): 1 – 27,3±0,7 åä.,

2 – 26,6±0,8 åä., 3 – 28,3±0,8 åä., 4 – 28,0±1,1 åä., ðàçëè÷èÿ

íåäîñòîâåðíû. Â 1 ãð. äèíàìèêà ÌÏÊ áûëà ñëåäóþùåé:

20,6± 0,8 ìë/êã – 16,8±0,6 ìë/êã – 16,5±0,6 ìë/êã – 15,3±0,5

ìë/êã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ÔÐ. Âî 2 ãð.

óðîâåíü ÌÏÊ ìåíÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18,90,4 ìë/

êã – 22,5±0,8 ìë/êã – 22,6±0,8 ìë/êã – 25,3±0,9 ìë/êã, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óâåëè÷åíèè ÔÐ. Â 3 ãð. äèíàìèêà

ÌÏÊ áûëà ñëåäóþùåé: 22,1±0,7 ìë/êã – 22,5±0,7 ìë/êã –

22,8±0,6 ìë/êã – 22,4±0,6 ìë/êã, äîñòîâåðíîé äèíàìèêè

ïîêàçàòåëÿ íå îòìå÷àëîñü. Â 4 ãð. óðîâåíü ÌÏÊ ìåíÿëñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 21,1±0,5 ìë/êã – 23,2±0,6 ìë/êã –

24,1±0,6 ìë/êã – 23,5±0,6 ìë/êã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá

óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ. Ó ïàöèåíòîâ 1 ãð. äèíàìèêè ÃÒ

íå áûëî: 27,3±0,6 åä. – 26,6±0,7 åä. – 27,3±0,6 åä. – 26,6±0,5

åä. Âî 2 ãð. óðîâåíü ÃÒ óâåëè÷èâàëñÿ: 26,6±0,8 åä. – 27,1±0,6

åä. – 27,3±0,7 åä. – 28,7±0,7 åä. Â 3 ãð. äèíàìèêè ÃÒ íå

áûëî: 28,3±0,7 åä. – 28,7±0,5 åä. – 28,2±0,6 åä. – 28,7±0,7 åä.

Â 4 ãð. óðîâåíü ÃÒ óâåëè÷èâàëñÿ: 28±0,5 – 29,3±0,6 –

30,5±0,7 – 31,2±0,7. Çàêëþ÷åíèå: â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

àíåìèè ó áîëüíûõ íà ÃÄ ýôôåêòèâíû òîëüêî åæåäíåâ-

íûå äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÈÌÏÅÄÀÍÑÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ

ÎÖÅÍÊÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈ-

ÍÀÌÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
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ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ,

ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÎ) äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ

öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíû 114 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñòàäèè, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 40 ìóæ÷èí

è 44 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë

47,6±1,7 ëåò, æåíùèí 53,0±1,6 ëåò, p=0,039. Äëèòåëüíîñòü

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè 60,1±6,0 ìåñÿöåâ. Äëÿ

îöåíêè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âûïîë-

íÿëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðà-

òå Vivid 7Pro (GE USA). Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà

èñïîëüçîâàëè äâóõ÷àñòîòíóþ ÁÈÎ íà àïïàðàòå íà ðåîã-

ðàôå Äèàìàíò-Ð (ÇÀÎ «Äèàìàíò»). Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ

îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèò-

ðîöèòîâ, óðîâåíü ãåìàòîêðèòà, ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðîöåäóðû ÃÄ (êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-

íû äî è ïîñëå ïðîöåäóðû ÃÄ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâè-

íû, äîçó äèàëèçà, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè) è âðåìÿ

ïðîöåäóðû ÃÄ (÷/íåä). Ðåçóëüòàòû: ó÷èòûâàÿ âåëè÷èíó

äîçû äèàëèçà (KT/V=1,44±0,04) è ñòåïåíü ðåäóêöèè ìî÷å-

âèíû (67,2±1,2%), ïðîöåäóðû çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé

òåðàïèè ñ÷èòàëè àäåêâàòíûìè. Èíäåêñ ìàññû òåëà 25,1±0,4

êã/ì
2

. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñîñòàâëÿëà

136±2 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 82±1 ìì ðò. ñò., ñðåä-

íÿÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä

2764±136 ìë. Ñòåïåíü àíåìèè áûëà óìåðåííîé: ãåìîãëî-

áèí 87,4±1,7 ã/ë, ãåìàòîêðèò 27,0±0,5 åä., ýðèòðîöèòû

2,8±0,1 x 10
9

/ë. Îáùèé îáúåì æèäêîñòè ïî äàííûì áèî-

èìïåäàíñîìåòðèè ñîñòàâëÿë äî ÃÄ 105,0±0,5%, à ïîñëå

ÃÄ – 100,6±0,3% îò äîëæíîé âåëè÷èíû. Ó÷èòûâàÿ âåëè-

÷èíó ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà è îáùåãî îáúå-

ìà æèäêîñòè, ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãèïåð-

âîëåìèè, êîòîðàÿ óñïåøíî êîððåêòèðîâàëàñü âî âðåìÿ

ïðîöåäóðû ÃÄ. Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ, äèàìåòð ëåâîãî ïðåä-

ñåðäèÿ äîñòèãàë 42,9±0,5 ìì, êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé

îáúåì 37,5±2,7 ìë, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì

111,3±3,8 ìë, óäàðíûé îáúåì 73,8±2,3 ìë, ôðàêöèÿ âûá-

ðîñà ïî Òåéõîëüö 66,4±1,8%, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-

ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå 2334±196 äèí/ñ × ñì
-5

, èíäåêñ

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 181,4±9,5. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîâûøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñó-

äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÊÄÎ. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñó-

äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî äàííûì áèîèìïåäàíñîìåòðèè

è ÝÕÎÊÃ (r=0,804, p<0,0001), ìåæäó ìîùíîñòüþ ëåâîãî

æåëóäî÷êà è ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,487,

p<0,001), îáúåìîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êîíå÷íûì

äèàñòîëè÷åñêèì îáúåìîì (r=0,363, p<0,002), îáúåìîì
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âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è óäàðíûì îáúåìîì (r=0,513,

p<0,0001), îáúåìîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ìàññîé

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,349, p<0,01). Ñêëàäûâà-

åòñÿ âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå ÊÄÎ âîçíèêàåò â

îòâåò íà óâåëè÷åíèå íàãðóçêè ñîïðîòèâëåíèåì. Ãèïåð-

âîëåìèÿ – îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ

íîðìàëüíîãî óäàðíîãî îáúåìà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä.

Çàêëþ÷åíèå: èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ áèîèìïåäàíñîìåòðèè

ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâêå ïðè÷èí íà-

ðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ.

2.52
À.À. ßÊÎÂÅÍÊÎ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ, À.Ø. ÐÓÌßÍÖÅÂ,

È.Â. ÁÎÂÊÓÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÎÖÅÍÊÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎ-

ÑÒÀÂÀ ÒÅËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×Å-

ÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ,

êàëèïåðîìåòðèÿ, ñîñòàâ òåëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü âîçìîæíîñòè ìåòîäà êàëè-

ïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè äëÿ äèàãíîñòèêè íå-

äîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

ëè 86 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê V ñòàäèè,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), èç íèõ 40 æåí-

ùèí è 46 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 52,2±1,3 ëåò. Âñå áîëüíûå ïî-

ëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ÃÄ â òå÷åíèå 6,4±1,1 ëåò.

Îöåíêà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïî-

ìîùüþ ìåòîäîâ êàëèïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè æèðîâîé ìàñ-

ñû áûëè îïðåäåëåíû ìåòîäàìè êàëèïåðîìåòðèè è áèî-

èìïåäàíñîìåòðèè (ó æåíùèí æèðîâàÿ ìàññà â ïðîöåíòàõ

ñîñòàâèëà 34,08±0,83% è 25,98±1,41% ïî äàííûì êàëèïå-

ðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñîîòâåòñòâåííî, ó ìóæ-

÷èí 21,63±0,84 è 16,38±1,42 ñîîòâåòñòâåííî). Ðåçóëüòàòû

îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàññû ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè

è áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñðàâíèëè ïî ìåòîäó Áëýíäà–Àëü-

òìàííà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

ñîñòàâèë 0,505, p<0,0001. Ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ìåæäó èçìåðå-

íèÿìè ñîñòàâèëà 24,36 %, à ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 7,83%.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçíîñòüþ èçìåðåíèé

îáîèìè ìåòîäàìè è æèðîâîé ìàññîé, îïðåäåëåííîé ïî

ðåçóëüòàòàì êàëèïåðîìåòðèè, ñîñòàâèë 0,416, p<0,0001. Âñå

ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ðå-

çóëüòàòîâ äâóõ ìåòîäîâ. Èç ÷åãî âèäíî, ÷òî êàëèïåðîìåò-

ðèÿ äàåò çàâûøåíèå æèðîâîé ìàññû íà 16% ó æåíùèí è

íà 15% ó ìóæ÷èí. Çàêëþ÷åíèå: ïðè îöåíêå æèðîâîé ìàñ-

ñû òåëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèì ÃÄ,

ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå áèîèìïåäàíñîìåòðèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ êàëèïåðîìåòðèåé.

2.53
Þ.Â.ËÀÂÐÈÙÅÂÀ, Ä.Í. ÑÓÑËÎÂ, Ñ.À.ÏÀÂËÎÂ,

Î.Â. ÃÀËÈÁÈÍ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ È

ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ

ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÀËËÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè,

òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ðàññ÷è-

òàííîé ïî ôîðìóëàì P.W.Kokkroft è M.H.Gault (ÑÊÔ

K&G) è MDRD äëÿ îöåíêè ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà, è ñðàâ-

íåíèå ýòîãî ìåòîäà ñ òðàäèöèîííîé îöåíêîé ôóíêöèè

ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà (ÏÀÒ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 216 ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèî-

íèðóþùèì ÏÀÒ. Ñðîê ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñîñòàâèë

îò 20 ìåñÿöåâ äî 204 ìåñÿöåâ. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 57,4%

(124 ïàöèåíòà), æåíùèíû – 42,6 % (92 ïàöèåíòà). Âñå ïà-

öèåíòû ïîëó÷àþò èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ (ÈÒ),

âêëþ÷àþùóþ èíãèáèòîðû êàëüöèéíåâðèíà, ïðåïàðàòû

ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû è êîðòèêîñòåðîèäû. Èçó÷åíèå

âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ÏÀÒ èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåöè-

ïèåíòîâ, òèïà è èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê äîíîðîâ íå âõî-

äèëî â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû ñ÷èòàëè äî-

ñòàòî÷íîé ÑÊÔ K&G ñâûøå 60 ìë/ìèí è ïî ôîðìóëå

MDRD ñâûøå 70 ìë/ìèí. ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí ìû ñ÷è-

òàëè ïëîõèì ïîêàçàòåëåì äëÿ îáåèõ ôîðìóë. Ðåçóëüòà-

òû: ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÊÔ K&G ñîñòàâèëî 56,7±1,5 ìë/

ìèí, ïî MDRD 47,5±1,3 ìë/ìèí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå îöåíêó ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé. Ìû ðàç-

äåëèëè áîëüíûõ íà 4 ãðóïïû: ãðóïïà 1 – áîëüíûå áåç

ïðîòåèíóðèè ñ óðîâíåì Cr<0,110 ììîëü/ë (43 áîëüíûõ),

ãðóïïà 2 – áîëüíûå áåç ïðîòåèíóðèè ñ óðîâíåì Cr>0,110

ììîëü/ë (106 áîëüíûõ), ãðóïïà 3 – áîëüíûå ñ ïðîòåèíó-

ðèåé ìåíåå 0,1 ã/ë (30 áîëüíûõ), ãðóïïà 4 – áîëüíûå ñ

ïðîòåèíóðèåé áîëüøå 0,1 ã/ë (37 áîëüíûõ). Ñðåäíèé óðî-

âåíü Cr ñîñòàâèë â ãðóïïå 1 – 0,093 ± 0,001 ììîëü/ë, â

ãðóïïå 2 – 0,162 ± 0,005 ììîëü/ë è 0,158 + 0,011 ììîëü/ë è

0,210 + 0,012 ììîëü/ë â ãðóïïàõ 3 è 4 ñîîòâåòñòâåííî

(p<0,0001). ÑÊÔ K&G è MDRD ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà

â ãðóïïå 1 – 79,4 ± 2,8 ìë/ìèí è 71,1 ± 2,5 ìë/ìèí, â ãðóïïå

2 – 51,2 1,6 ìë/ìèí è 42,5 ± 1,2 ìë/ìèí, â ãðóïïå 3 – 59,1 ±

4,4 ìë/ìèí è 47,9 ± 3,7 ìë/ìèí, â ãðóïïå 4 – 44,3 ± 2,9 ìë/

ìèí è 33,8 ± 2,4 ìë/ìèí (ð<0,0001). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîé ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî ôîðìóëå ÑÊÔ

K&G ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ ïî ôîðìóëå

MDRD, ïîëó÷åíî íå áûëî. Óðîâåíü Ñr íå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íî òî÷íûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèè ÏÀÒ, òàê êàê â ãðóï-

ïå ñ ïðîòåèíóðèåé ìåíåå 0,1 ã/ë îí áûë çíà÷èìî íèæå

(ð<0,0001), ÷åì ó áîëüíûõ áåç ïðîòåèíóðèè. Ïðè êîððå-

ëÿöèîííîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âëèÿ-

íèå ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD íà óðîâåíü êðåàòèíèíà, óâå-

ëè÷åíèå ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD ïðèâîäèëî ê ñíèæå-

íèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ

âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êðåàòèíèíà è ÑÊÔ k&G

(ð=0,02). Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ôóíêöèÿ ÏÀÒ,

êàê äîñòàòî÷íàÿ, ìîæåò áûòü îöåíåíà òîëüêî ó áîëüíûõ

ãðóïïû 1, ÷òî ñîñòàâëÿåò 19,9% îò ÷èñëà áîëüíûõ, âêëþ-

÷åííûõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Äî ïðîâåäåíèÿ íà-

ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íîé ñ÷èòàëàñü ôóíêöèÿ

òðàíñïëàíòàòà ó 75,1% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ (80,1%) ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà ìîæåò îöåíèâàòüñÿ

êàê ñíèæåííàÿ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ (íåôðîáèîïñèÿ ÏÀÒ) è, âîçìîæíî, êîð-

ðåêöèþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîòåèíóðèè â

ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåíèåì ÑÊÔ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëü-

íûõ ñ áîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ÏÀÒ

(ð<0,0001), êîòîðûì óêàçàííûå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñ-

êèå ïðîöåäóðû ïîêàçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îòñóòñòâèå â



138

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ íèæå 30 ìë/ìèí

ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ñîõðàíåíèå ôóíêöèè òðàíñ-

ïëàíòàòà ïðè îïòèìèçàöèè ïðîâîäèìîé èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé òåðàïèè. Çàêëþ÷åíèå: ðàñ÷åò ÑÊÔ K&G è MDRD

ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèè òðàíñ-

ïëàíòàòà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü áîëüíûõ, íóæäàþùèõ-

ñÿ â ïðîâåäåíèè íåôðîáèîïñèè è êîððåêöèè ïðîâîäè-

ìîé èììóííîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ÷òî áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôóíêöèè

òðàíñïëàíòàòà.

2.54
À.À. ßÊÎÂÅÍÊÎ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐ,

À.Ø. ÐÓÌßÍÖÅÂ, È.Â. ÁÎÂÊÓÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ËÅÏÒÈÍÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×-

ÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ëåïòèí, íåäîñòàòî÷íîñòü

ïèòàíèÿ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå-

÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ñ òå÷åíèåì âðå-

ìåíè ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ (ÍÏ). Ïîêà-

çàíî, ÷òî ê ïÿòîìó ãîäó çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-

ïèè åå äîëÿ ñîñòàâëÿåò 40–50% è â äàëüíåéøåì

ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ

ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì äëèòåëüíîñòè æèç-

íè áîëüíûõ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé. Íå-

ñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, äî íàñòîÿùå-

ãî ìîìåíòà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ î ìåõà-

íèçìàõ ðàçâèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Öåëü èññëåäîâà-

íèÿ: óòî÷íèòü çíà÷åíèå ëåïòèíà â ðàçâèòèè ÍÏ ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ÃÄ. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 86 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, èç íèõ 40

æåíùèí è 46 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 52,2±1,3 ëåò. Îñíîâíûì

äèàãíîçîì, ïðèâåäøèì ê òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ÿâëÿëñÿ

ÕÃÍ (60,4%). Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîãðàìì-

íûì ÃÄ â òå÷åíèå 6,4±1,1 ëåò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ

áîëüíîãî ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïëåêñ-

íîé íóòðèöèîííîé îöåíêè. Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÍÏ: I ñòåïåíè – ó 75 áîëüíûõ

(87%), II ñòåïåíè ó 11 áîëüíûõ (13%). Íîðìàëüíûé óðî-

âåíü ëåïòèíà áûë âûÿâëåí ó 37 áîëüíûõ (47%), ó 41 ïàöè-

åíòà (53%) áûëà âûÿâëåíà ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Óðîâåíü

ëåïòèíà ó ìóæ÷èí ÷àùå áûë íîðìàëüíûì, ó æåíùèí –

ïîâûøåííûì (ð<0,006). Ãèïåðëåïòèíåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ

áîëåå âûñîêîé æèðîâîé ìàññîé (ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ

ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ìàññû ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ

áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó

êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü ëåïòèíà êðîâè

(ð<0,001). Çàêëþ÷åíèå: ãèïåðëåïòèíåìèÿ ìîæåò ÿâëÿòü-

ñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, ó÷àñòâóþùèì â ðàçâèòèè ÍÏ

ó áîëüíûõ íà ÃÄ.


