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РЕФЕРАТ
Более 20 лет для коррекции анемии у пациентов с хронической болезнью почек (ХБП) применяются средства, стимулиру�
ющие эритропоэз (ССЭ). В настоящее время в России доступно несколько препаратов из группы ССЭ: эпоэтин�α (эпокрин,
эральфон, эпрекс), эпоэтин�β (рекормон), эпоэтин�ω (эпомакс), дарбэпоэтин�α (аранесп), пегилированный эпоэтин�β (мир�
цера). Несмотря на то, что изучению эффективности терапии ССЭ и её влияния на прогрессирование ХБП и сердечно�
сосудистых осложнений было посвящено большое количество исследований, до сих пор отсутствует единое мнение
относительно показаний к проведению терапии ССЭ, оптимальных терапевтических схем и целевых уровней гемоглобина.

Ключевые слова: анемия, хроническая болезнь почек, диабетическая нефропатия, эритропоэтин, стимуляторы эритро�
поэза, побочные эффекты.

ABSTRACT
For more than 20 years to correct anemia in patients with chronic kidney disease (CKD) are used medications which stimulate
erythropoesis (MSE). Currently in Russia there are multiple preparations of the MSE group: epoetin�α (epokrin, eralfon, Eprex),
epoetin�β (Recormon), epoetin�ω (epomaks), darbepoetin�α (Aranesp), pegylated epoetin�β (Mircera ). Despite the fact that the
study of the effectiveness of therapy MSE and its impact on the progression of CKD and cardiovascular disease was the subject
of many studies, there is still no consensus regarding indications for treatment of MSE, the optimal therapeutic regimen and
target hemoglobin levels.

Key words: anemia, chronic kidney disease, diabetic nephropathy, erythropoietin, erythropoesis stimulants, side effects.
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Áîëåå 20 ëåò äëÿ êîððåêöèè àíåìèè ó ïàöèåí-

òîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ïðèìå-

íÿþòñÿ ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ýðèòðîïîýç

(ÑÑÝ) [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè äîñòóïíî

íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÑÑÝ: ýïîýòèí-α

(ýïîêðèí, ýðàëüôîí, ýïðåêñ), ýïîýòèí-β (ðåêîðìîí),

ýïîýòèí-ω (ýïîìàêñ), äàðáýïîýòèí-α (àðàíåñï), ïå-

ãèëèðîâàííûé ýïîýòèí-â (ìèðöåðà) [2]. Íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÑÑÝ

è å¸ âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûëî ïîñâÿùåíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, äî ñèõ ïîð îòñóò-

ñòâóåò åäèíîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé ê

ïðîâåäåíèþ òåðàïèè ÑÑÝ, îïòèìàëüíûõ òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ñõåì è öåëåâûõ óðîâíåé ãåìîãëîáèíà [3].

Îñîáîå çíà÷åíèå ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ïðè

ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé,

ïîñêîëüêó äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ñâîéñòâåííû

ðàííåå ðàçâèòèå àíåìèè [4–6], ïðîãðåññèðóþùåå

òå÷åíèå ÕÁÏ [7, 8], íàëè÷èå ìàêðîñîñóäèñòûõ ïî-

ðàæåíèé è ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûé ðèñê [9, 10].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàèáîëåå êðóïíûì èñ-

ñëåäîâàíèåì ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ òåðàïèè ÑÑÝ

íà ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå

TREAT (Trial to Reduce Cardiovascular Events With

Aranesp Therapy), ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè îïóá-

ëèêîâàíû â 2009 ã. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-

ñòèå 4038 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2,

ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îò

20 äî 60 ìë/ìèí íà 1,73 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà (ðàñ-
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ñ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå MDRD-4) è àíåìèåé (óðîâ-

íåì ãåìîãëîáèíà íå áîëåå 110 ã/ë) íà äîäèàëèçíîì

ýòàïå ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â

îäíó èç äâóõ ãðóïï: ïàöèåíòû èç ïåðâîé ãðóïïû ïî-

ëó÷àëè òåðàïèþ äàðáýïîýòèíîì â äîçå, íåîáõîäè-

ìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà

130 ã/ë, ïàöèåíòû èç âòîðîé ãðóïïû – ïëàöåáî (â

ñëó÷àå ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà íèæå óðîâíÿ 90 ã/ë

ýòè áîëüíûå òàêæå ïîëó÷àëè äàðáýïîýòèí â êà÷å-

ñòâå «òåðàïèè ñïàñåíèÿ») [11]. Âîïðåêè îæèäàíè-

ÿì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ TREAT ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå äàðáýïîýòèíà ó

ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé íå îêà-

çûâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ðèñê

ñìåðòè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ðàçâèòèÿ

òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, õîòÿ è ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷å-

íèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñ-

òè â ãåìîòðàíñôóçèÿõ è óìåðåííî âûðàæåííîìó

óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Â òî æå âðåìÿ ïàöè-

åíòû, ïîëó÷àâøèå äàðáýïîýòèí, èìåëè ïîâûøåí-

íûé ðèñê îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [12].

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ

TREAT ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâóþùèìè ñî-

âðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ íåôðîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ÿâëÿþòñÿ óÿçâèìûìè äëÿ êðè-

òèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âûñîêèé öåëåâîé óðîâåíü

ãåìîãëîáèíà (130 ã/ë), îòñóòñòâèå òåðàïèè ïðåïà-

ðàòàìè æåëåçà â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî êîìïî-

íåíòà ëå÷åíèÿ è íåäîó÷¸ò ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê ÑÑÝ [13]. Êðîìå

òîãî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèìè äàðáýïîòèí è ïëàöåáî, áûëè íèâåëèðîâàíû

èñïîëüçîâàíèåì äàðáýïîýòèíà â êà÷åñòâå «òåðàïèè

ñïàñåíèÿ» ïðè ñíèæåíèè ãåìîãëîáèíà íèæå óðîâíÿ

90 ã/ë ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî [14].

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ

ãåìîãëîáèíà äëÿ ïàöèåíòîâ c ÕÁÏ, íå ïîëó÷àþ-

ùèõ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ðàññìàò-

ðèâàëàñü òàêæå â ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ

CREATE (Cardiovascular Risk Reduction by Early

Anemia Treatment with Epoetin Beta) è CHOIR

(Correction of Hemoglobin and Outcomes in Renal

Insufficiency). Â èññëåäîâàíèè CREATE, âêëþ÷àâ-

øåì îêîëî 20% ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàííåå ïðèìåíåíèå ýïîýòèíà-β

ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãåìîãëî-

áèíà (130–150 ã/ë) íå ñíèæàåò ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ ñîáûòèé ïðè ÕÁÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñ-

òè÷íîé êîððåêöèåé àíåìèè (öåëåâîé óðîâåíü ãåìîã-

ëîáèíà – îò 105 äî 115 ã/ë) [15]. Ðåçóëüòàòû æå

èññëåäîâàíèÿ CHOIR, âêëþ÷àâøåãî îêîëî 50%

ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñâèäåòåëüñòâî-

âàëè î ïîâûøåíèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-

áûòèé ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêîãî öåëåâîãî óðîâ-

íÿ ãåìîãëîáèíà (135 ã/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîñè-

òåëüíî íèçêèì (113 ã/ë) [16].

Âûøåïðèâåä¸ííûå äàííûå âõîäÿò â êàæóùåå-

ñÿ ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäî-

âàíèé, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàëè÷èå àíå-

ìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ àññîöèèðîâàíî ñ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

[17, 18]. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ íå-

îáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå ìåõàíèçìû íå-

áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ àíòèàíåìè÷åñêîé òåðàïèè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÑÝ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìó.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïðèâîäèòü ê

óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÑÝ â äî-

çàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ öåëå-

âûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, â íàó÷-

íîé ëèòåðàòóðå ïðåäïîëàãàëèñü: 1) ñîáñòâåííî

âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà; 2) òåìïû ðîñòà êîí-

öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, å¸ êîëåáàíèÿ, ïðåâûøåíèå

öåëåâûõ çíà÷åíèé; 3) íåãåìîïîýòè÷åñêèå ýôôåêòû

äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ [19]. Îäíàêî ïðè ïðîâå-

äåíèè âòîðè÷íîãî àíàëèçà äàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ

èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå íåïîñðåäñòâåí-

íîé ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì çíà÷åíèåì ãåìîãëîáè-

íà, äîñòèãíóòûì â õîäå ëå÷åíèÿ ÑÑÝ, è ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûì ðèñêîì íå óäàëîñü. Íàïðîòèâ, ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü

ó ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ÑÑÝ, ò.å. íå

äîñòèãøèõ âûñîêèõ öåëåâûõ óðîâíåé ãåìîãëîáèíà

[20]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî

îáñóæäàþòñÿ íåãåìîïîýòè÷åñêèå ýôôåêòû ÑÑÝ è

èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè àíòèàíå-

ìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèåé.

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî

ïîêàçàíî êàðäèî-, íåôðî- è íåéðîïðîòåêòèâíîå äåé-

ñòâèå ýðèòðîïîýòèíà è åãî àíàëîãîâ, íå ñâÿçàííîå

ñî ñòèìóëÿöèåé ýðèòðîïîýçà è óâåëè÷åíèåì òðàíñ-

ïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ [21, 22]. Îäíèì èç ìåõà-

íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòèõ ýôôåêòîâ, êàê áûëî

óñòàíîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå òîðìîæå-

íèå àïîïòîçà ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê. Àíòèàïîï-

òîòè÷åñêîå äåéñòâèå ÑÑÝ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-

íèþ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ìèîêàðäà è êîðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ïîä äåéñòâèåì èøåìèè-ðåïåðôóçèè

[23, 24], ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ ïî÷åê ïîä äåéñòâèåì

íåôðîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

[25, 26] è îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêîâ [27], ýíäîòå-

ëèàëüíûõ êëåòîê ïîä äåéñòâèåì ãèïåðãëèêåìèè

[28]. Êðîìå òîãî, ÑÑÝ èíãèáèðóþò ýêñïðåññèþ

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ôàêòîðà íåêðîçà
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îïóõîëåé-α, èíòåðëåéêèíà-1, èíòåðëåéêèíà-6), ÷òî

òàêæå îïîñðåäîâàííî ïðåïÿòñòâóåò àïîïòîçó êàð-

äèîìèîöèòîâ è êëåòîê äðóãèõ òèïîâ [29]. Ñðåäè

ïðî÷èõ áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ÑÑÝ ìîæíî îò-

ìåòèòü ñòèìóëÿöèþ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-

äà [30] è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåãåíåðàöèþ

íåðâíîé òêàíè [31].

Â òî æå âðåìÿ ÑÑÝ èìåþò íåìàëî ïîòåíöè-

àëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ, âûðàæåííîñòü

êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñî-

êèõ äîç ïðåïàðàòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (÷òî èìååò îñîáîå çíà÷å-

íèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå), ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôå-

ðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê

ñîñóäîâ, âëèÿíèå íà òðîìáîöèòû è ñèñòåìó ñâ¸ð-

òûâàíèÿ êðîâè [20].

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ÑÑÝ, êàê áûëî ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê

ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íûõ çàïàñîâ æåëåçà â îðãà-

íèçìå, òàê è ïðè åãî äåôèöèòå (íåñìîòðÿ íà ïåðñè-

ñòèðîâàíèå àíåìèè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå) [32]. Ïî-

ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåøàþ-

ùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà

òåðàïèè èìåþò èìåííî íåãåìîïîýòè÷åñêèå ýôôåê-

òû ÑÑÝ. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ãè-

ïåðòåíçèè ïîä äåéñòâèåì ÑÑÝ ÿâëÿþòñÿ: 1) àêòè-

âàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû çà ñ÷¸ò ñòè-

ìóëÿöèè ñèíòåçà ðåíèíà è àíãèîòåíçèíîãåíà,

ýêñïðåññèè àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [33];

2) óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé òðîìáîê-

ñàíà è ïðîñòàöèêëèíà â ïëàçìå êðîâè [34]; 3) ïî-

âûøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíèçèðî-

âàííîãî êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ [35];

4) ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ýíäîòåëèíà-1 â ïëàç-

ìå êðîâè [36].

Ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ è

ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ ïîä äåéñòâèåì

ÑÑÝ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ

ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [37],

ðàçâèòèþ ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïîñëå òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè [38] è ðåìîäåëèðîâàíèþ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ

ïðîäóêöèè ôàêòîðîâ ðîñòà è ïðîôèáðîòè÷åñêèõ

öèòîêèíîâ [34].

Âëèÿíèå ÑÑÝ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà âêëþ÷àåò

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â êðîâè çà

ñ÷¸ò óñèëåíèÿ ýôôåêòà òðîìáîïîýòèíà, èõ àêòèâà-

öèþ ïîñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé

êîíöåíòðàöèè èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ è ñòèìóëÿ-

öèþ ïðîäóêöèè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, E-ñåëåêòè-

íà è P-ñåëåêòèíà [39, 40].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÑÑÝ â íåîïðàâäàí-

íî âûñîêèõ äîçàõ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ âûøåîïè-

ñàííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåìîäåëèðî-

âàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèþ

âåðîÿòíîñòè òðîìáîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ìèê-

ðîñîñóäèñòîìó ïîðàæåíèþ ïî÷åê è ïðîãðåññèðî-

âàíèþ íåôðîñêëåðîçà, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ðàçâèòèÿ

òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè [20].

Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ÑÑÝ

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ

ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ (ïåðñè-

ñòèðîâàíèåì àíåìèè) [41]. Ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-

òè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ðåçèñòåíòíîñòü ê ÑÑÝ ìî-

æåò áûòü îáóñëîâëåíà äåôèöèòîì æåëåçà, ôîëèå-

âîé êèñëîòû è âèòàìèíà B12, íàëè÷èåì

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ,

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïà-

ðàòîâ, ãåìîëèçîì è äðóãèìè ôàêòîðàìè [42].

Ìàñøòàáû ïðîáëåìû ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèàíåìè-

÷åñêîé òåðàïèè ìîæíî îöåíèòü ïî ðåçóëüòàòàì âòî-

ðè÷íûõ àíàëèçîâ äàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëå-

äîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ èç ãðóïï ñ

âûñîêèì öåëåâûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà îæèäàå-

ìûå ïîêàçàòåëè áûëè äîñòèãíóòû ìåíåå ÷åì â

ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (21% â èññëåäîâàíèè CHOIR è

38% â èññëåäîâàíèè CREATE). Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ

äîçà ÑÑÝ, êîòîðóþ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû â ãðóïïå ñ

âûñîêèì öåëåâûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà, áûëà â

2–3 ðàçà âûøå òîé, êîòîðóþ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû ñ

áîëåå íèçêèì öåëåâûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà [20].

Ñ ó÷¸òîì âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàêòîâ â íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþ-

ùèå âîïðîñû: 1) Äîëæíà ëè â ïðèíöèïå òåðàïèÿ

ÑÑÝ áûòü íàöåëåííîé íà äîñòèæåíèå îïðåäåë¸í-

íîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà? 2) Äîëæíû ëè áûòü êà-

êèå-òî îòëè÷èÿ â òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ÑÑÝ ó ïàöè-

åíòîâ ñ àíåìèåé ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè è

ïàöèåíòîâ ñ àíåìèåé, ðàçâèòèå êîòîðîé îáóñëîâëå-

íî ÕÁÏ äðóãîé ýòèîëîãèè èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ? 3) Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ýôôåêòû ÑÑÝ è

ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíå-

íèè? [43–45].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíà

íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-

äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ ÑÑÝ

ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé. Îáùèì

íàïðàâëåíèåì ýòèõ èññëåäîâàíèé äîëæåí ñòàòü

ïîèñê âîçìîæíîñòåé îïòèìèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ òå-

ðàïåâòè÷åñêèõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÑÑÝ. Äàëüíåé-

øåãî èçó÷åíèÿ òðåáóþò ìåõàíèçìû è êëèíè÷åñêîå

çíà÷åíèå òðîìáîïîýòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äðóãèõ

ïîòåíöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ÑÑÝ.

Ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
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àíòèàíåìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, âîç-

ìîæíî, òðåáóþò êîððåêöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-

òè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå

âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Äî

ïîÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íîâûõ èññëåäîâàíèé öåëå-

âîé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ïîëó÷àþùèõ ÑÑÝ íà äîäèà-

ëèçíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 120 ã/ë.

Ê íàçíà÷åíèþ ÑÑÝ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü èí-

äèâèäóàëüíî, ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è çíà-

÷èìîñòè àíåìèè, çàâèñÿùåé îò ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè è âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ïàòîëîãèè. Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðè-

ìåíÿòü ÑÑÝ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàëè-

÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-

íåíèé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

ÑÑÝ ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè íåîáõîäèìî

ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü ôàêòîðû, ñïî-

ñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê

ýòîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ.
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