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ñÿ îáúåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âðà÷è íå âëàäå-
þò ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîé ëèìôîäèññåêöèåé, ïðè
ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ íå âûïîëíÿåòñÿ ðåçåê-
öèÿ ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ
(òðàõåÿ, ìûøöû è ò.ä.). Ìíîãèå õèðóðãè íå çíàþò êëàñ-
ñèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî
ñèñòåìå TNM. Íå âûïîëíÿåòñÿ íåîáõîäèìîå ïðåäî-
ïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ
îïóõîëÿõ � áðîíõîñêîïèÿ, ýçîôàãîñêîïèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïàöè-
åíòû íà êîíñóëüòàöèþ ê îíêîëîãó íå íàïðàâëÿþòñÿ.

Ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàê ãîðòàíè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-
òî â íàøåì êðàå (73 % îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðà-
êîì ãîðòàíè ÿâëÿþòñÿ èõ âûæèâàåìîñòü, ìåäèöèíñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Áîëåå ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà ðàêîâûõ ïîðàæåíèé ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ,  óâåëè÷åíèþ ïîêàçàíèé ê îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì,  óâåëè÷åíèþ ïîêàçà-
íèé äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ òîëüêî ëó÷åâûìè ìå-
òîäàìè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñ-
òåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ ÷èñëà áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè, âçÿòûõ íà ó÷åò ñ
III�IV ñò., â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â êðàå ñîñòàâëÿåò 65�
70 %. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî
äàííîé íîçîëîãèè â íàøåì êðàå îêàçûâàåòñÿ òîëüêî â
ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�.

Ïî íàøèì äàííûì, 60�70 % áîëüíûõ ðàêîì ãîðòà-
íè I�II ñò. ìîæåò áûòü èçëå÷åíî (èñïîëüçóÿ ïîñëåäíèå
ðàçðàáîòêè ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ) áåç õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðîâåäå-
íèþ ëó÷åâîé òåðàïèè ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ õèðóðãè-
÷åñêîãî ìåòîäà. Â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè
ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì
ñõåìàì. Äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ èñïîëüçóåò-

ñÿ ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî êàê ðàäèêàëüíîå, ëèáî êàê
ïàëëèàòèâíîå ïîñîáèå, ëèáî â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýòà-
ïîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Îáúåì õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà � îò ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ðåçåêöèé äî êîìáèíèðîâàííûõ ëàðèí-
ãýêòîìèé. Ñ 2003 ã. â îòäåëåíèè ïîÿâèëñÿ âèä îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ðåàáèëèòàöèþ
ãîëîñîâîé ôóíêöèè, â âèäå ïðîòåçèðîâàíèÿ (òðàõåî-
ïèùåâîäíîå øóíòèðîâàíèå ñ ïðîòåçèðîâàíèåì).
ÒÏØÏ â íàøèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèòñÿ êàê îäíîìîìåí-
òíî, òàê è îòñðî÷åííî. Â 2004 ã. ïðèîáðåòåíû ïî ïðî-
ãðàììå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ìåäè-
öèíñêèå ìàòåðèàëû: ïðîòåçû ãîëîñîâûå �Provox� â
êîëè÷åñòâå 14 øòóê äëÿ óñòàíîâêè è �Provox -2� â êî-
ëè÷åñòâå 13 øòóê äëÿ çàìåíû. Èç íèõ â íàøåì îòäåëå-
íèè íà äàííûé ìîìåíò óñòàíîâëåíî 7 ãîëîñîâûõ ïðî-
òåçîâ è 4 çàìåíåíî (ãîëîñîâûå ïðîòåçû óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ó áîëüíûõ òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé). Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ãîðòàíè â íà-
øåì êðàå ðàñòåò, ïîýòîìó âñå óñèëèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó, ðàííåå âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè. Ïàöèåí-
òû ñ ïðåäðàêîâûìè ïðîöåññàìè â ãîðòàíè  íàõîäÿòñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå è îñìàòðèâàþòñÿ îòîëàðèíãîëîãîì-îíêî-
ëîãîì íå ðåæå òðåõ ðàç â ãîä. Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåí-
òîâ, êàê ïðàâèëî ê òåðàïåâòàì, ñ ëþáûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ãîëîñà íåîáõîäèìî íàïðàâëåíèå è îáñëåäîâàíèå
òàêèõ áîëüíûõ ê âðà÷àì-îòîëàðèíãîëîãàì. Òîëüêî ñâî-
åâðåìåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé ãîðòàíè, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ãîð-
òàíè îòîëàðèíãîëîãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ìîãóò
ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ëàðèíãýêòîìèè
ê ðåçåêöèÿì ãîðòàíè â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. Ýòî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ïðîöåíò ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (âîññòàíîâëåíèå äûõàòåëüíîé, ãîëîñî-
âîé è çàùèòíîé ôóíêöèé ýòîãî îðãàíà).

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÐÀÊÀ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ
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ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Ïðîáëåìà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé îïóõîëè ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé îðãàíîâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíîé äëÿ íàñåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî
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êðàÿ â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè
äàííîé ïàòîëîãèåé. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ðîñòå àáñîëþòíîãî ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, íî
è ïðåîáëàäàíèè ñðåäè íèõ æåíùèí. Ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â 1999 ã. âûøåë íà  3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè âñåãî íàñåëå-
íèÿ âûðîñ çà ïîñëåäíèå 13 ëåò â  6,2 ðàçà, æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ � â 7 ðàç. Ýòîò ðîñò â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ
óâåëè÷åíèåì êîíòèíãåíòîâ ëèö ñòàðøåãî è ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà, ñ óëó÷øåíèåì ïðèæèçíåííîé äèàãíî-
ñòèêè ðàêà, à òàêæå ñ èñòèííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñ-
òè, îñîáåííî â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå âûÿâëåíû â 2004 ã. ó 743 ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ 662 ñëó÷àÿ ðàêà âûÿâëåíî ó æåíùèí
(89,1 % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ). Îòíîøåíèå
çàáîëåâøèõ æåíùèí ê ìóæ÷èíàì ñîñòàâèëî â
2004 ã. 8:1 (äëÿ ñðàâíåíèÿ � â 1991 ã. áûëî 5:1). Àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âîçðîñ-
ëî ñ 1991 ïî 2004 ã. íà 619 ÷åëîâåê (íà 499,2 %).
Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû âûðîñ çà ýòîò ïåðèîä â 6 ðàç è
äîñòèã â 2004 ã. 14,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñðåäè
æåíùèí çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà çà 10 ëåò â 7 ðàç è
ñîñòàâèëà â 2004 ã. 26,4 íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Íà êîíåö 2004 ã. íà ó÷åòå ó îíêîëîãîâ êðàÿ ñî-
ñòîÿëî áîëåå 112 òûñ. ïàöèåíòîâ, èç íèõ ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì ñ äèàãíîçîì ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû íàõîäèëîñü  6972 ÷åëîâåêà  (6,2 % îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿùåãî íà ó÷åòå). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ � â 1991 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿëî 1064 ÷åëîâåêà ïî
ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî ñîñòàâëÿëî 1,4 %.

Íà òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ôóíêöèîíè-
ðóåò åäèíñòâåííîå óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîå îíêîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� íà
45 êîåê. Åæåãîäíî ëå÷åíèå â ýòîì îòäåëåíèè ïîëó÷à-
þò 1100�1250 ÷åëîâåê, èç íèõ 30�35 % ñîñòàâëÿþò áîëü-
íûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âñå ïðîîïåðèðîâàí-
íûå â ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-

ñåð� áîëüíûå íàáëþäàþòñÿ â ïîñëåäóþùåì â äèñïàí-
ñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè. Â ïåðâûå ïîëãî-
äà ïîñëå îïåðàöèè îñìîòð ñïåöèàëèñòà è îáñëåäîâà-
íèå íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ÷åðåç 1,5�2 ìåñ, â ñëå-
äóþùèå ïîëãîäà � ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñ, â ïîñëåäóþ-
ùåì � 2 ðàçà â ãîä.

Èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà â îíêîõèðóðãèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ëîêàëèçàöèè îïó-
õîëè â îäíîé äîëå íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì îáúå-
ìîì õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ãåìèòèðåîèäýê-
òîìèÿ. Ïðè ïîðàæåíèè ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì
îáåèõ äîëåé âûïîëíÿåòñÿ òèðåîèäýêòîìèÿ, òàê êàê
îñòàâëÿåìàÿ ÷àñòü äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî íåñîñòîÿòåëüíîé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ òðåáóåìîãî êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Ïðè
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ïåðåøåéêå âûïîëíÿåòñÿ ãå-
ìèòèðåîèäýêòîìèÿ ñ ó÷åòîì ëèìôîîòòîêà èç ýòîé
çîíû. Íà ïóòÿõ ëèìôîîòòîêà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè â íàøåì îòäåëåíèè íå ïðîâîäÿòñÿ. Ïðè ìàíèôå-
ñòàöèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ âûïîëíÿåòñÿ ôàñöèàëü-
íî-ôóòëÿðíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ èëè, î÷åíü ðåäêî, îïå-
ðàöèÿ Êðàéëà. Íåîáõîäèìî çàîñòðèòü âíèìàíèå íà òîì,
÷òî âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ïàðöèàëüíûõ ëèìôàäåíýê-
òîìèé ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëèìôîóçëîâ
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåäîïóñòèìûì. Ýòî ïðåäïîëàãà-
åò ïðîâåäåíèå îïåðàöèè íà ïóòÿõ ëèìôîîòòîêà òîëüêî è
ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè. Ïðè ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ ïðîâîäÿòñÿ ðàñøèðåííûå ýêñòèð-
ïàöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ðåçåêöèÿìè ïîðàæåííûõ
îïóõîëüþ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ îðãàíîâ.

Óðîâåíü îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèä-
íîé æåëåçå â íàøåì îòäåëåíèè ñîñòàâèë â 2004 ã.   3,1 %.
Â îñíîâíîì ýòî ïàðåçû èëè ïàðàëè÷è âîçâðàòíûõ íå-
ðâîâ � 90,6 % ñëó÷àåâ âñåõ îñëîæíåíèé, ãèïîïàðàòèðå-
îç � 4,7 %, íåêðîç ìÿãêèõ òêàíåé � 4,7 %. ×àñòîòà ðåöèäè-
âîâ ïîñëå îïåðàöèé ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðî-
âåäåííûõ â íàøåì îòäåëåíèè, óìåíüøèëàñü çà ïîñëå-
äíèå 3 ãîäà íà 28,3 %. Èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëüíîé
ãîðìîíîòåðàïèè ïîçâîëèëî îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ôîðìàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëåé
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íà÷àëî ïðèåìà òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîñëå òèðåîèäýêòîìèé ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè
ïðèâîäèò ê î÷åíü ðåäêèì ïðîÿâëåíèÿì ãèïîòèðåîçà.


