
ÅÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ˜‡ÒÚ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ, Á‡-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‚‡˜Û. Ç ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‡ÊÂÌË-
ÂÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 20–45 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl áÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡,
˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ë ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı [1]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â
ÛÒÔÂıË ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎË,
ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (êá) ‰Ó ÒËı ÔÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡-
˜ÂÈ. ùÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl fl‰ÓÏ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚:

• ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÏ ÔË˜ËÌ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË
êá: ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ÒÛıÓ-
ÊËÎËÈ, ‰Â„‡‰‡ˆËÂÈ ıfl˘‡ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ‚ ÒÛ·-
ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË; ÒÔ‡ÁÏÓÏ ÔÂË‡ÚËÍÛÎflÌ˚ı
Ï˚¯ˆ; ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı, ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı ÒÛÒÚ‡‚; ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ÌÂ‚-
ËÚ‡ÏË;
• ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ (ëë)
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (Üäí);
• Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‰‡ ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ó„‡Ì˚ Ë ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, Ì‡ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ıfl˘‡.
ç‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ ‰Îfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰-

ÓÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÒÔÂÍÚ-
‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ
‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ Ò‚flÁË Ò „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÏÓ‰ÛÎflˆËÂÈ
ÙÛÌÍˆËË ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆËÂÈ, ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÚÂ‡Á
[2]. Ñ‡ÊÂ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ (éÄ) – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
ÔËÌflÚÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸ Í ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËflÏ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒËÌÓ-
‚ËÚ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ÍÛÔËÛ˛˘Ëı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ.
ÅÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌË˛ ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â, ıÓÚfl Â„Ó ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÎÂÙÓÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒ‡ 46 304 ÊËÚÂ-
ÎÂÈ 16 Ö‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì [3], ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË (5 Ë ·ÓÎÂÂ ·‡Î-
ÎÓ‚ ÔÓ 10-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ) ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Â„ËÒÚËÛ-
ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 19 % ÊËÚÂÎÂÈ. èË ÛÓ‚ÌÂ ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·ÓÎÂÂ 40 ÏÏ ÔÓ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ó‚ÓÈ ¯Í‡ÎÂ (ÇÄò) ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
ÛÊÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÍË‚‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

éÒÚÂÓ‡ÚÓÁ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ·ÓÎË, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡. ÑÓ 70 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ëòÄ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ËÏÂ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [4]. ì ÏÛÊ˜ËÌ
ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ˝Ú‡ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-

ÌÓÈ Â˛ ÔÓÚÂË ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÎË¯¸
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡. ä‡Ê‰˚È „Ó‰ ‚ ëÓ-
Â‰ËÌfiÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ÄÏÂËÍË éÄ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓ-
‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ˜ÂÏ
Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ (êÄ). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl éÄ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÁ-
‰‡fiÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË.

ãÂ˜ÂÌËÂ éÄ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡-
˜ÂÈ. è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÂÌ, ˜ÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚È „ÂÌÂÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Â
Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓËÒ-
ıÓ‰flÚ ‚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÏ ıfl˘Â. çÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË
ıfl˘‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ éÄ. Ç ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ – ÒËÌÓ‚ËÚ. à ıÓÚfl ‡Á‚ËÚËÂ ÒË-
ÌÓ‚ËÚ‡ ÔË éÄ ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓˆÂÒ-
Ò‡Ï ‚ ıfl˘Â, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Â„Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË êÄ. Ç‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ‡Á-
‚ËÚËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
éÄ Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒ-
ÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï. ÇÒÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ·ÓÎ¸-
¯ËÂ „ÛÔÔ˚: ÒËÏÔÚÓÏ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ·˚ÒÚÓ„Ó Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Å˚ÒÚÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËfl ·ÓÎË Ë ÒËÌÓ‚ËÚ‡ (‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË, ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ – çèÇè). ÑÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÓ Ì‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ıfl˘‡,
Ëı ÌÂÂ‰ÍÓ ‚Ó ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡Á˚‚‡˛Ú «ıÓÌ-
‰ÓÔÓÚÂÍÚÓ˚». ë ÔÓÁËˆËÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚ ‰Îfl fl‰‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(ıÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú – ëÚÛÍÚÛÏ, „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎ¸-
Ù‡Ú – ÑéçÄ Ë ÔË‡ÒÍÎÂ‰ËÌ) ‚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı (ÓÚ ‰‚Ûı
‰Ó Úfiı ÎÂÚ) ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ıfl˘Â ÔË éÄ [5, 6]. é‰Ì‡ÍÓ ÓÎ¸ ·˚ÒÚ-
Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ (çèÇè) ‚ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‚ÒÂ «ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓ˚» fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ëı ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl
˜ÂÂÁ 2–4 ÏÂÒflˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı,
«ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â» ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡Ì‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÏÂ˛Ú
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË: ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û
ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç-ÚÂÚ¸-
Ëı, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ıfl˘‡ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÂÌÚ-
„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌ‰-
ÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ [7]. ÅÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË éÄ ÌÂ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË [8], Ú. Â. ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË éÄ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ËÁÏÂ-
ÌÂÌË˛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË, ‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ. à Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ï˚
ÏÓÊÂÏ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ – ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ·ÓÎË ‚ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Â„Ó
ÙÛÌÍˆËË. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
éÄ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ·ÓÎË
ÔË ‰‚ËÊÂÌËË Ë ‚ ÔÓÍÓÂ, ˜ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ, Í‡Í ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ˝ÚÓÏÛ çèÇè ÔË
éÄ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ·˚ÒÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸, ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÒËÌÓ‚ËÚ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ çèÇè ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒËÌ-
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Проблема лечения

болевого синдрома

в ревматологии

Н.В. Чичасова

ГУ ИР РАМН, Москва





ÚÂÁ Ó·ÂËı ËÁÓÙÓÏ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ (ñéÉ-1 Ë
ñéÉ-2), Ë Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ËÂ
ÒËÌÚÂÁ ñéÉ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ (ñéÉ-2) [9]. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÌÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè
ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÏ ‚‡˜‡Ï. èÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ñéÉ-1, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÒËÌÚÂÁ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÂı Ó„‡ÌÓ‚, ÙÛÌÍˆËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÍÓÚÓ-
˚ı Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ÏË: ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ („‡ÒÚ-
ÓÔ‡ÚËfl, ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl, ÍÓÎÓÌÓÔ‡ÚËfl – ˝ÓÁËË, flÁ‚˚,
ÔÂÙÓ‡ˆËË, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl), ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜ÂÍ (ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÌÚÂÒÚËˆËfl ÔÓ˜ÂÍ), ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË, ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒ-
Î‡, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl ‡„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÛÒÚ‡-
‚Ó‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËfl. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl
çèÇè (‰Ó 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚) fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒÔÂÔÒËfl, Ú. Â.
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÌÂÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÊË‚ÓÚÂ
(„‡ÒÚ‡Î„ËË, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡ Ë Ô.), ıÓÚfl
‡Á‚ËÚËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÌÂ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Üäí Ë ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ÚflÊfiÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (Üää), ÔÂÙÓ‡ˆËË. üÁ‚ÂÌÌ˚Â
‰ÂÙÂÍÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ çèÇè ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
[10, 11], ‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Üää Ë ÔÂÙÓ‡ˆËÈ) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ çèÇè, Ú‡ÍËÏË Í‡Í:

• Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Üäí ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ;
• ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ çèÇè;
• ÔËfiÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı çèÇè Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ;
• ÔËÏÂÌÂÌËÂ çèÇè Ë ‰Û„Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-

ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÎË ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÚfl

·˚ Ó‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ çèÇè fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ñéÉ-2 ËÎË ÌÂ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ (àèè). èË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË çèÇè ‚˚·Ó
‚‡˜‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ç‡‰Ó ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ çèÇè-„‡ÒÚÓ-
Ô‡ÚËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌË˛
[12]. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ (‡ÌËÚË‰ËÌ‡) ËÎË
‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚ ÌÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ çèÇè-„‡Ò-
ÚÓÔ‡ÚËË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚
˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ àèè. èË ‡Á‚ËÚËË
çèÇè-˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÚÓÓÈ Û‰‡ÎÓÒ¸ Á‡-

Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ Í‡ÔÒÛÎ¸-
ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË, Ë àèè ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÌË ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ‰ËÒÔÂÔÒËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ÌË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ flÁ‚ ËÎË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚Ë-
ÚËfl çèÇè-˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË – ˝ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ñéÉ-2
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË çèÇè-˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl
‰ËÒÔÂÔÒËfl, ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡˛˘‡fl Ì‡ ÔËfiÏ àèè, ÊÂÎÂÁÓ-
‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘‡flÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ÊÂÎÂÁ‡, Ë „ËÔÓ‡Î¸·ÛÏËÌÂÏËfl.

çèÇè-„ÂÔ‡ÚÓÔ‡ÚËfl – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ çèÇè, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè Ì‡ ÔÓ˜ÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂÏ ËÌÚÂÒÚËˆËfl, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
Äèî) [13]. ÇÒÂ ˝ÚË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚ı ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ñéÉ çèÇè fl‚ÌÓ Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡˛Ú Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË éÄ, ÍÓ„‰‡
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸-
ÏË, ˜‡ÒÚÓ ËÏÂ˛˘ËÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛
Ë ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏËÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ÒÂ ÌÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â çèÇè ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
ıfl˘‡, ÔÓ‰‡‚Îflfl ÒËÌÚÂÁ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÔÓÒÚÓÂÌËfl Ï‡ÚËÍÒ‡ ıfl˘‡ [14].

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl éÄ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÂÎÂ-
ÍÚË‚Ì˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ ñéÉ-2 ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï (åÓ‚‡ÎËÒ).
åÓ‚‡ÎËÒ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÓÍÒËÍ‡ÏÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ Ë ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl:
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl (Cmax) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ 15 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 7 ˜‡-
ÒÓ‚, ‚ÂÏfl ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20–24 ˜‡Ò‡,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 7,5
ËÎË 15 Ï„, ˜ÚÓ Û‰Ó·ÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. åÓ‚‡ÎËÒ,
ÒÚÛÍÚÛÌÓ ÓÚÎË˜‡flÒ¸ ÓÚ ‰Û„Ëı ñéÉ-2 ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚, Ì‡ÔËÏÂ ÍÓÍÒË·Ó‚, Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÂıÌÂÈ
˜‡ÒÚ¸˛ Í‡Ì‡Î‡ ñéÉ-2, ‡ ÌÂ Ò ·ÓÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ˝ÚÓ-
„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡, Í‡Í ˆÂÎÂÍÓÍÒË·. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
åÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı éÄ ‡‚Ì‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè (‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡,
ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡) [15], ‡ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Â„Ó – Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÎÛ˜¯Â [16]. åÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ıÓÓ¯Ó Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ (99,5 %) Ë ÎÂ„ÍÓ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÒË-
ÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, „‰Â Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 45–57 % ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ [17].
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï‡ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÏÌÓ„Ó-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
НПВС, селективный ингибитор ЦОГ-2. Относится к классу оксикамов,

является производным еноловой кислоты. Оказывает противовоспа-

лительное, анальгезирующее и жаропонижающее действие.

ПОКАЗАНИЯ
Остеоартроз, ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилоартрит.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь при ревматоидном артрите и анкилозирующем спондилите

препарат назначают по 15 мг в сутки, при достижении положительно-

го терапевтического эффекта доза может быть снижена до 7,5 мг в сут-

ки. При остеоартрозе суточная доза составляет 7,5 мг, при необходи-

мости её увеличивают до 15 мг. Максимальная суточная доза – 15 мг.

У лиц с повышенным риском возникновения побочных эффектов ле-

чение следует начинать с дозы 7,5 мг в сутки. Пациентам с почечной

недостаточностью или находящимся на гемодиализе препарат назна-

чают в суточной дозе 7,5 мг. У пациентов с умеренно выраженной по-

чечной недостаточностью (клиренс креатинина более 25 мл/мин) сни-

жение дозы не требуется. Таблетки следует принимать во время еды,

запивая водой или другим напитком.

Разделы: Фармакокинетика, Побочные эффекты, Противопоказания,

Особые указания, Взаимодействие с другими препаратами – см. в ин-

струкции по применению препарата.

МОВАЛИС (Берингер Ингельхайм)
Мелоксикам

Таблетки 7,5 мг и 15 мг
Раствор для внутримышечного введения 15мг/1,5мл

Суппозитории ректальные 15 мг

Информация о препарате
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ˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ ÒÓÓ·˘‡-
ÎÓÒ¸ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÂ˜‡ÚË. àÌÚÂÂÒÌ˚ÏË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡ÏÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ Ó·˚˜-
ÌÓÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
Â‡ÍˆËflı ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ 2155 ‚‡˜‡ÏË ‚ ÉÂÏ‡-
ÌËË Û 13 307 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı 61 % ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â éÄ [18]. éÍÓÎÓ 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó Ì‡-
˜‡Î‡ ÔËfiÏ‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ‰Û„ËÏË
çèÇè: ‚ 43,2 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ‡ Û Í‡Ê‰Ó„Ó 5-„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – ÌÂÔÂÂÌÓ-
ÒËÏ˚Ï. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ çèÇè ËÎË ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ ÔËfiÏ ÌÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè ‚‡-
˜Ë ÒÚÂÏflÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
ñéÉ-2. Ñ‡ÊÂ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÔË‚Â‰¯Ëı Í ÓÚÏÂÌÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, ÔË ÔËfiÏÂ 7,5 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÒÛÚÍË ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 0,7 % Ë 15 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË – 0,6 %. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ 190 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ
‚ ‰ÓÁ‡ı, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â
(22,5 Ï„/ÒÛÚ). èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ËÁ-Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‰Ó
2,1 %, ˜ÚÓ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔËfiÏÂ ÌÂ ÒÂÎÂ-
ÍÚË‚Ì˚ı çèÇè ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı. ê‡Á‚ËÚËÂ
ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı flÁ‚ Üäí ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ‰‚ÓËı ËÁ 8652
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 7,5 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÒÛÚÍË,
Ë Â˘fi Û ‰‚ÓËı ËÁ 4448 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ 15 Ï„. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ flÁ‚ ‚Âı-
ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Üäí ‚ 12–19 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ÓÒÎÓÊÌfiÌ-
Ì˚ı flÁ‚ – ÔËÏÂÌÓ ‚ 0,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [19]. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡‚ÚÓ‡ÏË ÒÚ‡Ú¸Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Í‡Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ‡fl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ flÁ‚‡ ÔË‚ÂÎ‡ Í ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÍÓÚÓ-
˚È ÔËÌËÏ‡Î Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò 15 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡
‚ ÒÛÚÍË 100 Ï„ ‡ÒÔËËÌ‡ Ë 150 Ï„ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
Û˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú Ì‡¯Ëı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÍÓÎÎÂ„, ̃ ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Â„Ó ‚‡˜‡.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÌÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı çèÇè
‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÙÓÏ ‚˚ÔÛÒÍ‡ (ÔÂÓ‡Î¸Ì‡fl, ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì‡fl, Â-
ÍÚ‡Î¸Ì‡fl), ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÎÓ ÔÓ‰·Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë
ÔÂÂÌÓÒËÏÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚Ó ‚‡˜Â·ÌÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚ÌÂ‰-
ÂÌ˚ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‰Îfl
‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ë ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÛÔÔÓ-
ÁËÚÓËË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Â„Ó
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔË ÔËfiÏÂ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
3–4-È ‰ÂÌ¸. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÎË ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË Ë ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ
‡·ÒÓ·ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÂÏ ÔË Â„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË; Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 1,5 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 5–7 ˜‡Ò‡-
ÏË ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl [20]. èË ˝ÚÓÏ
90 % Cmax ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 30–50 ÏËÌÛÚ ÔÓÒ-
ÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË.

ïÓÓ¯‡fl ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı [21]: ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï‡ „ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸, ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÙÓÏ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸
Ó·¯ËÌ‡fl ÁÓÌ‡ ÌÂÍÓÁ‡.

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔË êÄ [21, 22], ÔË
éÄ [22], ÔË Î˛Ï·ÓË¯Ë‡Î„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ [23].
êÓÒÒËÈÒÍÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË 670 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ (éÄ – 384 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë êÄ – 286 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚
Ï˚¯ˆÛ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË. Ñ‡-
ÎÂÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚˚ı Úfiı ‰ÌÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ ÔË
ÔÂÂıÓ‰Â Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÓÏÛ.

í‡ÍÓÈ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È ÒÔÓÒÓ· Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï‡ – ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ‰ÌÂÈ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡
Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ – ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓÎÂÁÂÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÓÁ‡ ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚ı
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔË ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ‡ı ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÔËÌÂ
(ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ), „‰Â ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÚÓÚ‡ ·ÓÎË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ ÔË éÄ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚.

ëÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚Î‡ ‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Â˘fi
Ó‰Ì‡ ÙÓÏ‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ – ‚ ‚Ë‰Â ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÛÔ-
ÔÓÁËÚÓËÂ‚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÓÚÏÂÌ
çèÇè ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡ ‰ËÒÔÂÔÒËË, ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡-
flı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [24]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Â-
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Таблица. Обзор нежелательных явлений при применении мелоксикама у больных с ревматическими заболеваниями [17]

Показатели
Дозы мелоксикама, мг/сут

Всего, n/%
7,5, n/% 15, n/% другие, n/%

Всего получивших лечение 8652/65,0 4448/33,4 190/1,4 13307/100

Все нежелательные реакции на приём препарата 86/1 36/0,8 7/3,7 129/1,0

Желудочно-кишечные нежелательные явления 72/0,8 24/0,5 5/2,6 101/0,8

Диспепсия 28/0,3 9/0,2 – 37/0,3

Тошнота 13/0,2 7/0,2 – 20/0,2

Гастралгии 13/0,2 2/0,04 4/2,1 19/0,1

Гастрит 10/0,1 6/0,1 – 16/0,1

Диарея 10/0,1 2/0,04 – 12/0,1

Язвенное кровотечение 2/0,02 2/0,04 1/0,5 5/0,04

Головокружение 7/0,1 1/0,02 – 8/0,1

Головные боли 4/0,05 1/0,02 1/0,5 6/0,05

Почечные нежелательные явления 2/0,02 1/0,02 1/0,5 4/0,03

Зуд 2/0,02 1/0,02 – 3/0,02

Эритематозная сыпь 1/0,01 2/0,04 – 3/0,02

Периферические отёки – 2/0,04 – 2/0,015

Отёки на лице 2/0,02 – – 2/0,015

Аллергические реакции 1/0,01 – – 1/0,01



ÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏÂÒÚÌÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‚ÂıÌËı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ç‡ÎË˜ËÂ ‡Á‚ËÚÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÂ-
ÚË ‚ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓÔ‡-
‰‡ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÛÔÔÓÁËÚÓËfl ‚
ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓÂ ÛÒÎÓ, ÏËÌÛfl ÔÂ˜ÂÌ¸, Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ·˚ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ë Û˜fi-
ÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ·˚Î ÓˆÂÌfiÌ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ÊÂÌ˘ËÌ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ËÒÚÂ˝Í-
ÚÓÏËË. èÂÂ‰ „ËÒÚÂ˝ÍÚÓÏËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÎË·Ó 15 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ Ò‚Â˜Â‚ÓÈ ÙÓÏÂ, ÎË·Ó
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‰‡‚‡ÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ, ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÏ ‚‰ÓıÂ Ë
Í‡¯ÎÂ, ıÓÚfl Ë ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ı [25]. ïÓ-
Ó¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÌÓ-
„Ëı çèÇè ‚ Ò‚Â˜‡ı ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl, ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÚÂ˘ËÌ˚,
˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÓÚÍ‡Á ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÛÔ-
ÔÓÁËÚÓËÂ‚. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ò‚Â˜Â-
‚˚ı ÙÓÏ 15 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ë 20 Ï„ ÔËÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ·˚Î‡
ÔËÏÂÌÓ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡ (˜ËÒ-
ÎÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 6,9 Ë 11,9 %) [26].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË éÄ Î˛·ÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË, ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. Ç „ÛÔÔ‡ı
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ-
ÏÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÍÓËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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