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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì íà íàøåì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå íîâûõ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà D, â òîì
÷èñëå ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì, à òàêæå
íîâåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ìîëî÷íûõ ñìåñåé, îáîãàùåííûõ âèòàìè-
íîì D è ýññåíöèàëüíûìè ìèíåðàëüíûìè
ýëåìåíòàìè, çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòå-
ðåñ ê ïðîáëåìå òàê íàçûâàåìîãî D-äå-
ôèöèòíîãî ðàõèòà. Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìå
[1, 4, 6, 7, 9].

Òðàäèöèîííî ýôôåêò îò íàçíà÷åíèÿ
âèòàìèíà D ïðè ñèíäðîìå ðàõèòà ó äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿë áåçîãî-
âîðî÷íî îòíîñèòü ðàõèò äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ê àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûì ñî-
ñòîÿíèÿì è ïðÿìîëèíåéíî íàçûâàòü åãî
D-äåôèöèòíûì ðàõèòîì. Ïðèçíàâàÿ
äîëþ èñòèíû â äàííîì óòâåðæäåíèè è
îòäàâàÿ äàíü òðàäèöèÿì, õîòåëîñü áû
çàìåòèòü, ÷òî òîëüêî ïðÿìîå îïðåäåëå-
íèå ïðîìåæóòî÷íîãî ìåòàáîëèòà âèòàìèíà
D – 25-îêñèõîëåêàëüöèôåðîëà (25-ÎÍD)
ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ìàðêåðîì îáåñïå-
÷åííîñòè âèòàìèíîì D è ïîçâîëÿåò
êîíñòàòèðîâàòü ãèïîâèòàìèíîç D.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûëè èçó÷å-
íû îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D è ñî-
ñòîÿíèå ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
ó 279 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà ðàçëè÷-
íûõ ñõåìàõ ïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
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Êàôåäðà ïåäèàòðèè (çàâ.– ïðîô. Ñ.Â.Ìàëüöåâ) Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ðàõèòà. Äëÿ îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè äå-
òåé âèòàìèíîì D â êðîâè ìåòîäîì ðà-
äèîêîíêóðåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëè åãî îñíîâíîé öèðêóëèðóþùèé
ìåòàáîëèò – 25-ÎÍD â êðîâè [3]. Ñî-
äåðæàíèå ôîñôàòîâ, êàëüöèÿ è óðîâåíü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) â ñûâîðîò-
êå êðîâè èññëåäîâàëè óíèôèöèðîâàííû-
ìè ìåòîäàìè. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïðîá
ãðóäíîãî ìîëîêà âêëþ÷àë â ñåáÿ îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà, ëèïèäîâ è
ëàêòîçû ïî ìåòîäèêå Â.Þ. Äîìáðîâñêî-
ãî è äð. [2]. Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåë-
êà, ëèïèäîâ è ëàêòîçû íîâîðîæäåííû-
ìè âû÷èñëÿëè ïóòåì óìíîæåíèÿ èõ
êîíöåíòðàöèè â ãðóäíîì ìîëîêå íà ñó-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ìîëî-
êà. Íàìè ïðåäëîæåíà ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ ôîðìóëà äëÿ âû÷èñëåíèÿ êëèðåíñà
êàëüöèÿ â ãðóäíîì ìîëîêå (Ñà ãð.ì.) äëÿ
îöåíêè åãî ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà:

C (ìë/ìèí) =
Ñà ãð. ì. (ìã/äë) ½ ÌÌ (ìë/ìèí)

Ñà ñûâîðîòêè (ìã/äë)
½ À,

À =
1,73

ïîâåðõíîñòü òåëà ðåáåíêà

ãäå ÌÌ – ìèíóòíàÿ ñåêðåöèÿ ìîëîêà,
.

Àíîëîãè÷íî ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò è
êëèðåíñà ôîñôàòîâ.
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Çà ìàðãèíàëüíûé óðîâåíü 25-ÎÍD  â
êðîâè âçÿò  ïîêàçàòåëü 10 íã/ìë. Ïîêàçà-
òåëü ìåíåå 10 íã/ìë ñâèäåòåëüñòâóåò î ãè-
ïîâèòàìèíîçå, 5 íã/ìë è íèæå – î D-àâè-
òàìèíîçå [8].

Îáñëåäîâàíî 279 äåòåé â âîçðàñòå îò
îäíîãî ìåñÿöà äî 3 ëåò, èç íèõ äî ãîäà
áûëî 196 è ñòàðøå ãîäà – 83 (ìàëü÷è-
êîâ – 58,7%, äåâî÷åê – 41,3%). Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé ðîäèëèñü
äîíîøåííûìè (78,4%), íåäîíîøåííûå
ñîñòàâëÿëè 8,4%, ðîäèâøèåñÿ â ñîñòîÿ-
íèè âðîæäåííîé ãèïîòðîôèè – 10,1%,
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäå-
íèè – 3,1%.

Íà åñòåñòâåííîì, ñìåøàííîì è èñ-
êóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü ñîîòâåòñòâåí-
íî 33%, 36,6% è 33,4% äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè. Ïîñëå ãîäà äåòè ïîëó÷àëè
ïèòàíèå ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó.

Äèàãíîç ðàõèòà óñòàíàâëèâàëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè [5]. Íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàõèòà
I ñòåïåíè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 42 äå-
òåé, ïåðèîä ðàçãàðà I ñòåïåíè – ó 28,
ïåðèîä ðàçãàðà II ñòåïåíè – ó 36, ïåðèîä
ðåêîíâàëåñöåíöèè ðàõèòà II ñòåïåíè –
ó 109 (ïðèâåäåíî îáùåå ÷èñëî äåòåé ïî
äàííûì òàáë. 1 è 2). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 44 ðåáåíêà áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ðàõèòà. Äåòè áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ – 156 äåòåé, íå
ïîëó÷àâøèõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
ïîñòíàòàëüíî âèòàìèí D, 2-ÿ – 103 ðå-
áåíêà, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ïîñò-
íàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà âèòàìèíîì D
â äîçå 400 ÌÅ. 20 èç 279 äåòåé ïðèíèìà-
ëè âèòàìèí D â äîçàõ, ïðåâûøàâøèõ ñó-

òî÷íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
(ñóììàöèÿ ïîñòíàòàëüíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äîçû è âèòàìèíà D â àäàïòèðî-
âàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ), à òàêæå ëå-
÷åáíûå äîçû âèòàìèíà D îò 300 äî
600 òûñ. ÌÅ. ×àñòîòà ðàõèòà â 1 è 2-é
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 84,6%
è 80,6 %.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó äåòåé, íå ïî-
ëó÷àâøèõ ïîñòíàòàëüíî âèòàìèí D, ñî-
äåðæàíèå êàëüöèÿ ñíèæàëîñü ïðè ðàõè-
òå II ñòåïåíè â ïåðèîäå êàê ðàçãàðà
(ð<0,001), òàê è ðåêîíâàëåñöåíöèè (p< 0,05).
Óðîâåíü ôîñôàòîâ áûë íèæå (ð <0,001)
òàêæå ïðè ðàõèòå II ñòåïåíè â ïåðèîäå
ðàçãàðà. Â ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè îí
íå îòëè÷àëñÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ð>0,05). Àêòèâíîñòü ÙÔ ó äå-
òåé ñ ðàõèòîì II ñòåïåíè â ïåðèîäå ðàç-
ãàðà âäâîå ïðåâûøàëà äàííûå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ïîäòâåðæäàÿ àêòèâíîñòü
ïðîöåññà. Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèòà âèòà-
ìèíà D ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðàõè-
òîì íå îòëè÷àëèñü îò äàííûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ìàð-
ãèíàëüíûé óðîâåíü (10 íã/ìë).

Â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïîñòíàòàëüíî âè-
òàìèí D (òàáë. 2), ïðîñëåæèâàëàñü òà æå
çàêîíîìåðíîñòü â èçìåíåíèè óðîâíÿ
êàëüöèÿ â êðîâè. Åãî óðîâåíü áûë ñíè-
æåí ó äåòåé ñ ðàõèòîì II ñòåïåíè â ïå-
ðèîäå ðàçãàðà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì,
êàê è óðîâåíü ôîñôàòîâ (ð<0,001). Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ìåíÿëàñü àêòèâíîñòü ÙÔ,
ðàçíèöó ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðäèòü íå óäà-
ëîñü (ð>0,05).

Óðîâåíü ìåòàáîëèòà âèòàìèíà D ïðè
âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàõèòà áûë âûøå äàí-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D
 ó äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ïîñòíàòàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà (Ì ± m)

Îáñëåäîâàííûå
ãðóïïû

×èñëî äåòåé
Ïîêàçàòåëè êðîâè

êàëüöèé, ìã/äë ôîñôàòû, ìã/äë ÙÔ, Å/ë 25-ÎÍD, íã/ìë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåòè
   ñ ðàõèòîì I ñò., íà÷àëüíûé
ïåðèîä
  ñ ðàõèòîì I cò., ïåðèîä
ðàçãàðà
   ñ ðàõèòîì II  ñò., ïåðèîä
ðàçãàðà
   ñ ðàõèòîì II ñò., ïåðèîä
ðåêîíâàëåñöåíöèè

24

30

18

20

64

10,0±0,1

10,3±0,2

10,1±0,4

9,1±0,3 *

9,6±0,2 *

5,4±0,2

5,2±0,3

5,4±0,5

4,0±0,4 *

5,3±0,2

220,4±2,3

250,6±21,0

301,1±50,0

580,0±90,0*

302,2±28,0

26,1±5,6

30,0±3,4

31,2±6,8

17,0±4,0

28,0±2,8

* Îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð< 0,05)  â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òî æå â òàáë. 2.
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íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, õîòÿ è íå-
äîñòîâåðíî (ð>0,05). Äàæå ïðè ðàõèòå
II ñòåïåíè ñòàäèè ðàçãàðà îí äîñòèãàë
35,1±9,1 íã/ìë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
îá îòñóòñòâèè äåôèöèòà âèòàìèíà D.

Àíàëèç â öåëîì  îáåñïå÷åííîñòè
âèòàìèíîì D ïîêàçàë, ÷òî ãèïîâèòàìè-
íîç D âûÿâëåí òîëüêî ó 21 (7,5%) ðå-
áåíêà, ïðè÷åì êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàõèòà íà-
áëþäàëàñü ó äåòåé ñ ãèïîâèòàìèíîçîì
D ëèøü â 3,9% ñëó÷àåâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
íàðóøåíèå ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà è ïîðàæåíèå ñêåëåòà íå ìîãëè áûòü
îáúÿñíåíû ýêçîãåííûì ãèïîâèòàìèíî-
çîì D. Ïî íàøèì äàííûì, íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ðàõèòà I ñòåïåíè îòìå÷àëèñü
ïðè äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè âèòà-
ìèíîì D è áåç íàðóøåíèé ôîñôàòíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà. Ïðè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ðàõèòà I ñòåïåíè â ïåðèîäå ðàç-
ãàðà ïîêàçàòåëè ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî
îáìåíà è îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D
ìåíÿëèñü òàêæå íåîäíîçíà÷íî. Ó äåòåé,
èìåâøèõ òàêîé áåññïîðíûé ïðèçíàê
ðàõèòà, êàê êðàíèîòàáåñ, óðîâåíü ìåòà-
áîëèòà ñîñòàâëÿë 22,0±5,8 íã/ìë, ÷òî íå
îòëè÷àëîñü îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ð>0,05). Ïðè÷åì ýòîò ñèìïòîì îäè-
íàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ó äåòåé, êàê
ïîëó÷àâøèõ âèòàìèí D ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé  öåëüþ, òàê è íå ïîëó÷àâøèõ åãî.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è ðàñõîæäåíèå
÷àñòîòû ðàõèòà, äèàãíîñòèðîâàííîãî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïî êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå, à ñ äðóãîé – ïî áèîõèìè÷åñêèì è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Òàê,
ïðè êëèíè÷åñêîì ñèíäðîìå ðàõèòà I ñòå-
ïåíè áèîõèìè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íàáëþ-
äàëèñü ó 3,6 % äåòåé, ïðè ðàçãàðå ðàõè-
òà II ñòåïåíè – ó 8,2 %, ïðè ðàçãàðå

II ñòåïåíè â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè –
ó 6,1 %. Â òî æå âðåìÿ è ó äåòåé áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàõèòà â 1,1% ñëó-
÷àåâ âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ôîñôàòíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Ãèïîâèòàìèíîç D (óðîâåíü ìåòàáî-
ëèòà – ìåíåå 10 íã/ìë) îòìå÷àëñÿ ó 1,4%
äåòåé ñ ðàõèòîì I ñòåïåíè, ó 2,5% ñ ðà-
õèòîì II ñòåïåíè â ïåðèîäå ðàçãàðà è ó
2,2% ñ ðàõèòîì II ñòåïåíè â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàõèòà ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì ïî ðàõè-
òó (r =+0,47). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàõèòà â ðàííåì âîç-
ðàñòå ðå÷ü èäåò î äåòÿõ ãåòåðîçèãîòàõ ïî
D-çàâèñèìîìó ðàõèòó èëè ðåöåññèâíî
íàñëåäóåìûõ ôîðìàõ ãèïîôîñôàòåìèè.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå îá îáåñïå÷åííîñòè âèòà-
ìèíîì D ó 20 äåòåé, áîëüíûõ ðàõèòîì è
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åáíûå äîçû âèòàìèíà D
çà 1,5–2 ìåñÿöà äî ïðîâîäèìîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ñðåäíèé óðîâåíü ìåòàáîëèòà ó
ïîñëåäíèõ ñîñòàâëÿë 86,6±13,1 íã/ìë, à
ó 7 äåòåé îí áûë âûøå 100 íã/ìë, äîñ-
òèãàÿ ó 2 èç íèõ  300 íã/ìë. Êàê èçâåñò-
íî, ïðè óðîâíå ìåòàáîëèòà áîëåå 100 íã/ìë
ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ãèïåðâèòà-
ìèíîçà D. Ó 4 èç 20 äåòåé, íåñìîòðÿ íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè, â
êðîâè áûëè âûÿâëåíû ïîâûøåííûå
óðîâíè êàëüöèÿ (11,0 ìã/äë) è ôîñôà-
òîâ (>5,0 ìã/äë). Ïîêàçàòåëè 25-ÎÍD
ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åáíûå äîçû âè-
òàìèíà, áûëè îñîáåííî âûñîêèìè â ïåð-
âîì ïîëóãîäèè æèçíè – 145,6±20,4 íã/ìë,
âî âòîðîì ïîëóãîäèè îíè ñíèæàëèñü äî
64,2±12,5 íã/ìë, íà âòîðîì ãîäó æèçíè –

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D
 ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïîñòíàòàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà

Îáñëåäîâàííûå
ãðóïïû

×èñëî äåòåé
Ïîêàçàòåëè êðîâè

êàëüöèé, ìã/äë ôîñôàòû, ìã/äë ÙÔ, Å/ë 25-ÎÍD, íã/ìë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåòè
   ñ ðàõèòîì I ñò., íà÷àëüíûé
ïåðèîä
  ñ ðàõèòîì I cò., ïåðèîä
ðàçãàðà
   ñ ðàõèòîì II  ñò., ïåðèîä
ðàçãàðà
   ñ ðàõèòîì II ñò., ïåðèîä
ðåêîíâàëåñöåíöèè

20

12

10

16

45

10,1±0,3

9,6±0,3

9,8±0,2

9,3±0,2 *

10,0±0,3

5,8± 0,4

5,8± 0,4

4,7± 0,2

3,9±0,3 *

5,7± 0,2

160,0±20,0

201,0±11,0

145,8±1,7

302,8±51,0

205,0±25,0

39,1±15,1

39,1±15,1

45,5±8,8

35,1±9,1

42,0±7,0
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äî 49,0±9,2 íã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, âû-
ÿâëåíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåòåé
ê âèòàìèíó D, çàâèñÿùàÿ îò âîçðàñòà,
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåñîâåðøåí-
íîé ñèñòåìîé äåòîêñèêàöèè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ðåøà-
þùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññû îñòåîãåíå-
çà, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðàâèëü-
íîìó ïèòàíèþ, îñîáåííî ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ, è àäåêâàòíûì äîòàöè-
ÿì íå òîëüêî âèòàìèíà D, íî è ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ [7, 8].

Ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ èíãðåäèåí-
òîâ ãðóäíîãî ìîëîêà 57 æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòüþ
íàìè óñòàíîâëåí áîëüøîé ðàçáðîñ ïî-
êàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ðîäîâ
(òàáë. 3.). Äàæå ó æåíùèí, ðîäèâøèõ â
ñðîê, óðîâåíü êàëüöèÿ â ìîëîêå âàðüè-
ðîâàë îò 14 äî 49 ìã/äë ïðè íîðìå îò 20
äî 34 ìã/äë. Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ â ãðóä-
íîì ìîëîêå è ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì
ðåáåíêà (r = –0,63; p<0,001).

Ñîäåðæàíèå íåîðãàíè÷åñêèõ ôîñôà-
òîâ â ìîëîêå êîëåáàëîñü îò 6 äî 15 ìã/äë
ïðè íîðìàòèâíîì óðîâíå îò 13,5 äî 15,5 ìã/äë.
Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ãðóäíîì ìîëîêå
æåíùèí ïðè ïåðåñ÷åòå íà êã ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííîãî ñîñòàâëÿëî â ãðóïïå
ðîæäåííûõ â ñðîê 32,6±1,5 ìã, íåîðãà-
íè÷åñêèõ ôîñôàòîâ – 10,9±1,8 ìã â ñóò-
êè, ó ðîæäåííûõ ðàíüøå ñðîêà – ñîîò-
âåòñòâåííî 57,6±1,6 ìã è 25,0±1,7 ìã.
Íåäîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå íîâîðîæäåí-
íîãî êàëüöèåì è ôîñôàòàìè ñîçäàåò íà-
ïðÿæåííûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîöåññîâ ìè-
íåðàëèçàöèè. Êëèðåíñû êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ òàêæå íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè îò ñðîêà ðîäîâ è áûëè äîñ-
òîâåðíî âûøå ó ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
ðàíüøå ñðîêà (ñîîòâåòñòâåííî ð<0,001
è ð<0,001). Çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëî â
ãðóäíîì ìîëîêå è ñîäåðæàíèå îáùåãî
áåëêà, ëèïèäîâ è ëàêòîçû.

Äåòè, ðîæäåííûå â ñðîê, ïîëó÷àëè
íà 1 êã ìàññû òåëà äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî áåëêà – 2,1±0,2 ã, à ðîæäåííûå íà
35–37-é íåäåëå ãåñòàöèè – 2,7±0,5 ã, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé íîðìîé. Êîí-
öåíòðàöèÿ ëèïèäîâ â ãðóäíîì ìî-
ëîêå íà 1 êã ìàññû îêàçàëàñü íèæå ðå-
êîìåíäóåìîé íîðìû (6,5 ã â ñóò) –
ñîîòâåòñòâåííî 4,98±0,17 ã è 5,7±0,15 ã.

Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â æåíñêîì
ìîëîêå, ïðåäñòàâëåííûõ â îñíîâíîì
ëàêòîçîé, â ïåðåðàñ÷åòå íà êã ìàññû
âàðüèðîâàëî îò 10,0 äî 12,0 ã/ñóò (íîð-
ìà – 13,0 ã/ñóò). Òàêèì îáðàçîì, äåòè
ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî áåëêà,

íî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëèïèäîâ,
ëàêòîçû è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ –
êàëüöèÿ è íåîðãàíè÷åñêèõ ôîñôàòîâ.
Íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå äåòåé ëàê-
òîçîé è ëèïèäàìè ñîçäàåò óãðîçó íèç-
êîãî âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ èç
ãðóäíîãî ìîëîêà. Êðîìå òîãî, íåàäåêâàò-
íûå ïîòðåáíîñòÿì íîâîðîæäåííûõ äî-
òàöèè êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, ÿâèëèñü ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè (r = +0,47),
äîêóìåíòèðîâàííîé ïóòåì îñòåîìåòðèè
ó 10,5% îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ,
÷òî ñîçäàâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
ðàõèòà. Ýòî âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü
êîððåêöèè ñîäåðæàíèÿ êîìïîíåíòîâ
ãðóäíîãî ìîëîêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàëü-
öèÿ è ôîñôàòîâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé, ñíèæåíèåì óðîâíÿ
êàëüöèÿ è ôîñôàòà êðîâè, óâåëè÷åíèåì
àêòèâíîñòè ÙÔ, à òàêæå èçâåñòíîé
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé, «çîëî-
òûì» ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ðàõèòà
äîëæíî áûòü îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
25-ÎÍD. Òîëüêî ïðè åãî ñíèæåíèè ìîæ-
íî äèàãíîñòèðîâàòü D-äåôèöèòíûé ðà-
õèò. Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì ãè-
ïîâèòàìèíîç áûë òîëüêî ó 3,9% äåòåé ñ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé áîëåçíè. Âî âñåõ
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëèñü òùà-
òåëüíàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-

Îáùèé áåëîê, ã/äë
Ëèïèäû, ã/äë
Ëàêòîçà, ã/äë
Êàëüöèé,  ìã/äë
Ôîñôàòû,  ìã/äë
Êàëüöèé /ôîñôàòû
Êëèðåíñ êàëüöèÿ,
ìë /ìèí
Êëèðåíñ ôîñôàòîâ,
ìë /ìèí

Ïîêàçàòåëè
Äåòè,

ðîæäåííûå â
ñðîê (n=20)

1,24 ± 0,09**
3,05± 0,14***

6,54 ± 0,2
19,6±1,32***
7,7± 0,8***

2,54

1,2 ± 0,03***

1,26± 0,03***

9,78 ± 0,2*

0,04 ± 0,42

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è íåîðãàíè÷åñêèõ ôîñôàòîâ
ó íîâîðîæäåííûõ è ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà èõ

ìàòåðåé

Äåòè, ðîæäåííûå
ðàíüøå ñðîêà

(n=37)

1,71 ± 0,11
4,0 ± 0,17

6,72 ± 0,25
28,8 ± 1,24
12,3 ± 0,74

2,34

1,4 ± 0,03

1,38 ± 0,03

10,7 ± 0,34

6,5 ± 0,32

Â ãðóäíîì ìîëîêå

Ó íîâîðîæäåííûõ

Êàëüöèé â ñûâîðîò-
êå, ìã/äë
Ôîñôàòû â ñûâîðîò-
êå, ìã/äë

Äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû — *p<0,05, ** p<0,005, *** p<0,001.
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êà è ïîèñê ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, òàê
êàê ðàõèò è ãèïîâèòàìèíîç D – ïîíÿ-
òèÿ äàëåêî íå îäíîçíà÷íûå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðàõèò – ýòî ñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ. Â ñèëó
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå äîïóñòèìà äèàãíîñòèêà «åõ
juvantibus»  ïî êëèíè÷åñêèì  è êîñòíûì
êðèòåðèÿì. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì è ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ  èñ-
ñëåäîâàíèé, 3–4-íåäåëüíûé êóðñ âèòàìè-
íà D â ñóòî÷íîé äîçå îò 1500 äî 2000 ÌÅ
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó
ãèïîâèòàìèíîçà D. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îò äàííîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèÿõ ôîñôàòíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà èíîãî ãåíåçà, íàïðèìåð àëèìåí-
òàðíîãî, íà ôîíå ìàëüàáñîðáöèè, î ãå-
íåòè÷åñêèõ èëè ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôîðìàõ
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà âèòàìèíà D,
òóáóëîïàòèÿõ è äð. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü
èäåò óæå î êëèíè÷åñêîì ñèíäðîìå ðà-
õèòà II, à ÷àùå III ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî
òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëå-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî àðñåíàëà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
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PROBLEM  OF  D-DEFICIENT RICKETS:
MYTHS AND REALITY

S.V. Maltsev, N.N. Arkhipova, E.M. Shakirova,
L.Z. Safina

S  u m m a r y
The provision  with vitamin D and the state of

phosphate-calcium metabolism in women in labor,
newborns and children of early age getting various
schemes of feeding and rickets prophylaxis are studied.
279 children aged from one month to 3 years are
examined. Children fed only by breast milk obtain
enough protein, but inadequate amount of lipids,
lactose and mineral elements — calcium and
nonorgantic phosphate resulting in osteopenia. This
enhances the risk of development of rickets syndrome.
Along with study of the clinical and X-Ray picture and
changes of phosphate — calcium metabolism indices,
the diagnostic "gold" standard should include evaluation
of content of 25 OHD. Only in case of its reduction
D-deficient rickets can be diagnosed.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ñòàëà ïðîáëåìîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòè â ñâÿçè ñ ðàííåé
èíâàëèäèçàöèåé. Ó äåòåé ïîêàçàòåëü ñî-
öèàëüíîãî óùåðáà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ÷èñëó
ïðîïóùåííûõ øêîëüíûõ çàíÿòèé. Ó ïîä-
ðîñòêîâ îïèñàíû òÿæåëûå óãðîæàþùèå
æèçíè ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû,
à ó 74–87% áîëüíûõ äåòåé çàáîëåâàíèå
ïðîäîëæàåòñÿ è âî âçðîñëîì ïåðèîäå
æèçíè. Âìåñòå ñ òåì áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà ó äåòåé äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàåòñÿ

ÓÄÊ 616.248—053.2—079.6:681.31

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

À.Ã. Øàìîâà, Å.Ã. Ãîìçèíà, Ò.Ã. Ìàëàíè÷åâà

Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà (çàâ. – ïðîô. Â.Â. Ñàôðîíîâ) Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

íåðàñïîçíàííîé, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî
îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì îáúåìîì
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåãêîé
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Íàøè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòîìîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðåäè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ïðîãðàììå “Ìåæäóíàðîäíîå èññëå-
äîâàíèå àñòìû è àëëåðãèè ó äåòåé”
(ISAAC) [6].


