Il. ANUNENcus

na 12,3-24,2 teic. py6., B 3aBUCMMOCTK OT BriGopa A3M. CTouMocTb OAHOW OONONHMK-
TENbHOW eanHNUUbI 3(hEeKTUBHOCTM Tepanum npu nepeBoge Ha A3M1 coctaenser
58,1-227,2 py6. B roa Ha 0AHOIO NaumeHTa, nNpu UcnosibaosaHm ASM HOBOro nokone-
Hua - 231,1 py6. B roa.

BaxkHo noauepkHyTb, YTO OTCYTCTBME Tepanun oBXoaUTCS AOPOXKE, YeM nedyeHue
GonbHoro snunencuein cambimn goporocToswmmm A3MM. Ha OAHOTO NaumeHTa, UCXOAHO
He nony4asLuero AJM, 3aTparbl yMeHbLWUNNCH B CPeaHeM Ha 4,3 Thic. py6. B rop.

MpoBefeHHoe nccneagosaHre NO3BONSET CAENaTh CHEAYIOLUNE BbIBOMbI:

- U3 173 OGonbHbix KM3, CMNJ3, obpatuBlumxcs K anunenTonory KOO
MOHWKW, y 57,2% 3aTtpaTsl Gbinm NOMHOCTLIO HE3DMEKTUBHBI;

—~  ONTUMU3MpOBAHHAA Tepanus Jana nNonoXuTenbHbIN 3ddekT y 87,08%
BorbHbIX, Npn 3TOM yBENUUeHUe 3aTpaT 6bINo He3HAUNUTENBHO, a B HEeKoTopbIX cny4a-
SIX MPOUCXOANIIO CHWKEHWUE cToMMOCTU ADT No CpaBHEHMIO C UCXOAHOM;

—  OTCyTCTBue Tepanumn anunencum obxoantcs obluectBy Aopoxe, Yem ee
ajeksaTHoe neyeHue.
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NPOBJIEMA BEPEMEHHOCTU U POXAEHWUA 300POBbIX OETEU
Y XEHLWWH, CTPAOAIOLWUX SNUNENCUEN

HU.E. Ilogepennosa, A.B. Axynuna, E.H. ITocmnoea
Camapcruii 2ocydapcmeennblii MeOuyunckutl yHuepcumem

ObwwenssecTHo, 4TO YacToTa BCTPEYAEMOCTM IMUNENcUn B nonynaumMm 4ocTtu-
raet 1%, n3 Hux ot 25 0o 40% — >XKEeHLMHbI AETOpoAHOro Bo3pacTta. 3aMy>XecTBO U
poxaexne 300poBOro pebeHka — ofHa U3 cambiX BaXHbIX Lenei ana nobo XeHwm-
Hbl. [laHHas uenb peanbHa v QOCTUXMMA AN abCOMTHOrO GONbLUMHCTBA YKEHUIUH,
CTpajatolmx anunencueit. Barnan Ha 6epeMeHHOCTb Y KEHLLMHBI, CcTpagarolien anu-
nencuen, B nocnegHue rogsl cran 6onee oNTUMUCTUYHBLIM B CBSI3N C pasBuTHMEM Npo-
TMBOJNUNIENTUYECKOW CNYXObl, AOCTYMHOCTbI0 3(PMEKTUBHLIX AHTUKOHBYMBLCAHTOB,
BbICOKUM ypOBHEM [JOPOAOBOW ANarHOCTUKU BPOXAEHHBIX NOPOKOB PasBnTUS y NNoaa.

B Camapckom npoTusosnunentuyeckom ueHTpe B nepuop BepemMeHHOCTU 1 B
nocnepofoBom nepuoae Habnwoganucb 25 XeHLWWH, cTpagalwmx anvnencuein. Y 9
NaLMeHTOK AnarHocTupoBaHa reHepann3oBaHHas anunencust, y 16 — napunansHas (no
MexayHapoaHon knaccudmkaumm anunencuini U anunenTUYeckux cuHgpomos, 1991).
Cpeam napunanbHbix hopMm npeobnagana BucovHas anunencust — 11 HabnogeHui,
nobHas n TemeHHas anNUNEencun BCTPETUNUCH B 4 U 1 crny4asx CooTBeTCTBEHHOo. OTa-
rOLIEHHOCTb NO 3nunencum Gbina BoiSIBNEHa Y 7 XKEHLWMH, Npuyiem y 3 anunenTuyecku-
MW npunafkamu cTpaaanu poACTBEHHWKN | cTenenn poacTBa (poaHble cnbebt).

BepemeHHOCTb HacTynuna Ha hoHe AMarHOCTUPOBAHHOW 3NMAencum y 23 na-
UMEHTOK. HacToTa NpucTynoB K MOMEHTY BOSHUKHOBEHUS GepeMeHHOCTM Yy 7 XeHLWMu H
Guina sbicokoit (Bonee 4 B mecsal), Npuyem y 6onbilUMHCTBA BO3HUKANM NapumnanbHble
NpUCTYNbI (MPOCTbIE U KOMMNeKcHbIe). Mpunagku cpeaHeit YacToTsl (0T 2-3 B Mecsil A0
3-4 B rop) BO3HMKaNM y 6 nauMeHToK, pefkue NpucTynbl (pexe 2 B rog) -y 5. B 5 Ha-
6nogeHusx snunencus Haxogunack B CTaaun pemuceuun. B 2 HabnaeHusax anunen-
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TUYECKWE NPUCTYMbI BNEPBLIE BOSHUKIN Yxke Ha doHe 6epeMeHHOCTU. Y ofHOI 13 na-
LIMEHTOK B aHamHeae Gbino onepaTusHOe BMeLLaTenbCTBO (KNUNMpoBaHue) no nosoay
apTepro-BEeHO3HON ManbhopmMaLun neson nobHon fonm 3a 9 net fo Hactosien be-
PEMEHHOCTM, @ NPUCTYMbl BNEpPBble BOSHWKAN yXe B poaurnbHoM aome B 38 Heaenb
6epemeHHocTU. Mpuuem, npeasiayuian GepemeHHoCTb npouna Oe3 naTtonoruv u 3a-
KOHYMMACch poXAEHNEM 300poBoro pebeHka. Bo BTopom HabnoaeHU NpucTynbl y na-
LMEHTKU BrepBble BO3HUKMM Ha paHHeM cpoke GepemenHocTy (3-4 Hepenu), 1 beina
AMarHoCcTNpoBaHa 3nuencus ¢ reHepann3oBaHHbIMK CyAOPOXHBIMW NpUCTynamu npo-
6yxaeHua. Y poaHoW TeTu STOW MauMEeHTKWM Takke BO3HWKaNM anunentudeckne npu-
nagku TOMbKO B nepuos GepemMeHHOCTH, NoaToMy anunencust Gbina pacleHeHa Kak
rectaluMoHHas.

BepemeHHOCTb, Habngaemasa Hamu, y OONbLWIMHCTBA NALIMEHTOK (15) 6bina
nepsas. B 10 cnyuyasx 6binv npeaplayuive 6epeMeHHOCTH, 3aKoOHUNBLIMECA POAAMU Y
6 nauMeHToK. Y 5 XeHLWH B aHaMHese 6binu MeanumnHcKue abopThbl, y 2 — BbIKUAbILK.
HacTosias 6epeMeHHOCTb 3aKOHUMack poXaeHneM BTOPOro pebeHka y 9 XeHLMH, Y
1 EHLUHbI poauncs 6-it pebeHok (Bce NpeapiayLine AeTh 300pOoBbl).

B MOMEHT BO3HWKHOBEHWS BEPEMEHHOCTI HE NMPUHUMANKU aHTUKOHBYNbCAHTH! 7
XEHLLMH (4 M3 HUX NpenapaTtbl Bbinu HasHaveHbl nocne 12 Hedenb 6epemeHHoCTH). Y
13 nayneHToK HepeMeHHOCTb BO3HMKNA Ha (POHe NpuemMa OfHOro npenapata B aonyc-
TUMBIX 4ns 6epemMeHHbIX 403ax (6 XeHLWUH npuHuManu 6apbutypatsl, 5 — Banenpoa-
Thl, 2 — kapbamasenuHoBbie npenapartbl). Y nATepbiX NaunMeHTok HepemMeHHOCTb BO3-
HWKNa Ha oHe nomuTepanuv (GapbuTypaTsl + duHNencuH — 1 HabniogeHue; Banbn-
poaTh! + (PMHRencuH — 3; Banbnpoartsl + uHnencuH + 6apbutypatsel — 1).

TeuyeHune 3NUNEencun He N3MEHUNOCL Ha dhoHe BepeMeHHoCTH Y 12 NauneHTok.
B aTy noarpynny nonany BCe XeHWWHbl C PEMUCCUEN 3NUNENCum, Tak Kak Hu'y O HON
N3 HUX BEepeMeHHOCTb He CMPOBOLMPOBana cpbliBa peMuccun. ¥ 6 XeHiyH Gbino oT-
MEUEHO ypexeHune Y4acToTbl NPUCTYMOB, Y 5 NPUCTYMbl yHacTUNNUCh, NPUYEM B eAUHNY-
HOM cnyyae Ha 30-i Hegene HepeMeHHOCTM COMaTOMOTOPHbIE NpUNadku npuobpenu
Xapaktep CepUNHOro TeYEHUA.

MnaHMpyemast ¢ y4eToM COMyTCTBYOWEN anuencun bepeMeHHOCTb BO3HUKNA
b y 5 naupenTok. OHy Ao HacTynneHns 6epemeHHoCTU Habnojanvck anunenTo-
norom, 6bina nogobpaHa onTUMarnbHas NPOTUBOCYAOPOXHAs Tepanus, sabnarospe-
MEHHO AOMOSIHUTENBHO HasHadeHa honuesas KucroTa. Y BCEX MALMEHTOK TevyeHue
anunencum 6ui1o BraronpUATHLIM (Y TPEX XEHLLMH anunencusa Haxoaunacb B CTaauu
pemMuccun, a y AByX Gbinv peakue napuvanbHsle npunadku). Hu y onHol us Hux co-
CTOAHWE Ha (boHe BepemeHHOCTW He yxyawwunock. Obpartunucb K anunentonory B
nepsoM TpumecTpe 6epeMeHHOCTU 9 NaLMEHTOK, 3 KEHLUMHbI OCMOTPEHbI BO BTOPOM
TpUMecTpe GepemMeHHOCTH, 8 — B TpeTbeM TpumecTpe GepemeHHocTn. Koppekuvs aH-
TUKOHBYIbCAHTHOM Tepanu NPOBOAUNACH C YHETOM XapakTepa TeHeHUs anunencuu n
BO3MOXHOMO TEPaTOreHHOr0 W TOKCMYECKOro BO3AEWCTBMSA aHTWKOHBYNbCAHTOB Ha
nnod. [Josbl NpUHUMaeMbIx npenapaTtos Gbinu yBenuyeHbl, Nubo npenapat BnepsbIe
Ha3Hauancs B nepuon 6epeMeHHOCTU TONBbKO NauueHTKaM C y4acTUBLLIMMUCA NPUCTY-
namu. Hn B 04HOM criyyae [03a aHTWKOHBYMbCAHTOB He MoBblanace o 12 Hedenb
BepemeHHocTU. Hu B ofHOM criyyae He NpPOBOAMUNCS NepeBoA NauUeHTKU C 04HOro
npenaparta Ha Apyron.

[lopoi0Bas CKPUHMHIOBAsA AWArHOCTVUKa BPOXAEHHbLIX MOPOKOB passUTUA Nnoaa
HEUHBA3UBHLIMM METOZaMV NpPoBeaeHa BCeM NauueHTkamM B KOPpeKTHbIe Cpoku. B ofa-
HOM criyyae 6bin NpoBegeH KOPAOLEHTES B CBA3M C BbICOKUM puckom BIP (Bospact
matepu ctaplue 35 fieT, NpueM BbICOKUX [03 aHTUKOHBYNbCAHTOB B PEXuUMe nonute-
panuu). 3Ha4uMon naTonorun He BbiNo BLISBNEHO HKA B OOHOM Cry4ae.

MpepbiBaHNa GEPEMEHHOCTU B CBA3MN C YXYAWEHNEM TEYEHUS anunencumn He
6bIN0 NpoBeaeHo HU B O4HOM cnyyae. PogopaspelleHne npoBoaunocs nyteMm nna-
HOBOFO KecapeBa ceveHus B 2/3 cnyvaes, 4TO Obino 0OYCNOBNEHO ONACHOCTbIO
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pasBuUTUA NpUNagKkoB B Mepuof poAaoB, a Takke MOBTOPHLIM ONEPaTUMBHBLIM POLO-
paspeweHuem. OaHako B 1/3 cny4aes poabl ObiNM CaMONPOU3BOMLHBIMW W NPOTe-
kanu 6e3 ocnoXxHeHun.

MNpoBoOANNOCh Takke U3yveHMe BMUSIHUA OTArOLEHHOM No 3nunencuM Hacnea-
CTBEHHOCTU MO JIMHUM MaTepu Ha pasBUTUE JeTen, BEPOATHOro BO3HUKHOBEHMUS Y HUX
anunencuu, a TakkKe TepaToreHHOro U TOKCUYECKOro BO3AeNCTBUSA aHTUSMUNenTude-
CKUX npenapaTtoB Ha nnog v rpyaHoro pebeHka. lNposeaeHo HabnwoaeHne 3a 39 aeTb-
mu B Bo3pacTe oT 0 go 12 net (13 Hux go 1 ropa — 19, ot 1 roga Ao 12 net — 20).

Hun3kne sHaYeHna macchl Tena Npu poXaeHN oTMeYanuce y 9, cpegHue —y 24,
BbICOKME — Yy 6 HOBOPOXAEHHBIX. [Nepuo paHHe#h HeoHaTanbHO aganTauum npoTekarn
6e3 ocobenHocTen B 18 cnyyasx. Y 21 pebeHka B nepnos HOBOPOXEHHOCTM BbisSBMe-
Hbl Pa3NUYHbIE OCIOXHEHUS: CUHAPOM YTHETEHUs — 8 cryyaeB, CUHAPOM BO36YXaeHMs
— 4, xentyxa — 6, remopparnyeckuin cuHapom — 3.

MNopokos pa3BuTuA y AeTer, HaXoaMBLUMXCS Noa HabniogeHueMm, He 6bino Bbi-
AIBNEHO KaK KIMHWYEeCKW, Tak U Npu npoBeaeHUM OONOMHUTENBHOrO obcrnenoBaHus.
OTMevanocs Hanmuuue eauHWYHbIX CTUrM Au3aMBpuoreHesa, Takux, Kak aHoManunv
thopmbi Yepena (4 HabnoaeHns), ylHbIX pakoBuH (5), opbutansHon obnactu (6), ro-
Tnyeckoe Hebo (1 cnydail), nonepeyHas cknagka nagoHu (1), nynoyHas rpehka (1), ko-
conanoctb (1).

Habniogenue 3a rpyaHsIMUM AeTbMU, POXAEHHBIMU OT MaTepei, 60NbHbIX 3Mu-
nencuen, a Takke obcnegosaHve podHbIX cMbCoB B Bo3pacTe A0 12 feT, He BbISBUMO
AOCTOBEPHbIX OTKMOHEHWUW OT HOPMbI B UX pasBUTUM (3a UcCkItouyeHneM 1 peBeHka ¢
abCTUHEHTHBIM CUHAPOMOM NPU POXAEHUMU).

MNpoBenexHHoe uccnegoBaHue nokasarno, YTO XeHLWMHaM, CTpagalowmnMm anu-
nencuen, HeobxoaMMO NNaHnpoBaTh 6EPEeMEHHOCTb U eLle 40 ee HACTYMNeHMs Koppu-
rMpoBaTb NPOTMBO3NUNENTUYECKYI Tepanuio. Noka3aHo conpoBoXaeHne 6epeMeHHoMn
He TONbKO BPa4YoM aKylepOM-TMHEKONOroM, HO 1 anunentonoroM. OCMOTP HOBOPOX-
AEHHOTo B POAMIIbHOM [IOMEe [IOSIKEH OCYLLECTBAATLCS HEBPOMNOIOM C y4€TOM 0COBeH-
HOCTEN BNUSHUA NPOTUBOCYAOPOXHbLIX NPEenapaToB Ha TeYeHne nocTHaTanbLHOW agan-
Tauun. Pekomenayetca HabnwoaeHwe 3a AeTbMW AETCKUM MCUXOMOrom AN paHHero
BbIAABMEHNS OTCTaBaHus B PA3BUTUN.

NPEOUKTOPbLI 9®®EKTUBHOCTU NEYEHUA CUMNTOMATUYECKUX
U KPUNTOIMEHHbLIX NAPLUWANBHbLIX ANMUNENCUU Y B3POCTIbIX

A.C. Komos, H.I'. Pyoakosa, 10.A. Benosa
MOHUKH um. M.®. Braoumupckoeo

CumnTtomaTtunyeckme (CI3) 1 KpunToreHHble napumansHele anvnencun (KMNa) —
Hanbonee yacTble opmbl 3abonesanns y B3pocnbix [1, 2]. MNpoueHT aocTmkeHun pe-
muccuu npu Crd u KNI 3HaunTeNnbHO HUXE, YeM Npu UaMonaTUHECKUX SNUAEncUsix
[3,4,7]. BoisiBneHne npeankTopoB achdekTuBHOCTU NedeHns CMN3 un KMN3 Heobxoammo
AN afekBaTHOro NporHo3a TedeHUs 3abonesaHust U nogbopa paumoHanbHON Tepanuu.
B psge nccnenosaHuih oTMeYaeTCs NPOrHoCTMYECcKasi 3HaUMMOCTb Takux (PpakTopoB, Kak
4YacToTa nNpucTynos B nepeble 6 MecaueB nocrne gebioTa 3abonesaHns, oTBET Ha Tepa-
nuio NepBbIM MPOTUBOINUNENTUHECKUM NpenapaToMm, popMa 3nunencum, Monoaon Bo3-
pacTt Havana 3abonesaHus, Tsxenas YepernHo-Mo3roBast TpaBMa, CeMelHbIn aHaMHes
aNUnencum, Hanuvme ncuxuvecknx 3abonesaHwin, xapaktep NPUCTYNOB, OTSAMOLEHHbINA
nepuHaTanbHbll aHaMHe3, CTPYKTYPHbIE NOPaXEHNSt BUCOYHbIX A0fEi rofIoOBHOrO MO3ra,
“3MEeHeHWs Ha anekTposHLUedanorpamme (33IN) [5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Hamu 6bino obenenosaHo 175 6onbHeix CMN3 1 KMNJ, MyX4nH — 73 1 KEHLMH —
102, B Bo3pacte ot 18 fo 76 net. Bcem 6onbHbIM GbINO NpoBEAeHO CTaHgapTHoE 06-
cnefoBaHue, BKITYaloLLee KNMHUYECKUA U HEBPOMOTMYECKUIA OCMOTP, PYTUHHYIO MEX-
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