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ñîêðàùàåò ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
åå âûïîëíåíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îäíîãî äíÿ.
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O. A. ALUKHANYAN, O. V. KURGANSKY

TRANSPLEURAL AND THORACOSCOPY METH-
ODS CERVICODORSAL SYMPATHECTOMY

In 76 patients with ischemia of upper extremity
to perform 20 transpleural and 71 thoracoscopy
methods cervicodorsal sympathectomy. By means of
laser Doppler flowmetery, rheography and transcu-
taneous partial oxygen pressure injured limbs
microcirculation before and after thoracoscopic
cervicodorsal sympathectomy was studied. It is
noted low level of tissue blood flow in finger: this
level was reliably increased after cervicodorsal
sympathectomy. These findings compare favorably
to those reported in other series: rheography and
transcutaneous partial ¸¸¸oxygen pressure. Thora-
coscopy methods cervicodorsal sympathectomy pre-
dominates transpleural.

Key words: sympathectomy, microcirculation.

Íåñìîòðÿ íà øèðîòó èçó÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî ýíäî-
ìåòðèîçà, ïðîáëåìà åãî ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è äèñêóññèîííûõ â ãèíåêîëîãèè.
Ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ îáîñíîâàííûõ âîçìîæíîñòåé âîç-
äåéñòâèÿ íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðóæ-
íîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà ïðî÷íî âîøëà â
ïðàêòèêó ñõåìà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ýíäîìåò-
ðèîçà � õèðóðãè÷åñêîå ñ ïîñëåäóþùåé ãîðìîíîòå-
ðàïèåé [3]. Îäíàêî äàæå ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå è ñâî-
åâðåìåííî ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè íå âñåãäà äîñòèãà-
åòñÿ ïîëíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, íàáëþäàåòñÿ ïåðñè-
ñòèðóþùåå òå÷åíèå èëè ðåöèäèâ [5]. Äîñòîâåðíî îöå-
íèòü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò êîíòðîëüíàÿ ëà-
ïàðîñêîïèÿ, ìåòîä èíâàçèâíûé, äîðîãîñòîÿùèé, òðå-
áóþùèé ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ [3]. Ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè è
ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè.

Âûøåèçëîæåííîå îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïîèñ-
êà äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííîãî âçãëÿäà íà ýíäîìåòðè-
îç êàê ñëîæíûé íåéðîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, âûçâàííûé
íàðóøåíèåì â ñèñòåìå: öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(ãèïîòàëàìóñ) � ãèïîôèç � ÿè÷íèêè [2], � îäíèì èç ïîä-
õîäîâ â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ÿâèòüñÿ îöåíêà
ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî
ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Ý. Â. ÁÀØÈÐÎÂ

ÏÐÎÁÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÕÐÎÍÈÇÌÀ
Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÓÆÍÛÌ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè

Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèî-
çîì íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåøàëèñü â õîäå êîìïëåêñ-

íîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 70
ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 20 äî 39 ëåò, êîòîðûì äèàã-
íîç «íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç» áûë óñòà-
íîâëåí ïðè ëàïàðîñêîïèè è ïîäòâåðæäåí ïàòîëîãî-
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà èëè óäà-
ëåííîãî ñóáñòðàòà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ íà õèðóð-
ãè÷åñêóþ ñòåðèëèçàöèþ èëè îáñëåäîâàíèå ïåðåä ïëà-
íèðóåìîé áåðåìåííîñòüþ. Äëÿ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ
ó âñåõ áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèî-
çîì áûë èñêëþ÷åí àäåíîìèîç ïðè ïîìîùè ãèñòåðîñ-
êîïèè è ÓÇÈ, ñî÷åòàííàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è òÿæåëàÿ
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ. Ëàïàðîñêîïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà 5�9-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, òàê êàê ìå-
íåå âûðàæåííàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ îáëåã÷àåò óäàëåíèå
î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
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íàïðàâëåííîå íà ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå î÷àãîâ ýíäî-
ìåòðèîçà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
(ÑÎ

2
-ëàçåðà, ìîíîïîëÿðíîé è áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè,

óëüòðàçâóêîâîãî èëè ãàðìîíè÷åñêîãî ñêàëüïåëÿ). Îáúåì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìû âûáèðàëè â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòêè, åå çàèíòåðåñîâàííîñòè â
âîññòàíîâëåíèè èëè ñîõðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà  [1].
Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì áûë íà-
çíà÷åí êóðñ ãîðìîíîòåðàïèè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì àãîíèñòàìè: ãîíàäîòðîïèí � ðå-
ëèçèíã ãîðìîíîâ (çîëàäåêñ, áóñåðèëèí) èëè àíòèãîíà-
äîòðîïèíàìè (äàíàçîë) â òå÷åíèå îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ÷åðåç 4�6 ìåñÿöåâ, â çàâè-
ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè êóðñà ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íà 5�
9-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîâïà-
äàëî ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàïàðîñêîïèè. Íàêàíóíå ëàïàðîñêîïèè ó âñåõ ïàöèåí-
òîê èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îöåíèâàëèñü ðå-
ãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Ó áîëü-
íûõ ýíäîìåòðèîçîì èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî äâàæ-
äû � äî íà÷àëà è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ïðîáó íà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íûé ñèíõðîíèçì [4]. Ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà áûëà ïðåäëîæåíà Â. Ì. Ïîêðîâñêèì è
ñîàâòîðàìè â 2003 ãîäó. Ñóòü ïðîáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîñëå ðåãèñòðàöèè èñõîäíîé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
ïíåâìîãðàììû ïàöèåíòêå ïðåäëàãàþò äûøàòü â òàêò
âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà ñ ÷àñòîòîé, çàäàâàåìîé ïî
âîëå ýêñïåðèìåíòàòîðà è ñîèçìåðèìîé ñ èñõîäíîé
÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò
ÿâëåíèå ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, êîãäà
ñåðäöå ïðîèçâîäèò îäíî ñîêðàùåíèå â îòâåò íà îäíî
äûõàíèå. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû âñïûøåê è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ñèíõðîííîìó èçìåíåíèþ ÷àñ-
òîòû ñåðäöåáèåíèé. Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðî-
íèçì íàáëþäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ÷àñòîòíîì äèàïà-
çîíå. Øèðèíà äèàïàçîíà, äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèí-
õðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé
÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ÿâ-
ëÿþòñÿ òåìè ïàðàìåòðàìè, ïî êîòîðûì îöåíèâàþò ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè.

Ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïîçâî-
ëÿåò èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè èíòåãðàòèâíîãî óðîâíÿ

ðåãóëÿöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñîãëàñîâàííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì � öåíò-
ðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû
äûõàíèÿ, ñåðäöà.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå è ðàñ÷åò-
íûå âåëè÷èíû îáðàáàòûâàëèñü íà ýëåêòðîííî-âû÷èñ-
ëèòåëüíîé ìàøèíå IBM-AT ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî

ñèíõðîíèçìà äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ó áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðè-
îçîì ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè øèðè-
íà äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
ñîñòàâëÿëà 37,6%. Ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè íà
17,2%, áåç äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå. Ðàçíîñòü
ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñèíõðîíè-
çàöèè è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó
áîëüíûõ áûëà íà 57,9% áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ.

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ
áûëà ïðîâåäåíà 64 ïàöèåíòêàì èññëåäóåìîé ãðóïïû.
Ó 52 (81,3%) ïàöèåíòîê î÷àãè ýíäîìåòðèîçà íå âûÿâ-
ëåíû. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ âûÿâèëî ðàñøè-
ðåíèå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ íà
66,6% îòíîñèòåëüíî øèðèíû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçà-
öèè äî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöû äèàïàçîíà íà 8,3%; óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè
íàñòóïëåíèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà íà 19,4%, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðî-
áû íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà íà 14,3%.
Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîäíîé
÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü
íà 10,8%.

Ïðè êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè ó 12 (18,7%) áîëü-
íûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì áûëè âû-
ÿâëåíû î÷àãè ýíäîìåòðèîçà. Ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íå âûÿâèëî äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé. Ýòèì áîëüíûì áûëî ïîâòîðíî ïðîâå-
äåíî ëå÷åíèå.

Òàáëèöà  1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì

ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè

Ïàðàìåòðû
Áîëüíûå, Çäîðîâûå,

Ðn � 70 n � 50

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé â ìèíóòó 84,9±0,3 74,4±1,4 <0,001

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó 93,9±0,3 80,1±1,9 <0,001

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó 100,7±0,3 98,2±1,7 >0,05

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó 6,8±0,1 18,1±0,6 <0,001

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöåé è èñõîäíîé ÷àñòîòîé
ñåðäöåáèåíèé â öèêëàõ â ìèíóòó 9,0±0,2 5,7±0,9 <0,001
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Òàáëèöà  2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

Ïàðàìåòðû

Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå Ðåöèäèâ

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ

n � 52 n � 52 n � 12 n � 12

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé â ìèíóòó 83,7±1,3 77,0±1,2 86,3±1,5 86,1±2,0
Ð<0,01 Ð>0,05

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèé â ìèíóòó 19,2±0,2 18,6±0,1 20,8±0,8 20,0±0,6
Ð<0,001 Ð>0,05

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà 92,0±1,2 84,4±1,0 95,8±0,3 94,8±1,0
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó Ð<0,001 Ð<0,01

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà 99,2±0,9 96,4±1,2 101,9±0,3 102,2±0,5
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó Ð>0,05 Ð>0,05

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 7,2±0,2 12,0±0,4 6,1±0,1 7,4±0,7
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó Ð<0,001 Ð<0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà 12,4±0,2 10,0±0,1 15,5±0,8 15,1±0,9
â êàðäèîöèêëàõ Ð<0,05 Ð<0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà 18,7±0,8 17,4±0,8 22,6±1,5 21,5±2,0
â êàðäèîöèêëàõ Ð<0,05 Ð<0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé
÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà 9,8±0,3 9,0±0,2 17,1±0,5 17,0±0,9
â êàðäèîöèêëàõ Ð<0,05 Ð<0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé
÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà 15,4±0,4 13,2±0,1 19,1±0,8 18,5±0,5
â êàðäèîöèêëàõ Ð<0,001 Ð<0,001

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèé 8,3±0,2 7,4±0,1 9,5±0,5 8,2±0,8
â öèêëàõ â ìèíóòó Ð<0,05 Ð<0,001

Îáñóæäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåï-

ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ öåëîñòíîñòüþ
ïðîöåññîâ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñ-
òåìû [1]. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé ìåæäó åå çâåíüÿ-
ìè âåäåò ê íàðóøåíèÿì öåëîñòíîé èíòåãðàòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ãèïîòàëàìóñà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íàðó-
øåíèÿ â âåãåòàòèâíîé, îáìåííî-ýíäîêðèííîé, ýìîöè-
îíàëüíîé, ñîìíè÷åñêîé ñèñòåìàõ, ïîÿâëåíèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ [6]. Â
îáñëåäóåìîé ãðóïïå 51,4% ïàöèåíòîê îòìå÷àëè ïñè-
õîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ èíòåãðàëü-
íîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà-
ðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Ñóæåíèå øèðèíû äèàïàçîíà
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó áîëüíûõ ýíäî-
ìåòðèîçîì îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ æåíùèí, óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà, óâåëè÷åíèå ðàçíîñòè ìåæäó ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è èñ-
õîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñíèæåíèè ó áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýí-
äîìåòðèîçîì ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ýíäîìåò-
ðèîçîì ïîâòîðíî áûëè èññëåäîâàíû ïàðàìåòðû ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è ñîïîñòàâëåíû ñ
èñõîäíûìè äàííûìè. Ó 52 ïàöèåíòîê îòìå÷åíû ðàñ-
øèðåíèå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè, óìåíüøåíèå äëè-
òåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà è ðàçíîñòè ìåæäó ìèíè-
ìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåð-
äöåáèåíèé. Òàêàÿ äèíàìèêà óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Ïðè êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè ó ýòîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîê î÷àãè ýíäîìåòðèîçà íå áûëè îáíàðóæåíû. Ó
12 ïàöèåíòîê ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìå-
íèëèñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ. Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîê áûëè îáíàðóæåíû î÷àãè ýíäîìåòðèîçà. Êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íå óñòðà-
íèëî óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ãåòåðîòîïèé
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòàðûõ. Âñåì áîëüíûì ïîâòîðíî
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíàÿ äèíàìèêà ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó áîëüíûõ
íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ïðîáó ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà êàê äîïîëíèòåëüíûé
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ìåòîä îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè è ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ êîí-
òðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè.
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E. V. BASHIROV

THE TEST OF THE CARDIO-RESPIRATORY
SYNCHRONISM IN ASSESSMENT OF THE
EFFECTIVENESS OF THE TREATMENT FOR
PATIENTS WITH EXTERNAL GENITAL
ENDOMETRIOSIS

The test of the cardio-respiratory synchronism
was used to assess the condition of regulatory
systems of patients with external genital endometri-
osis. Parameters of the cardio-respiratory synchro-
nism changed after treatment of endometriosis
depending on results of the treatment. This was
confirmed with results of the control laparoscopy.
The test of the cardio-respiratory synchronism can
use for objective assessment of the effectiveness of
the treatment for patients with external genital
endometriosis.

Çíà÷åíèå ðàñòåíèé êàê èñòî÷íèêîâ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ èçâåñòíî ñ äàâíèõ ïîð. Â ïîñëåäíèå ãîäû ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ èçó÷àþòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ íà îðãàíèçì öåëåáíîå
âîçäåéñòâèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøåäøèõ ãåîïîëèòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ìíîãèå âèäû ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, èñïîëü-
çóåìîãî â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, îêàçàëèñü çà ïðåäå-
ëàìè Ðîññèè. ßðêèé ïðèìåð òîìó � ïîëûíü öèòâàðíàÿ,
èñòî÷íèê ñàíòîíèíà, îáëàäàþùåãî ìÿãêèì àíòèãåëüìèí-
òíûì äåéñòâèåì. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ ðàñòè-
òåëüíûõ àíàëîãîâ äëÿ ñîçäàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòèãåëü-
ìèíòíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ïðîèçðàñòàåò áî-
ëåå 20 âèäîâ ïîëûíè [1], èç êîòîðûõ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì ñàíòîíèíñîäåðæàùèì âèäîì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëûíü ñàíòîíèêîâàÿ [2]. Ñâåäåíèÿ î õèìè÷åñêîì ñîñòà-
âå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëûíè ñàíòîíè-
êîâîé âåñüìà îãðàíè÷åííû. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ýòî ðàñòåíèå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
â êà÷åñòâå àíòèãåëüìèíòíîãî, àíòèáàêòåðèàëüíîãî,
ôóíãèöèäíîãî è äåòîêñèêàöèîííîãî ñðåäñòâà [3].

Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷åíèå öåííûì ñûðüåì îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû çà ñ÷åò ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé,
à òàêæå âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáðàçöû òðàâû ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé çàãîòàâëèâà-

ëè â àâãóñòå-ñåíòÿáðå 2003�2005 ãã. â ôàçó áóòîíèçà-
öèè íà òåððèòîðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ â îêðåñòíî-
ñòÿõ ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû.

Ýôèðíîå ìàñëî èç òðàâû ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé ïî-
ëó÷àëè ãèäðîäèñòèëëÿöèåé ïî ìåòîäó 2 ÃÔ XI èçäàíèÿ.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ

ÒÐÀÂÛ ÏÎËÛÍÈ ÑÀÍÒÎÍÈÊÎÂÎÉ
Êàôåäðà ôàðìàêîãíîçèè Ïÿòèãîðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêàäåìèè

Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ýôèðíîãî ìàñëà è êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå èäåíòèôèöèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ â íåì
óñòàíàâëèâàëè ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè
íà õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðå AT-5973 SMART [4].

Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà èçâëå÷åíèÿ ñóì-
ìû ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ ìû èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå ñïîñîáû îáðàáîòêè ñûðüÿ: 1) âîäíóþ ýêñòðàê-
öèþ; 2) îáðàáîòêó ãåêñàíîì ñ ïîñëåäóþùåé âîäíîé
ýêñòðàêöèåé; 3) õëîðîôîðìíóþ ýêñòðàêöèþ; 4) âîäíóþ
ýêñòðàêöèþ ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé ñûðüÿ èç-
âåñòêîâûì ìîëîêîì; 5) ñïèðòîâóþ ýêñòðàêöèþ.

Èäåíòèôèêàöèþ ïîëó÷åííîé ñóììû ñåñêâèòåðïå-
íîâûõ ëàêòîíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðî-
ìàòîãðàôèè (ÒÑÕ). Âûäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñîåäè-
íåíèé èç ñóììû ëàêòîíîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïðå-
ïàðàòèâíîé ÒÑÕ. Èäåíòèôèêàöèþ ïîëó÷åííûõ ñîåäè-
íåíèé ïðîâîäèëè ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì êîíñòàíòàì,
ñïåêòðàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, à òàêæå ñðàâíåíèåì ñ
äîñòîâåðíûìè îáðàçöàìè [5].

Îáíàðóæåíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé ïîëûíè ñàí-
òîíèêîâîé îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ áóìàæíîé õðî-
ìàòîãðàôèè è ÒÑÕ. Èçó÷åíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
è êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé â òðàâå ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé âûïîëíÿëè ìåòî-
äîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè
íà õðîìàòîãðàôå ôèðìû «GILSTON» (Ôðàíöèÿ). Êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ â òðàâå
ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé ïðîâîäèëè ìåòîäîì äèôôåðåí-
öèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Îïðåäåëåíèå ñóììàð-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò âûïîëíÿ-
ëè ýêñòðàêöèîííî-ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå òðèòåðïåíîâûõ ñî-
åäèíåíèé â òðàâå ïîëûíè ñàíòîíèêîâîé ïðîâîäèëè




