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Цель: оценить приверженность к лечению пациентов с перенесенным повторным инфарктом миокарда.  
Материалы  и  методы.  Методом  добровольного  анкетирования  и  анализа  карт  стационарного  больного  для  выяснения 

приверженности  к  лечению  были  изучены  данные  клинического  обследования  36  пациентов  с  перенесенным  повторным 
инфарктом миокарда в анамнезе в возрасте от 46 до 87 лет, среди которых было 16 (44,4%%) женщин и 20 (55,5%) мужчин.  

 
Результаты. В ходе опроса было выявлено, что 4  (11,1%) больных с перенесенным повторным инфарктом миокарда считают 

свое заболевание крайне опасно для жизни, достаточно опасно для жизни – 28 (77,8%), вредит здоровью, но жить с ним не опасно 
–  4  (11,1%)  больных.  Если  лечить  заболевание,  то  28  (77,8%)  пациентов  отвечали,  что  возможно  существенное  улучшение 
самочувствия и увеличение продолжительности жизни, 8 (22,2%) – может быть улучшение самочувствия, но не продолжительности 
жизни.  Применяют  лекарственные  препараты  постоянно  все  пациенты  с  перенесенным  повторным  инфарктом  миокарда  в 
анамнезе, однако не в полном рекомендованном объеме. При анализе приверженности больных к немедикаментозной терапии, в 
частности  соблюдению  гипохолестериновой  диете,  оказалось,  что  в  семьях  только  16  (44,4%)  пациентов  с  перенесенным 
повторным инфарктом миокарда соблюдались данные рекомендации.  

 
Выводы. Проведенное исследование продемонстрировало, что информированность о заболевании и его осложнениях среди 

больных  с  перенесенным  повторным  инфарктом  миокарда  остается  недостаточной,  в  связи  с  чем  многие  пациенты 
недооценивают серьезность заболевания и соответственно не выполняют в полном объеме рекомендации врача. 
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