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Ли по ди с т ро фии – ге те ро ген ные при об ре тен ные или на -
след ст вен ные за бо ле ва ния, ха рак те ри зу ю щи е ся из би ра -
тель ной по те рей жи ро вой тка ни.
При об ре тен ные ли по ди с т ро фии (ЛД) встре ча ют ся ча ще,
чем на след ст вен ные, и каж дый вид име ет спе ци фи че с -
кую кли ни че с кую кар ти ну и па то ге нез.

Ча с тич ная ЛД у па ци ен тов с ви ру сом им му но де фи ци та
че ло ве ка
У па ци ен тов, за ра жен ных ви ру сом им му но де фи ци та че -
ло ве ка (ВИЧ), по лу ча ю щих ан ти ре т ро ви рус ную те ра -
пию ин ги би то ра ми про те аз (ИП), ча с то раз ви ва ет ся ЛД
с по те рей под кож но го жи ра на ли це, верх них и ниж них
ко неч но с тях, ино гда в со че та нии с его из бы точ ным на -
коп ле ни ем в об ла с ти шеи. ЛД мо жет со че тать ся с ин су -
ли но ре зи с тент но с тью (ИР), ги пер триг ли це ри де ми ей
(ГТ) и сни же ни ем уров ня ли по про те и дов вы со кой
плот но с ти (ЛПВП) в сы во рот ке, а так же сте а то зом пе -
че ни. Ре же встре ча ют ся ги пер гли ке мия и acanthosis
nigricans. На се го дняш ний день при об ре тен ная ча с тич -
ная ли по ди с т ро фия у па ци ен тов, за ра жен ных ВИЧ, яв -
ля ет ся са мым рас про ст ра нен ным ти пом ли по ди с т ро -
фий.
У ВИЧ-ин фи ци ро ван ных па ци ен тов, по лу ча ю щих ана -
ло ги нук ле о зи да, мо гут на блю дать ся пе ре рас пре де ле ние
жи ро вой тка ни в со че та нии с по те рей ве са, на ру ше ни ем
функ ции пе че ни, ас ци том и мо лоч но-кис лым аци до зом,
при этом ги пер ин су ли не мия (ГИ) или ги пер ли пи де мия
встре ча ют ся ред ко.
Точ ные ме ха низ мы, спо соб ст ву ю щие раз ви тию ЛД при
те ра пии ИП, не ус та нов ле ны. Пред по ла га ет ся, что ИП
на ру ша ют диф фе рен ци ров ку пре ади по ци тов, при во дя к
апоп то зу под кож ных ади по ци тов. Вы яв ле но, что в жи -
ро вой тка ни па ци ен тов, по лу чав ших ИП, умень ша ет ся
ко ли че ст во ма т рич ной РНК (mRNA) не ко то рых клю че -
вых фак то ров транс крип ции, во вле чен ных в ади по ге нез:
сте рол-ре гу ли ру е мой ча с ти цы, свя зы ва ю щей бе лок 1c
(SREBPlc), и ак ти ви ру е мо го про ли фе ра то ром пе рок си -
сом ре цеп то ра (PPAR).

При об ре тен ные ча с тич ные ЛД (Син д ром Barraquer-Simons)
Вто рым по встре ча е мо с ти ти пом при об ре тен ных ча с -
тич ных ли по ди с т ро фий яв ля ет ся фор ма, опи сан ная
Mitchell, Barraquer и Simons. К на сто я ще му вре ме ни в
ли те ра ту ре со об ща ет ся о 250 па ци ен тах раз лич но го эт -
ни че с ко го про ис хож де ния. За бо ле ва ние встре ча ет ся ча -
ще у жен щин, чем у муж чин (4:1 со от вет ст вен но). Ис -
чез но ве ние жи ро вой тка ни про ис хо дит в дет ст ве или
юно с ти, пре иму ще ст вен но на ли це, шее и верх ней ча с ти
ту ло ви ща. Мо жет от ме чать ся от ло же ние жи ра в об ла с ти
яго диц и бе дер, осо бен но у жен щин. Ин су ли но ре зи с -
тент ность и ее ос лож не ния встре ча ют ся при этой фор ме
ред ко. У 20% боль ных при бли зи тель но че рез 8 лет по сле
ма ни фи с та ции ЛД раз ви ва ет ся ме зан ги о ка пил ляр ный
(мем б ра но про ли фе ра тив ный) гло ме ру ло не ф рит. В ря де
слу ча ев вы яв ля ют ся дру гие ау то им мун ные за бо ле ва ния,
та кие как си с тем ная крас ная вол чан ка и юве ниль ный

дер ма то ми о зит.
Пред по ла га ет ся, что клю че вую роль в раз ви тии дан ной
фор мы ЛД мо гут иг рать так на зы ва е мый C3-не ф ро ти че -
с кий фак тор и фак тор D (адип син).

При об ре тен ные ге не ра ли зо ван ные ли по ди с т ро фии
В ли те ра ту ре опи са но 80 па ци ен тов с при об ре тен ной ге -
не ра ли зо ван ной ли по ди с т ро фи ей пре иму ще ст вен но бе -
лой ра сы (со от но ше ние муж чи ны:жен щи ны – 1:3). При
этой фор ме ЛД по те ря жи ра про ис хо дит в дет ском и юно -
ше с ком воз ра с те, за тра ги вая боль шие по пло ща ди об ла с -
ти, пре иму ще ст вен но на ли це, верх них и ниж них ко неч -
но с тях. Ино гда ис че за ет под кож ный жир на ла до нях и
по дош вах при со хра не нии ре т ро ор би таль ной клет чат ки и
жи ро вой тка ни ко ст но го моз га. Сте пень по те ри ин тра аб -
до ми наль но го жи ра раз лич на. У боль шин ст ва па ци ен тов
с дет ст ва раз ви ва ют ся acanthosis nigricans и сте а тоз пе че -
ни, у 20% – цир роз пе че ни. Уров ни леп ти на и ади по нек -
ти на в сы во рот ке, как пра ви ло, низ кие.
При бли зи тель но у 25% па ци ен тов при об ре тен ную ге не -
ра ли зо ван ную ЛД свя зы ва ют с пан ни ку ли том. Еще у
25% вы яв ля ет ся ас со ци а ция ЛД с ау то им мун ны ми бо -
лез ня ми, в ос нов ном с юве ниль ным дер ма то ми о зи том.
Око ло 50% па ци ен тов име ют иди о па ти че с кий ва ри ант
ЛД. Сре ди боль ных с ЛД, обус лов лен ной пан ни ку ли том,
мень ше вы ра же на по те ря жи ро вой тка ни, ни же рас про -
ст ра нен ность са хар но го ди а бе та 2 ти па (СД-2) и ГТ по
срав не нию с дру ги ми па ци ен та ми с при об ре тен ны ми ге -
не ра ли зо ван ны ми ЛД.

Ог ра ни чен ные ли по ди с т ро фии
У боль ных с ог ра ни чен ны ми ЛД по те ря под кож но го жи -
ра про ис хо дит на не боль ших по пло ща ди об ла с тях, ре же
во вле ка ют ся боль шие уча ст ки ту ло ви ща или ко неч но с -
тей. Как пра ви ло, ЛД раз ви ва ют ся в ме с тах инъ ек ций
пре па ра тов, та ких как ин су лин и кор ти ко с те ро и ды, а
так же в ре зуль та те дли тель но го сдав ле ния, пан ни ку ли та
или без ви ди мой при чи ны.

На след ст вен ные фор мы ЛД встре ча ют ся до ста точ но ред -
ко, при этом меж ду ни ми су ще ст ву ют раз ли чия.
Врож ден ная ге не ра ли зо ван ная ЛД (Син д ром Berardinelli-Seip)
Врож ден ная ге не ра ли зо ван ная ЛД – ред кое ау то сом но-
ре цес сив ное за бо ле ва ние. К на сто я ще му вре ме ни со об -
ща ет ся о 250 па ци ен тах раз лич но го эт ни че с ко го про ис -
хож де ния. Рас про ст ра нен ность за бо ле ва ния в ми ре –
при бли зи тель но 1 на 10 мил ли о нов че ло век. Са мая ха -
рак тер ная кли ни че с кая осо бен ность – поч ти пол ное от -
сут ст вие жи ро вой тка ни, при этом кон тур мышц хо ро шо
про сле жи ва ет ся уже при рож де нии.
Для па ци ен тов с врож ден ной ге не ра ли зо ван ной ЛД ха -
рак тер ны ус ко рен ный ли ней ный рост, опе ре же ние ко ст -
но го воз ра с та и по вы шен ный ап пе тит. В даль ней шем
по яв ля ет ся acanthosis nigricans в об ла с ти шеи, ме с тах
тре ния и на ту ло ви ще. Ча с то встре ча ют ся ге па то- и
спле но ме га лия. Поч ти у всех боль ных име ют ся вы пя чи -
ва ние пуп ка или гры жа пу поч ной об ла с ти и ак ро ме га ло -
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Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

ид ные чер ты: не боль шое уве ли че ние ниж ней че лю с ти,
рук и ног. У де во чек по сле по ло во го со зре ва ния мо гут
раз вить ся кли то ро ме га лия и син д ром по ли ки с тоз ных
яич ни ков (СПЯ). У муж чин фер тиль ность обыч но не
на ру ше на. У не ко то рых па ци ен тов вы яв ля ют ся ги пер -
тро фи че с кая кар дио ми о па тия и уме рен ное от ста ва ние в
ум ст вен ном раз ви тии. Вы ра жен ные ГИ и ГТ мо гут на -
блю да ют ся уже в ран нем дет ском воз ра с те, а в юно ше с -
ком обыч но ма ни фе с ти ру ет СД-2. Уров ни сы во ро точ но -
го леп ти на и ади по нек ти на чрез вы чай но низ кие.
Вы де ля ют две мо ле ку ляр но раз лич ные фор мы врож ден -
ных ге не ра ли зо ван ных ЛД – тип 1 и 2. Од на ко, не ко то -
рых па ци ен тов нель зя от не с ти к ка ко му - ли бо оп ре де -
лен но му ти пу.
Пред по ла га ет ся, что при чи ной ти па 1 врож ден ной ге не -
ра ли зо ван ной ЛД мо жет яв лять ся му та ция AGPAT2 (l-
ацил г ли це рол-3-фо с фат O-ацил т ран с фе ра за 2) на хро -
мо со ме 9q34, что при во дит к со кра ще нию син те за ТГ в
жи ро вой тка ни и фор ми ро ва нию ади по ци тов, обед нен -
ных ТГ и/или с не до ста точ ным на коп ле ни ем фо с фо ли -
пи дов, не об хо ди мых для вну т ри кле точ ной пе ре да чи
сиг на лов и обес пе че ния нор маль ной функ ции мем б ран.
У боль ных от ме ча ет ся ис чез но ве ние ме та бо ли че с ки ак -
тив ной жи ро вой тка ни в боль шин ст ве под кож ных об ла -
с тей, ин тра аб до ми наль ной и вну т ри груд ной об ла с тях и
ко ст ном моз ге при со хра не нии ме ха ни че с кой жи ро вой
тка ни, вы пол ня ю щей за щит ную и амор ти зи ру ю щую
функ ции, в ча ст но с ти в об ла с ти су с та вов, ор би те, ла до -
нях, по дош вах и др. Воз мож но, что со хра не ние ме ха ни -
че с кой жи ро вой тка ни у па ци ен тов с AGPAT2 му та ци я -
ми про ис хо дит из-за по вы ше ния экс прес сии дру гих изо -
форм AGPАТ.
В на сто я щее вре мя счи та ет ся, что при чи ной ти па 2
врож ден ной ге не ра ли зо ван ной ЛД мо жет яв лять ся му та -
ция в seipin-ге не. Од на ко точ ные ме ха низ мы раз ви тия
дан ной фор мы ЛД не яс ны. При об сле до ва нии у па ци ен -
тов с ти пом 2 вы яв ля ет ся ис чез но ве ние как ме та бо ли че -
с ки ак тив ной, так и ме ха ни че с кой жи ро вой тка ни. Кро -
ме то го, па ци ен ты с seipin-му та ци я ми име ют бо лее вы -
со кую рас про ст ра нен ность уме рен ной ум ст вен ной от -
ста ло с ти и ги пер тро фи че с кой кар дио ми о па тии, чем ли -
ца с AGPAT2 му та ци я ми.

Ва ри ант Dunnigan се мей ной ча с тич ной ли по ди с т ро фии
Се мей ные ча с тич ные ЛД – это ге те ро ген ные ау то сом но-
до ми нант ные за бо ле ва ния с раз лич ным фе но ти пом. На -
и бо лее рас про ст ра нен ный фе но тип (боль ше 200 слу ча ев,
глав ным об ра зом сре ди па ци ен тов ев ро пей ско го про ис -
хож де ния) был пер во на чаль но опи сан Dunnigan и со ав -
то ра ми. Рас пре де ле ние жи ро вой тка ни в дет ст ве нор -
маль ное. Ис чез но ве ние под кож но го жи ра про ис хо дит в
ос нов ном на верх них и ниж них ко неч но с тях и на блю да -
ет ся с на ступ ле ни ем по ло вой зре ло с ти. По зд нее за тра ги -
ва ют ся об ла с ти жи во та и гру ди. У мно гих боль ных, осо -
бен но у жен щин, мо жет на блю дать ся ку шин го ид ное пе -
ре рас пре де ле ние жи ра с пре иму ще ст вен ным на коп ле ни -
ем его в об ла с ти ли ца, шеи и ин тра аб до ми наль но. При
МРТ ви зу а ли зи ру ют ся по те ря под кож но го жи ра, уве ли -
че ние меж мы шеч но го жи ра на ко неч но с тях и из бы ток
его в ин тра аб до ми наль ном де по. У боль ных с ва ри ан том
Dunnigan се мей ной ча с тич ной ЛД ред ко встре ча ют ся
аcanthosis nigricans и СПЯ. Со пут ст ву ю щие на ру ше ния
уг ле вод но го и жи ро во го об ме на бо лее рас про ст ра не ны у
жен щин, чем у муж чин и раз ви ва ют ся обыч но во вто ром
де ся ти ле тии жиз ни. ГТ мо жет при во дить к ос т ро му пан -
кре а ти ту. Ино гда раз ви ва ют ся уме рен ная ми о па тия, мы -

шеч ная дис тро фия, кар дио ми о па тия и на ру ше ние про -
во ди мо с ти, та кие как пред серд ная фи б ри ля ция, тре бу ю -
щая им план та ции во ди те ля рит ма.
Пред по ла га ет ся, что при чи ной раз ви тия се мей ной ча с -
тич ной ЛД (ва ри ант Dunnigan) мо гут яв лять ся то чеч ные
му та ции в ге не, ко ди ру ю щем пла с тин ки А и C (LMNA).
Воз мож но, что LMNA-му та ции яв ля ют ся при чи ной
муль ти си с тем но го син д ро ма дис тро фии, при ко то ром
тя жесть и воз раст на ча ла раз лич ных кли ни че с ких про -
яв ле ний мо гут от ли чать ся в за ви си мо с ти от уча ст ка му -
та ции. Од на ко, ме ха низ мы, ле жа щие в ос но ве ре ги о -
наль ных от ли чий в по те ре жи ра, ос та ют ся до кон ца не -
яс ны ми.

Се мей ная ча с тич ная ЛД, свя зан ная с му та ци я ми PPARγ-ге на
Не дав но опи са на ге те ро зи гот ная то чеч ная му та ция –
Arg397Cys – в PPARγ-ге не у 64-лет ней жен щи ны с СД-2,
ГТ, ги пер то ни ей, гир су тиз мом и ис чез но ве ни ем под -
кож но го жи ра на ли це, верх них и ниж них ко неч но с тях.
На и бо лее вы ра жен ная по те ря жи ро вой тка ни от ме ча -
лась на пред пле чь ях и го ле нях. Ни ка ких до пол ни тель -
ных от ло же ний жи ра в об ла с ти ту ло ви ща и шеи не бы ло
от ме че но. В ли те ра ту ре опи са но еще три че ло ве ка с се -
мей ной ча с тич ной ЛД, ИР, СД-2, ги пер то ни ей, ГТ и ге -
те ро зи гот ной му та ци ей в PPARγ-ге не (или Pro467Leu
или Val290Met). Дру гая то чеч ная му та ция, Phe388Leu,
так же свя зы ва ет ся с се мей ной ча с тич ной ЛД. Воз раст
на ча ла и тип по те ри жи ро вой тка ни при этой фор ме ЛД
ос та ют ся не ус та нов лен ны ми.
Та ким об ра зом, му та ции в PPARγ-ге не мо гут явить ся
при чи ной раз ви тия се мей ной ча с тич ной ЛД, при во дя к
на ру ше нию диф фе рен ци ров ки ади по ци тов, од на ко
при чи ны изо ли ро ван ной по те ри под кож но го жи ра ос та -
ют ся не яс ны ми.

Дру гие ти пы се мей ной ча с тич ной ли по ди с т ро фии
Опи са но не сколь ко жен щин с СД-2, ГТ, по те рей жи ро -
вой тка ни на верх них и ниж них ко неч но с тях при его до -
ста точ ном раз ви тии на ли це и из бы точ ном на ту ло ви ще.
Не ко то рые па ци ен ты с се мей ной ча с тич ной ЛД, воз -
мож но, име ют уни каль ные фе но ти пы без оче вид ных му -
та ций в LMNA- или PPARγ-ге нах.

Ли по ди с т ро фия, ас со ци и ро ван ная с ман ди бу ло а краль ной
дис пла зи ей
Ман ди бу ло а краль ная дис пла зия – чрез вы чай но ред кое
ау то сом но-ре цес сив ное за бо ле ва ние (опи са на при бли -
зи тель но у 40 па ци ен тов), ха рак те ри зу ет ся ги по пла зи ей
ниж ней че лю с ти и клю чиц, ак ро-ос тео ли зи сом, мно же -
ст вен ны ми кон трак ту ра ми, пти це по доб ным ли цом, не -
пра виль ным фор ми ро ва ни ем зу бов, ат ро фи ей ко жи с
пят ни с той пиг мен та ци ей, об лы се ни ем и ЛД. Вы де ля ют
два раз лич ных ти па ЛД. При ти пе А по те ря под кож но го
жи ра про ис хо дит на верх них и ниж них ко неч но с тях при
нор маль ном или из бы точ ном от ло же нии жи ра на ли це и
шее. Тип B ха рак те ри зу ет ся бо лее вы ра жен ной по те рей
под кож но го жи ра без на ру ше ния его рас пре де ле ния.
Со об ща ет ся о раз ви тии у не ко то рых боль ных ГИ, ИР,
на ру шен ной то ле рант но с ти к глю ко зе, СД-2 и ги пер ли -
пи де мии.
Раз ви тие ман ди бу ло а краль ной дис пла зии и пар ци аль -
ной ЛД (тип А) свя зы ва ют с го мо зи гот ной Arg527His-
му та ци ей в LMNA-ге не или слож ной ге те ро зи гот ной
му та ци ей в ге не цинк ме тал ло про те и на зы (ZMPSTE24).
Од на ко, у не ко то рых па ци ен тов с ман ди бу ло а краль ной
дис пла зи ей не вы яв ля ет ся ка ких-ли бо оче вид ных из ме -
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не ний, что да ет ос но ва ние пред по ла гать су ще ст во ва ние
дру гих, по ка еще не из ве ст ных ло ку сов для ЛД.

Дру гие на след ст вен ные ли по ди с т ро фии
Опи са на ли по ди с т ро фия, за тра ги ва ю щая ли цо, верх ние
ко неч но с ти и ино гда ту ло ви ще, с со хра не ни ем жи ро вой
клет чат ки на но гах у не вы со ких па ци ен тов с ги пер по -
движ ны ми су с та ва ми, сни же ни ем зре ния, ано ма ли ей
Ри д же ра (не пра виль ное раз ви тие ра дуж ной и ро го вой
обо ло чек) и за держ кой рос та. Дру гие ва ри ан ты ЛД, ха -
рак те ри зу ю щи е ся поч ти пол ным от сут ст ви ем под кож -
но го жи ра с мо мен та рож де ния, но со хра не ни ем жи ра в
крест цо вой и яго дич ной об ла с тях, вы яв ле ны у боль ных
с ау то сом но-ре цес сив ным про ге ро ид ным син д ро мом
но во рож ден ных. Не дав но ге те ро зи гот ная ArgI33Leu-му -
та ция в LMNA-ге не бы ла иден ти фи ци ро ва на у муж чи -
ны с по сте пен ным на ча лом ге не ра ли зо ван ной ЛД в пу -
бер та те, кар дио ми о па ти ей и де пиг мен та ци ей ко жи.

Ме ха низ мы, ле жа щие в ос но ве ИР и ме та бо ли че с ких ос -
лож не ний у па ци ен тов с ЛД, не яс ны. Пред по ла га ет ся
еди ный ме ха низм их раз ви тия, так как эти на ру ше ния
вы яв ля ют ся как у лю дей с раз лич ны ми ти па ми ЛД, так и
на мо де лях жи вот ных, и се рь ез ность этих ос лож не ний
оп ре де ля ет ся сте пе нью по те ри жи ро вой тка ни. У боль -
ных с ЛД в ос тав ших ся жи ро вых де по мо гут быть со хра -
не ны толь ко не боль шие ко ли че ст ва ТГ. Из бы ток триг -
ли це ри дов при этом на кап ли ва ет ся в пе че ни и ске лет -
ных мыш цах, спо соб ст вуя раз ви тию ИР. В слу чае раз ви -
тия ЛД на фо не те ра пии ин ги би то ра ми про те аз, ма ни -
фи с та ции ИР мо гут спо соб ст во вать са ми пре па ра ты,
умень шая се лек тив но ак тив ность транс пор те ра глю ко -
зы-4. СПЯ, acanthosis nigricans и ак ро ме га ло ид ные про -
яв ле ния мо гут быть свя за ны с рос то вы ми эф фек та ми ГИ
че рез ре цеп то ры ин су ли на или ко с вен но че рез ин су ли -
но по доб ный фак тор рос та I.

Ос нов ны ми при чи на ми за бо ле ва е мо с ти и смерт но с ти па -
ци ен тов с ЛД яв ля ют ся: СД-2 и его по зд ние ос лож не -
ния, ос т рый пан кре а тит в ре зуль та те ГТ, цир роз пе че ни
как след ст вие дли тель но су ще ст ву ю ще го сте а то за пе че -
ни. Мно гие боль ные так же име ют се рь ез ные пси хо ло ги -
че с кие про бле мы из-за осо бен но с тей их внеш но с ти. 

Те ра пев ти че с кие под хо ды
При вы ра жен ной по те ре ли це во го жи ра про во дят ся раз -
лич ные ти пы ко с ме ти че с ких опе ра ций. Ино гда тре бу -
ют ся та кие хи рур ги че с кие вме ша тель ст ва как ли по сак -
ция или ли пэк то мия, в свя зи с из бы точ ным от ло же ни ем
жи ра в об ла с ти шеи. Сни же ние ве са мо жет умень шить
на коп ле ние жи ра в об ла с тях, не за тро ну тых ЛД.

Для ле че ния се мей ной ча с тич ной ЛД в ре зуль та те
PPARγ-му та ции об суж да ет ся ис поль зо ва ние ти а зо ли -
дин ди о нов, спо соб ных не сколь ко сти му ли ро вать ади по -
ге нез в об ла с тях ЛД и улуч шить кон троль за гли ке ми ей.
Од на ко ти а зо ли дин ди о ны мо гут уси лить от ло же ние жи -
ра в об ла с тях, не за тро ну тых ЛД.
Па ци ен там с ги пер триг ли це ри де ми ей не об хо ди мо со -
блю де ние очень низ ко жи ро вой ди е ты (ме нее 15% жи ра в
су точ ном ра ци о не). Кро ме то го, у них долж ны при сут ст -
во вать ре гу ляр ные а эроб ные на груз ки для улуч ше ния
чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну. Ес ли ГТ со хра ня ет ся не -
смо т ря на из ме не ния в пи та нии, адек ват ную фи зи че с кую
на груз ку и эуг ли ке мию, ре ко мен ду ет ся те ра пия фи бра та -
ми. Из-за воз мож но с ти уси ле ния ГТ сле ду ет из бе гать эс т -
ро ге нов, на зна ча е мых с це лью кон тра цеп ции, ле че ния
СПЯ или кор рек ции кли мак те ри че с ко го син д ро ма.
При раз ви тии СД-2 ис поль зу ют ся пе ро раль ные ги по -
гли ке ми че с кие пре па ра ты или ин су лин. Осо бен но по ка -
зан Мет фор мин, ко то рый по ми мо ос нов но го дей ст вия,
умень ша ет ап пе тит, спо соб ст ву ет сни же нию ве са и по -
ло жи тель но вли я ет на про яв ле ния СПЯ и сте а то за пе че -
ни. Кон троль гли ке мии яв ля ет ся ос нов ным фак то ром
для пре дот вра ще ния по зд них ос лож не ний ди а бе та.
Пе ре вод ВИЧ-ин фи ци ро ван ных па ци ен тов боль ных ЛД
с ИП на аль тер на тив ные ан ти ре т ро ви рус ные ре жи мы
мо жет улуч шить ли пид ный спектр, но не вос ста но вит
пол но стью по те рян ный под кож ный жир. Мно гие ста ти -
ны ти па сим ва с та ти на, ло ва с та ти на и атор ва с та ти на ме -
та бо ли зи ру ют ся с по мо щью ци то хро ма P-450 изо фор мы
3A4, ко то рый бло ки ру ет ся ИП. Пре па ра том вы бо ра для
этих боль ных яв ля ет ся пра ва с та тин.
Для умень ше ния вис це раль но го ожи ре ния изу ча ет ся
воз мож ность при ме не ния ре ком би нант но го че ло ве че с -
ко го гор мо на рос та.
Со об ща ет ся о бе зо пас ном и эф фек тив ном при ме не нии
ре ком би нант но го леп ти на у 9 жен щин с ЛД и ги по леп -
ти не ми ей.

За клю че ние
Даль ней шее изу че ние мо ле ку ляр ных ме ха низ мов на -
след ст вен ной и при об ре тен ной ли по ди с т ро фий бу дет
спо соб ст во вать по ни ма нию би о ло гии ади по ци та и ИР
при за бо ле ва ни ях жи ро вой тка ни, раз ра бот ке те ра пев -
ти че с ких под хо дов по пре дот вра ще нию по терь aди по ци -
тов, сти му ля ции ади по ге не за в об ла с тях, за тро ну тых ЛД,
пре дот вра ще нию или от сроч ке ме та бо ли че с ких ос лож -
не ний у па ци ен тов с ЛД.

Ре фе рат под го то ви ла Пло хая А.А.


