
32 Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹3, 2009

Íàóêîâî-ïðàêòèчíà êîíôåðåíö³ÿ íåйðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè 

Ïåðшèé äîñâ³ä бàëîííî¿ ì³êðîêîìïðåñ³¿ 
ãåñåðåâîãî âóçëà ïðè ðåöèäèâóюч³é 
íåâðàëã³¿ òð³éчàñòîãî íåðâà

Ìàðòèí À.Þ., Ïîòàïîâ Î.²., Ãðèí³â Þ.Â.

Медуніверситет
Івано-Франківськ
Україна
8-0342-528191
martyn@okl.if.ua

Нåâðàëã³я òð³éчàñòîãî íåðâà є îäí³єю з íàé-
чàñò³шèх ïðèчèí ëèöåâèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â. Є 
òðè â³äîмèх чåðåзшê³ðíèх îïåðàö³¿ ïðè äàíîмó 
зàхâîðюâàíí³, òàê³ яê ðàä³îчàñòîòíà ð³зîòîм³я, ðåò-
ðîãåñåðîâå ââåäåííя ãë³öåðèíó òà бàëîííà êîмïðåñ³я 
êîð³íöя òð³éчàñòîãî íåðâà, àëå íåмàє єäèíî¿ зãîäè 
ñåðåä íåéðîх³ðóðã³â â³äíîñíî òîãî щî êðàщå. Êîæíèé 
мåòîä ïðèâîäèòü äî ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â òà 
óñêëàäíåíü.

Ц³ëь ðîбîòè: îö³íêà ïåðшèх ðåзóëüòàò³â чåðåзш-
ê³ðíî¿ бàëîííî¿ êîмïðåñ³¿ Ãåñåðîâà âóзëà ïðè íåâðàë-
ã³¿ òð³éчàñòîãî íåðâà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îбñòåæåíî 
7 хâîðèх ³з ñò³éêîю ðåöèäèâóючîю íåâðàëã³єю . 
Сåðåä хâîðèх чîëîâ³ê³â бóëî 4, æ³íîê 3. Â³ê хâîðèх 
êîëèâàєòüñя â³ä 57-77 ðîê³â. Сåðåä íèх íåâðàëã³я 
II-¿ â³òêè ä³àãíîñòîâàíî ó 4 хâîðèх, III-¿ â³òêè ó 3 
хâîðèх. Нàéб³ëüш чàñòî зóñòð³чàєòüñя íåâðàëã³я 
ïðàâîãî òð³éчàñòîãî íåðâà. Óñ³м хâîðèм íåîäíîðà-
зîâî ïðîâîäèëèñя ñïèðòîâ³ бëîêàäè, âîíè ïîñò³éíî 
ïðèéмàëè êàðбàмàзåï³í ó âåëèêèх äîзàх. Îïåðàö³¿ 
ïðîâåäåíî зà мåòîäèêîю ðîзðîбëåíî¿ S.Mullan, òà 
мîäèф³êîâàíîю J.Brown.

Ðåçóëьòàòè ³ ¿х îбãîâîðåííÿ: Ó ðàííüîмó ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò îòðè-
мàíèé ó âñ³х 7 хâîðèх, з íèх ó 5 хâîðèх бîë³ зíèêëè 
â³äðàзó ï³ñëя âèхîäó з íàðêîзó, ó äâîх íà 2 òà 7 
äåíü. Óñêëàäíåíü ï³ñëя îïåðàö³¿ íå бóëî. Пðè öüîмó 
ñë³ä â³äм³òèòè щî ãðóбèх ïîðóшåíü чóòëèâîñò³ íà 
â³äïîâ³äí³é ñòîðîí³ îбëèччя íå бóëî, бóëî íåзíàчíà 
ã³ïåñòåз³я îбëèччя яê ðåãðåñóâàëà äî 3 м³ñяö³â (2 
хâîðèх), êîðîòêîòðèâàëà ñëàб³ñòü æóâàëüíîãî м’язó 
ó îäíîãî хâîðîãî òà ïîяâà ãåðïåòèчíîãî âèñèïàííя 
òåæ ó îäíîãî хâîðîãî. Сïîñòåðåæåííя зà хâîðèмè íà 
ïðîòяз³ 18 м³ñяö³â ïîêàзàëî, щî ðåöèäèâè ïðèñòóï³â 
бîë³â бóëè ëèшå ó îäíîãî хâîðîãî , àëå ³íòåíñèâí³ñòü 
òà чàñòîòà бîëüîâîãî ñèíäðîмó бóëà зíàчíî мåíшîю 
í³æ äî îïåðàö³¿. Пðèéîм ф³íëåïñèíó â äîз³ 100мã/äîбó 
бóâ äîñòàòí³é äëя ïîïåðåäæåííя бîë³â.

Тàêèм чèíîм, мîæíà ââàæàòè îïåðàö³ю бàëîííî¿ 
êîмïðåñ³¿ êîð³íöя òð³éчàñòîãî íåðâà яê мåòîä âèбîðó 
â ë³êóâàíí³ ðåöèäèâóючî¿ íåâðàëã³¿.
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Цåëь  ðàбîòы – ðàзðàбîòêà ïðèíöèïîâ ñòàí-
äàðòèзàöèè äèàãíîñòèêè è ëåчåíèя íåéðîãåííых 
бîëåâых ñèíäðîмîâ.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Â ðàбîòå îбîбщåí 20-
ëåòíèé îïыò Сàíêò-Пåòåðбóðãñêîãî ãîðîäñêîãî 
ïðîòèâîбîëåâîãî öåíòðà êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя 
зàбîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåмы (ðóêîâîäèòåëü – ïðîф. 
Â.Â. Щåäðåíîê). Нå мåíåå 95% êîíòèíãåíòà ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòы ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèмè 
зàбîëåâàíèямè ïîзâîíîчíèêà è ëèöåâымè бîëямè. 
Äëèòåëüíîñòü òåчåíèя íåéðîãåííых бîëåâых ñèí-
äðîмîâ è ñëîæíîñòü ñîбëюäåíèя ïðååмñòâåííîñòè 
â óчðåæäåíèях ðàзíîé ïîäчèíåííîñòè îïðåäåëяюò 
íåîбхîäèмîñòü ñòàíäàðòèзàöèè äèàãíîñòèêè è ëåчå-
íèя. Êðîмå òîãî, èзóчåíы ïðèíöèïы è ïîäхîäы ê 
äèàãíîñòèêå è ëåчåíèю íåéðîãåííых бîëåâых ñèí-
äðîмîâ â ðàзëèчíых ëåчåбíî-ïðîфèëàêòèчåñêèх 
óчðåæäåíèях Сàíêò-Пåòåðбóðãà, ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Иññëåäîâàíèå 
ïîêàзàëî, чòî äëя äèàãíîñòèêè íåîбхîäèмî зíàòü ñóòü 
ïàòîëîãèчåñêîãî ïðîöåññà, åãî óðîâåíü è âыðàæåí-
íîñòü, à òàêæå ñòåïåíü âîâëåчåíèя íåéðî-ñîñóäèñòых 
îбðàзîâàíèé. Â ñâязè ñ эòèм îñíîâîé äèàãíîñòèêè 
äîëæåí ñòàòü мåòîä íåéðîâèзóàëèзàöèè. Пàöèåíòàм 
ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîмïüюòåðíóю èëè мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíóю òîмîãðàфèю, чàщå âñåãî – ñ ïîñëåäó-
ющèм äèíàмèчåñêèм êîíòðîëåм ðàзâèòèя ïðîöåññà. 
Нàèбîëåå ïåðñïåêòèâíîé ëåчåбíîé òàêòèêîé ïðè ðàз-
ëèчíых íåéðîãåííых бîëåâых ñèíäðîмàх яâëяåòñя 
ïðèíöèï íàðàñòàющåé ðàäèêàëüíîñòè. Сóщíîñòü åãî 
зàêëючàåòñя â òîм, чòî ëåчåíèå íàчèíàюò ñ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè è íàèмåíåå èíâàзèâíых мåòîäèê. 
Пðè äëèòåëüíîм è îñëîæíåííîм òåчåíèè фàðмàêî-
ðåзèñòåíòíîãî ïðîöåññà íåîбхîäèм èíäèâèäóàëüíыé 
ïîäхîä ñ ðàöèîíàëüíым âыбîðîм êîíñåðâàòèâíîãî è, 
îñîбåííî, хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Выâîäы. Îñíîâîé ñòàíäàðòà äèàãíîñòèêè íåé-
ðîãåííых бîëåâых ñèíäðîмîâ äîëæíà ñòàòü íåé-
ðîâèзóàëèзàöèя, à ñòàíäàðòà ëåчåíèя – ïðèíöèï 
íàðàñòàющåé ðàäèêàëüíîñòè.




