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Опыт  работы

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  острые пищеводно-желудоч-
ные кровотечения, портальная гипертензия, консер-
вативная терапия, группы Child—Pugh, летальность.

� � � � �  � � .  �������* ������� �
� �
�����-
����*	 ��
�������� ������ ������ �� 
�&���. ;��� 
����
" [3, 9, 11] ����'� �
���������� �����
-
�������� ��������������� ��
����, ������"��* 
���
�(�' �� 2–3-� ����� [3], �
���� �����'�, ��� 
���&�� 
��������" ���� 	�
�
�������� ������� 
�� �"���� �
���������* [2, 5–8, 10]. ;�
�������� 
�������� ������� � ������������ ��
� ������� 
�� ����(��������� ����������� ������ [2, 5, 6]. 
� ����������� �� +���� �"���*'� 3 �
���" �� 
Child—Pugh: A, B, C.

)�* �����"	 � ��%������-!�������"�� 
�
���������*�� (/L5) 	�
����
�" �������� 
��
�&���* 
������� �
��� � ������" ���������, 
��
�������� ��������* ������� (/;�), ���!�-
��� ��������������� ���������� �
��� [1, 5–9]. 
*!���� +��	 ��
�&���� ������� �� ������� 
��������������� ����(�� ������. H�� ����� � 
���"&���' ������� +��������� ���������(�� � 
����������' ���������� ��������������� [1, 6], 
��� ������� ����	�������� �������� ������"� 
��
��
�*��* � �����
�������� ��
����, ���
��-
������ �� �
���� �� ������*(�' ���������, �� � 
�� ���
������ ��
�&���� ��
�������� �����*��* 
�
���, ���
�(�
���*��
�"	 
����
�����, ���"-
&���� ����
���������� ��%��", ��� ����������-
�� ���!���' +��������� ���������(��, ����&�-
��' ����(�� ������ � �����, � �������������, 
������*(�� � ���������(�� ��������������	 �
�-
(�����.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � .  /
������ ������ �������� 
�����
�������� ��
���� �� 36 ��� — � 1964 �� 2000 �. �� 
��"�� ������* 1091 ��������.

4�������������* ��
���* ���!�� �"�� ���
������ �� 
������ �� �����!���� ���������, �� � �� ���
������ 
����-
�������	 
����
�����, �������������� ���
�(�
���*��
�"	 
�
�(�����, �������* ��� ���"� ������* ��* �������������* 
����(��������� ����������� ������. � +��� (���' � ����-
���� �����
��������� ������* ���'���� ����
����
����', 
�������������', �����
�������', �������
����', ��������-
����(�����' ��
���'. $� �
���
���� ���������������� 
*�� 
����'���� �� ����
������� ����������� ��
���� +������-
��������
�����' ������� (�-<55), ��� ��� +��� �
���
��, 
���!�* ���
������������' � ���"&�* ���
������' �����-
����� �
���, ������������ �������
�����' �
�(����� )��. 
�-<55 �
����*�� ������ ������, ��
�� 
��, ��* ��
������* 
��
������&�	�* �����"	 �
�����. ;��������� ��� !� � �� 
�����
��
������� ����
���� �
���.

��!�"� ������� �����
�������� ��
���� *��*���* 
�
�����������
������ �������� ����� B�����
�, � �������-
�������"� 
���������� !���������� �������, � ����� ��� 
����*������* � ��
��� � �����(�� — ��%��������. )�* 
�������� ����������* �� �
�������%�' ��������' �������� 
��
�� ���� !������ �
��"���� 	�����"� ������������� 

�����
�� 	��
������ ���
�* � ��
��
�������� ��� ��
�-
������� �� 
������ 1 �� �� 1000 �� 
�����
�, � ����� � ���� 
������ 100�200 �� �	��!������� 5% 
�����
� �-<55. 
^�
�� 4 � ������� ���
"�� ������" �����. j��� �
�������-
��� ���������*���*, �� �����"	 �
���" < +���
���� ���
�-

���, � � �����"	 �
���" � ������" ����� 
�������� �%� �� 
4 �, �
����!�* ����������' � ���
�����
�����' ����
��-
�����' ��
���'. j��� �
���������� ��������������*, �� 
���� ������*�� ��* ����
��* �%� �� 48 � � 
�������� �
� 
����	��������. B���� ���������� ��	�!����� ����� �"�"��-
�� ������������"� ��������* � ��%����� � ����������. j��� 
����

���* �� ��������������* ��� 
�(�����
���, 	�
�
-
�������� �������� �"����*�� � ������� 8–24 �, ���!� 36 � 
�
������� � ����
���
����, ����
�����' ��� ��%�����.
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� (���' ���!���* ��
�������� �������* ��������� 
������
�� �� 20 j) (4 ��) �� 200 �� 5% 
�����
� ��'���" 
����
������ �������� � ������� 20 ���, ��
�� 30 ��� — �%� 
5�10 j) ����
������. /
�������������* ��* �������* ����-
��
���: ����
���������* �������, ��%�� ���
�����
��, ��
�-
��
���
�������
��, �������
��*, ��
����������, �
��	����-
��* �����, ��
���������.

� ��� !� (���' �
����*�� �
������
������� ����
�-
������ �������� 
�����
�� ���
���� (���
����(�
��, ���
�-
�
����� ���
�*, ������) �� 
������ 10 �� �� 400 �� 
�����
� 
C����
� �� ���
����' �������* 2–10 ���/���, �� ���� �
�-
������� � �
���' ���� ����������� �����
�������� ����-
������� ��
����. T.Sauerbruch, G.Fischer [11] ������'�, ��� 
���
����(�
�� ����"���� �������������
�'%�� �������� � 
�����
������� � ��� ���������. #��
����(�
��, �� ����"� 
<.5.j
���&��(��� � �����. [4], � ����&�� ������� ���!��� 
����� �����, ��!��� �
��
���, ���������* ������� ��������� 

���� � ���!�* ��
������� �������� � �
����� �� 30%, �� 
����"��* ��%���������� ���*��* �� �
��
������� ��������. 
#� ������� �
����*�� ���
��" �
� �
��
������� �������� 
��!� 100 �� 
�.��. ��� ����	����� ������� �	 �� ���
����' 
1–2 ���/��� ��� ����
���� <). /
������������" ���
��" 
�
� ����

��������� &���.

4����������
�'%�' ��
���' ���&� �������� �� 
���!�����
�!����� �����", 10% 
�����
� ��������� �� 
200�300 ��. H��������"� ������� �
���������� � ������* 
)��-����
���, ����
"� �������' ������������ ��%������-
!�������"� �
���������*�, *��*���* �
�������� � ������-
��� � ��������
��� �
�����: ����
���� — 20�30 �"�. ��., 
�
������ — 100 �"�. ��. ��� ��
���� — 500 �"�. ��. �� 
200�300 �� 5% 
�����
� ��'���" ����
������ ������-
��, ����� ��
���� 200�300 �� ���!�����
�!����� �����" 
1�2 
��� � �����.

)�* �������* ��������� (������*(�� ��
�������* �
��-
����������) � ����&���* ���
�(�
���*(�� ��������� +���-
����� ���
�* (��(����) — 4 �� ����
������ �������� �� 
200 �� 5% 
�����
� ��'���" ��� �������������� 
�����
� 
� �� 2 �� ��
�� 6 � ����
��"&����. 4���������*(����"� 
�
������ ������� ��
������� � �����
������"�� (
������-
��'���, �
�����) �
���
�����, ��'�����������-��������-
�"�� ���*
���'%��� ����*�� (��* �������������* +��
��-
��������� �����(���� ������ � ����&���* ����
����������� 
+����
�������� �������), ����+����
�����"�� 
�����
���. 
#�������� 
������� �� 10 ��, ����
��������� �� 100 �� 
����
������, ��
����"� ��������", �� ��������*� (����� 
����
!���� �
����(���� — ��!� 100×109/�) — �
����(�-
��
��' �����. ������� (����
��"&���� �� 1�2 �� 3 
��� � 
�����, 6�7 ����) ��������� �
� ���!���� �
��
���������� 
������� �
��� �� 60�70%.

� (���' ��

��(�� ��
�������� �����*��* �
��� � ���"-
&���* ����
���������� ��%��" ��������� ����
����
��-
��' � ��������������' ��
���'. � +��� (���' �
����*�� 
�����-������
��� �(���� (������� j) ����
��"&���� �� 
200�300 �� 1�2 
��� � �����, ��� ������������, �������'%�� 
�� �
���� �������"	 ����
��, ������'%�� ����
��������-
����
�'%�� ���������, � ��������� � +����(���� �� 10 �� 
�� 200 �� 5% 
�����
� ��'���", ��� ��������� +����(����-
�"	 ������������, ����	����"	 ��* ����������* ����(��� 
������������ �������"	 ����
��. ;����
������ ��������� 
����
������' ������� �� 1000�2000 ��/��� ����
������, ��� 
����
��������"� ������������, ��'%�� ����
����
���"� 
+����� �� ����
��" ����
��������"	 ��
����
, �������'-
%�� � 
����*(�� ������������-���������������"	 �
�(����� 
� ������, ���!�����
�!����' ������ — 200�300 �� ����
�-
����� ��������, ��� �
���, ����
!�%�' �����-������
��-

��
����*%�� �����, ��� ����	����"� ��
����" ��������� � 
������*��
" ������+��. #�������� ���!� �������" �2 � �6. 
4������������" ��������� �
� �������
��� ��!� 30%. � 
(���' �����&���* ���������(�� �
����*�� �����������"�, 
�"���"� �����" 2�3 
��� � ����� ��* �������* ��������'-
%���* � 
������'%���* � ��&������ �
���.

;��������� �
���������* �� ����
�"�����* �����
��-
�����* ��
���*. ;�� ���!�� �
����!����* � � ��������
-

��������� ��
����, ��* �
���������� � ��

��(�� ���'-
%�	�* ��
�&���� ����(�� ������ � �����, �������������* 
��
�&������ ���������� �
�������.

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � �  � � .  �
��-
��  ���� �"� ������ �������, ��� � I ��
��� 
(1964�1980 ��.), ����� �
��������� �����
�����-
��* ������� (� 90,4% �����"	) � �
��������� 
�
���(�����* ��������������* ��
���*, ������� 
����
�� �"�� �
�������* ����
���� �
��� ��� 
����� ��
�&���� ��
�������� �����*��* �
���, � 
��
���� � ����(�������"	 �
��� Child, 
�(����" 
�
���������* ��������� � ������� ��
�"	 2�9 � 
�� 10�14 ����, �
���� ������ � �������
���"�. 
;�%�� ����� 
�(������ �
���������* ��������� 
39,9%: � �
���� Child A — 17,7%, � — 34,5, � — 
84,4%. ����������� — ��%�* 23,3%, � �
����	 
Child — 9,5, 17,2 � 53,2% ��������������.

�� II ��
���� (1981�1990 ��.) � ������*	 ���-
(������
�������� ���(����
� ���������� ���-
������ ��
�&���* ����������, �"
����"������ 
���"� �
��(��" �����
�������� ��
���� � 	�
�
-
��������� ������*, �� �%� �
������� � �����
���-
����� ����
���� �
���, ��
*�� � �������������� 
����������������, ����
����
�����, ��������-
�������, �����
��������, ������������(������ 
��
����. ^���� 
�(������ ��������� � 2,5 
���. � 
�
���� Child A ��� ��������� 1,5%, � — 28,6%, 
� — 46,7%, �.�. ��!� � ����������
�����"	 
�����"	 
�(����" �
���������� ��������� ����� 
� 2 
���. ����������� � �
����	 Child < � � 
��%�������� ��������� (�������������� � 9,5 �� 
0,74% � � 17,2% �� ���������* ���
&�	), � �
��-
�� !� Child � ��� �������� �"����� (70%).

III ��
��� (1991�2000 ��.) 	�
����
�������* 
�
���������� 
������� ���(������
������� ����-
(������ ����%� � �����������"� ����'������ � 
�������� +��	 �����"	 � ������*	 �����������. 
H�� �
����� � ����, ��� �"
���� ����� �����-
�����
�����"	 �����"	. ��, ���� �� II ��
���� 
�
���� Child < �������*�� 50,8%, � � — 26,4%, 
�� � III ��
���� Child < �"*����� � 20,3%, � � — 
� 41,1%. B���&������ +��	 �����"	 ��������� � 
��
��������� �����*��� � �������� ��
�� 2–4 � � 
�
������ ���������. ;����� 
��
��������* ���-
��
�������* ��
���*, ���
�������* �
�!�� ����� 
�� �������������� ��� ����&���� ��
�������� 
�����*��* �
���, ��������� � �
����	 Child < � 
� ���
����� �
��� �
�����
�(������ ��������-
�� � ��
�	��� � 	�
�
��������� ������' ��
�� 
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4�12, �������� ��
�� 24 �. $������������ ���"	 
������������"	 	�
�
�������	 ��	������� �� 
��������� �
����������, �
����*��"	 � � �
���� 
�, ��������' ����'���� 
�(����" � ����������� 
�
� �����
�������� � 	�
�
�������� ������� � 
�
���� Child <, ����&��� 
��������" � �
���� � 
� �� �	��&��� � �
���� Child �.

���� ��
����, 	��* � ��������� ���" � (���� 
�	��&����� ������-��(������* ���������� � 
��
���, ���"������ ����� ����������
�����"	 
�����"	, �� 
��
�������"� �����" �����
��-
������ ��
����, ���
������"� �
�!�� ����� �� 
����&���� ��
�������� �����*��* �
���, ���
�-
(�
���*(��, ����� �� ����������� ����'����* 
�� �����"��, � 
��������� ���� ��� �� �����*��* 
��������(�� ��
�	��*� � ����������(�', &�
�-
��� ��������� ��������������� ���
������"	 
�����
������"	 ������� ������* � ��������-
����"�� 	�
�
��������� ��������� ����'���� 

�(����" � ����������� � �
���� Child <, �����-
����
����� �	 � �
���� Child � � � � �
������� �� 
II ��
�����. #� �������* ��������� ����&���* 
� ���
�����"	 ������*	 ��!�� ������ �����
�-
����"� �"*������� 
������* 	
�����(�� ����-
����������� �
�(���� � ������ � �����
�������� 
���
������* �����"	 �� �����
��������, � ����� 
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PRINCIPLES OF THE PRESENT-DAY CONSER-

VATIVE THERAPY OF GASTRO-INTESTINAL 

BLEEDINGS OF PORTAL GENESIS

The dynamics of conservative treatment of 1091 patients 
was analyzed for the period from 1964 through 2000. Best results 
were obtained when instead of traditional hemostatic therapy the 
patients were treated by combined methods aimed not only at 
obtaining hemostasis but also at elimination of disorders in the 
aggregate composition of blood, of microcirculatory disorders, 
that promoted restoration of the functional ability of the liver. 
With that end in view, fresh-frozen plasma, albumin, membra-
notropic, antioxidant, desaggregant and detoxicating therapy 
were used, with hematocrit lower than 30% hemocomponents 
were used.


