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Ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
óðãåíòíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ ââåäåíèåì äîñòàòî÷íî æåñòêèõ ñèñ-
òåì, ñõåì, àëãîðèòìîâ è ñòàíäàðòîâ â äèàãíîñ-
òè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ [5]. Ââåäåíèå ñòàí-
äàðòîâ â êà÷åñòâå ñîñòàâíûõ çâåíüåâ åäèíîãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íåîáõîäèìî êàê äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, òàê è äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ çàòðàò íà åãî ëå÷åíèå [16,17]. Îäíàêî íå-
îáõîäèìà áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü è êîððåêòíîñòü
ïîäõîäîâ ê ïîíÿòèþ “ñòàíäàðò”. Ñòàíäàðò — ýòî
îáðàçåö, ýòàëîí, íîðìà, ïðèíèìàåìûå çà èñ-
õîäíûå äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ íèìè äðóãèõ ïî-
äîáíûõ îáúåêòîâ. Ñòàíäàðò êàê íîðìàòèâíî-òåõ-
íè÷åñêèé äîêóìåíò óñòàíàâëèâàåò êîìïëåêñ
íîðì, ïðàâèë, òðåáîâàíèé ê îáúåêòó ñòàíäàð-
òèçàöèè è ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí êàê íà ìàòå-
ðèàëüíûå ïðåäìåòû, òàê è íà íîðìû, ïðàâè-
ëà, òðåáîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà [2 ]. Äëÿ ââåäåíèÿ ñòàíäàðòîâ è
èõ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàíèå äîñòîâåðíûõ, äîêàçàííûõ ôàêòîâ, îñíî-
âàííûõ íà ìóëüòèöåíòðè÷åñêèõ ðîíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûõ â ìåäèöèíå
êðàéíå ìàëî . Ýòè äàííûå îòíîñÿòñÿ ê ñòàíäàð-
òàì ïåðâîãî êëàññà. Áîëåå ÷àñòî â ìåäèöèíå
èñïîëüçóþò ñòàíäàðòû âòîðîãî êëàññà èëè ðå-
êîìåíäàöèè, ò.å. òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè, îñíî-
âàííûå íà îïûòå êàêîé-òî îòäåëüíîé ãðóïïû
ýêñïåðòîâ-ñïåöèàëèñòîâ. Íåðåäêî íàõîäÿò ïðè-
ìåíåíèå è ñòàíäàðòû òðåòüåãî êëàññà — âàðè-
àíòû òåõíîëîãèé, ñõåì, îñíîâàííûå íà ëè÷íîì
îïûòå è çíàíèÿõ îòäåëüíîãî ñïåöèàëèñòà. Òàê,
ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ ïî ïðîáëåìå
ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ ïðèâåëè ê âûðàáîòêå
ëèøü òðåõ ñòàíäàðòîâ ïåðâîãî êëàññà è 8 ñòàí-
äàðòîâ âòîðîãî êëàññà. Ñòàíäàðòàìè ïåðâîãî
êëàññà ïðèçíàíû òîëüêî ñëåäóþùèå ïîëîæå-
íèÿ: 1) èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè
ïðè íîðìàëüíîì âíóòðè÷åðåïíîì äàâëåíèè ó

ïàöèåíòîâ; 2) èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå ñòåðî-
èäîâ ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ; 3) íå ïðèìåíÿòü ôå-
íîáàðáèòàë, êàðáàìàçåïèí è ôåíèòîèí èç êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ïîçäíåé
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè [7]. Âñå îñòàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïðèíÿòû ëèøü êàê ðåêî-
ìåíäàöèè è íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ. Ïîïûòêà ðàçðàáîòêè óíèôèêàöèè
â îðãàíèçàöèè óðãåíòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ ñòðàíû áûëà ïðåäïðèíÿòà Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ðàç-
äåëîâ ìåäèöèíû (Ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óêðàèíû ¹226 îò 27 èþëÿ 1998 ã.).Ýòè
ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðå÷åíü óíè-
ôèöèðîâàííûõ òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé âòîðîãî (öåíòðàëüíûå ðàéîííûå è
ãîðîäñêèå áîëüíèöû), òðåòüåãî (ãîðîäñêèå êëè-
íè÷åñêèå è îáëàñòíûå áîëüíèöû), ÷åòâåðòîãî
(íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû è öåíò-
ðû) óðîâíåé, îêàçûâàþùèõ íåîòëîæíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ïðè
ñîçäàíèè ñòàíäàðòîâ áûëè: àäåêâàòíîñòü îáúå-
ìîâ è âèäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè,
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñòàöèîíà-
ðîâ. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èë ðåàëüíîñòü ñîçäà-
íèÿ åäèíîãî àëãîðèòìà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà âñåé òåððèòîðèè ñòðà-
íû. Êðîìå òîãî, ïåðå÷åíü íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10, ïîçâîëèë ïðîâîäèòü ñîïîñòàâëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ñ òàêîâîé äðóãèõ
ñòðàí ÂÎÇ, à ââåäåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
êðèòåðèè êà÷åñòâà êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ëå÷å-
íèÿ è ñðåäíèå ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè
ðàáîòû àíàëîãè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðèêàçîì íîðìàòèâíî óçàêîíåíû
îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìå-
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äèöèíñêîé ïîìîùè è îáùèå àëãîðèòìû åå ïðî-
âåäåíèÿ. Îäíàêî ýòî íå îáåñïå÷èâàåò â ïîëíîé
ìåðå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè îòäåëüíûõ âèäàõ ïàòîëîãèè, íå ó÷èòû-
âàåò òàêèå ìíîãèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ è
ìíîãîå äðóãîå.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îòðà-
çèòü ïðèíöèïû è íàðàáîòàííûå íàìè ðåêîìåí-
äàöèè ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ âòî-
ðîãî êëàññà. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ñâîåîáðàçèå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé òðåáóþò îòäåëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ, òàê êàê îíè íå ïîëíîñòüþ
âïèñûâàþòñÿ â îáùèé êîíòåêñò íåîòëîæíîé íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëûì. Áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû òàêèå âèäû ïàòîëîãèè, êàê ×ÌÒ,
ñïèííîìîçãîâûå ãðûæè, îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ãèäðîöåôàëèÿ, ò.å. ïàòîëîãèÿ, íàèáîëåå ÷à-
ñòî òðåáóþùàÿ íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ó äåòåé.

×ÌÒ ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ôîðìîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Å¸ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò îò 1,2 äî 11,2%î, â
ñðåäíåì 2,0%î [1, 3, 6—8, 18]è ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè [4, 7, 20].Ñîõðàíÿÿ îáùèå ïðèíöèïû îêà-
çàíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, äåòñêàÿ
íåéðîòðàâìàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå îñ-
òîðîæíûì ïîäõîäîì ê îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ìåíüøåé
õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèâíîñòüþ, ëó÷øèìè áëè-
æàéøèìè è õóäøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè ëå÷åíèÿ.

Àëãîðèòì âåäåíèÿ äåòåé ñ ×ÌÒ åäèíûé äëÿ
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: àíàìíåç — îñìîòð è
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå — èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå — êîíñåðâàòèâíîå èëè
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íåðåäêî ñëîæíîñòè âîç-
íèêàþò ñ ïåðâîãî ìîìåíòà êîíòàêòà ñ ðåáåí-
êîì: îòñóòñòâèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé èëè
ñëîæíîñòè èõ ñáîðà, îòñóòñòâèå æàëîá, îñî-
áåííî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, òðóäíîñòè
îöåíêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, ñëîæíîñòè îñìîòðà è íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-
ãî è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïîëó÷èëà øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå øêàëà êîìû Ãëàçãî [23].
Ïåäèàòðè÷åñêàÿ øêàëà êîìû Ãëàçãî àäàïòèðî-
âàíà ê äåòñêîìó êîíòèíãåíòó, íî íå ïîçâîëÿåò
åå èñïîëüçîâàòü â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîëîæåíèå: ê

äåòÿì ïðèìåíèìû âñå òå æå ïîêàçàòåëè, ÷òî è
ê âçðîñëûì, íî ñ ìåíüøèì ïîðîãîì çíà÷èìîñòè
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ [15]. Ïåðâåéøåé çàäà÷åé ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ×ÌÒ
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé (äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ) è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæåò èäòè ðå÷ü î äàëü-
íåéøåì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Ó äåòåé íàëè-
÷èå ñàìîãî ôàêòà òðàâìû ãîëîâû äàæå áåç ïî-
òåðè ñîçíàíèÿ è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå
êîìû Ãëàçãî 15 áàëëîâ òðåáóþò íàáëþäåíèÿ.
Íàëè÷èå ìåñòíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
êîæíîãî ïîêðîâà ãîëîâû, ïðèïóõëîñòåé îáîñíî-
âûâàþò ïðîâåäåíèå êðàíèîãðàôèè èëè ÊÒ, òàê
êàê ó äåòåé ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà ìîãóò êëè-
íè÷åñêè íè÷åì íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Ëþáîå óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èå î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, à òåì áîëåå ñîïîð, êîìà òðå-
áóþò ÊÒ, ÌÐÒ. Ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû áîëüøóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå ìîæåò
îêàçàòü óëüòðàçâóêîâîå ñêåííèðîâàíèå ìîçãà
(íåéðîñîííîãðàôèÿ).

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ×ÌÒ ó äåòåé,
êàê è ó âçðîñëûõ, îïðåäåëÿþòñÿ òÿæåñòüþ ìîç-
ãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ è ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î èõ ïàòîôèçèîëîãèè. Ïðè ñîòðÿñåíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ-
÷àþò: ïîñòåëüíûé ðåæèì (7—10 äíåé), ñåäà-
òèâíûå, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, äèó-
ðåòèêè è âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Òîëüêî íà-
ëè÷èå ìÿãêîòêàííûõ ïîâðåæäåíèé îáîñíîâûâà-
åò èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîé ñûâîðîò-
êè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Óøèáû
ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, êîòîðûå ó äåòåé îòäèôôåðåíöèðîâàòü
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òðåáóþò áîëåå ìîù-
íîé òåðàïèè. Â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþò òåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óëó÷øåíèå öåðåáðàëüíîé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, óëó÷øåíèå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìîçãà,
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî
áàðüåðà, óìåíüøåíèå îòåêà ìîçãà, ãåìîñòàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå íå ïðåâûøàþò
3 íåä. Óøèáû ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè òðåáóþò
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè íà öåðåáðàëüíîì è
ñèñòåìíîì óðîâíÿõ. Âåäóùèìè ìîìåíòàìè â ëå-
÷åíèè ýòîãî âèäà ×ÌÒ ÿâëÿþòñÿ: âîññòàíîâëå-
íèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé, áîðüáà ñ âíóòðè÷å-
ðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå îðãàíèçìà è â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçãà,
áîðüáà ñ ãèïî- èëè ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òå-
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ðàïèÿ. Õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò âñå
âèäû îòêðûòîé ïðîíèêàþùåé è çàêðûòîé ×ÌÒ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âäàâëåííûìè ïåðåëîìàìè,
âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè. Òðåáóþò õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è òàêèå âèäû ïîâðåæäåíèé,
êàê ìàññèâíûå ïîäàïîíåâðîòè÷åñêèå ãåìàòîìû,
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèå ëèíåéíûå ïåðåëîìû
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ýêñòðà-èíòðàêðàíèàëüíûå
ãåìàòîìû (ýïèäóðàëüíî-ïîäíàäêîñòíè÷íûå),
ðàñòóùèå ïåðåëîìû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ãèäðîöåôàëèÿ. Â äåòñêîì, îñî-
áåííî ðàííåì, âîçðàñòå, ïðè íàëè÷èè äîñòà-
òî÷íîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà âîç-
ìîæíî âðåìåííîå èëè ïîñòîÿííîå êîíñåðâàòèâ-
íîå âåäåíèå áîëüíûõ ñ íåáîëüøèìè âäàâëåííû-
ìè ïåðåëîìàìè, íåáîëüøèìè âíóòðè÷åðåïíû-
ìè ãåìàòîìàìè, åñëè îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ïðè-
çíàêè ñìåùåíèÿ è äèñëîêàöèè ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð è îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñòàåòñÿ êîì-
ïåíñèðîâàííûì. Îäíàêî ïåðåõîä îò êîíñåðâà-
òèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ê àãðåññèâíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ
â ëþáîé ìîìåíò êóðàöèè.

Òàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû, àëãîðèòìû è
ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ äåòåé ñ ×ÌÒ. Áëèçêè
ê íèì è ïîëîæåíèÿ ïî íåîòëîæíîé íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ðîäîâîé ×ÌÒ. Ñïåöè-
ôè÷íûìè äëÿ ýòîãî âèäà ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþò-
ñÿ: ìåíüøàÿ àãðåññèâíîñòü â âåäåíèè âäàâëåí-
íûõ ïåðåëîìîâ, êîòîðûå íåðåäêî ñïîíòàííî
âûïðÿìëÿþòñÿ, áëàãîäàðÿ áîëüøîé ýëàñòè÷íî-
ñòè êîñòåé ó íîâîðîæäåííûõ; àêòèâíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ìàññèâíûõ ïàðåíõè-
ìàòîçíî-âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ ãåìîððàãèé èç-çà
âûñîêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèðóþùåé,
îñîáåííî îêêëþçèîííîé, ãèäðîöåôàëèè, øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ è ïóíêöèîí-
íûõ ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó íîâîðîæäåííûõ òðåáóþò âîïðîñû ñîõðà-
íåíèÿ ãîìåîñòàçà (òåìïåðàòóðíîãî, âîäíîãî,
ýíåðãåòè÷åñêîãî è ò.ä.). Âûõàæèâàíèå íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ðîäîâîé ×ÌÒ, îñîáåííî íåäîíîøåí-
íûõ, âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íûõ çíàíè-
ÿõ íåîíàòîëîãèè è äîñòàòî÷íîãî òåõíè÷åñêîãî
îñíàùåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Êåôàëîãåìàòîìû, êàê
íàèáîëåå ëåãêàÿ ôîðìà ðîäîâîé ×ÌÒ, òðåáóþò
ðàçíîãî ïîäõîäà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ êîæ-
íûõ ïîâðåæäåíèé íàä ãåìàòîìîé. Ïðè èõ íàëè-
÷èè àñïèðàöèþ öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâåñòè â 1-
å ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
ôèöèðîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî êåôàëîãåìàòîìû è
âîçìîæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â ïî-
ëîñòü ÷åðåïà. Îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèé êîæè
îáîñíîâûâàåò áîëåå ïîçäíèå ñðîêè àñïèðàöèè

(÷åðåç 10—14 äíåé) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü êåôàëîãåìàòîì ðåçîðáèðóåòñÿ
ñïîíòàííî. Îòñðî÷êà àñïèðàöèè íà áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè íå öåëåñîîáðàçíà ââèäó íà÷èíàþùåéñÿ â
ýòî âðåìÿ îññèôèêàöèè êðîâîèçëèÿíèÿ, ÷òî
ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëåå çíà÷èòåëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Ñïèííîìîçãîâûå ãðûæè — ñïåöèôè÷åñêàÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âñòðå÷àþùàÿ-
ñÿ òîëüêî â äåòñêîì âîçðàñòå. Èõ ÷àñòîòà ñî-
ñòàâëÿåò 1—5 ñëó÷àåâ íà 1000 æèâûõ íîâîðîæ-
äåííûõ [3, 9, 12, 13, 21, 22]. Õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ýòîé ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ óðãåíòíûì, è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â ðàííèå ñðîêè â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå. Íàëè÷èå æå ðàçðûâà ñïèííîìîç-
ãîâîé ãðûæè ñ ëèêâîðååé îáîñíîâûâàåò ïðîâå-
äåíèå íåîòëîæíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé èç-çà îòêðûòûõ âîðîò äëÿ èíôåêöèè è
ðàçâèòèÿ ìåíèíãîýíöåôàëèòà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ. Ïðîâåäåííûå
íàìè èññëåäîâàíèÿ [12—14] ïîêàçàëè, ÷òî íà-
ëè÷èå ëèêâîðåè ïðè ñïèííîìîçãîâûõ ãðûæàõ â
òå÷åíèå áîëåå ÷åì 24 ÷ ñîïðîâîæäàåòñÿ 75%
ëåòàëüíîñòüþ íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî èëè êîíñåðâàòèâíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ è îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò. Ïðåäïðèíÿòûå õèðóðãè÷åñêèå íåî-
òëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäà-
ëåíèå ãðûæè è çàêðûòèå ëèêâîðåè â ïåðâûå
24 ÷. ïîñëå åå ðàçâèòèÿ, ñíèçèëè ëåòàëüíîñòü
äî 18%. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü
ñëåäóþùèé àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè ñïèííîìîçãîâûõ ãðûæàõ. Ïåðåâîä äåòåé ñ
ðàçîðâàâøèìèñÿ ãðûæàìè â äåòñêîå íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â ìàêñèìàëüíî ñæàòûå
ñðîêè ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ ïðîâåäåíèåì âñåõ àñåï-
òè÷åñêèõ è àíòèñåïòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé åù¸
â ðîäèëüíîì äîìå. Ñðî÷íîå îáñëåäîâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ãðóáîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè èëè ñîïóòñòâóþùèõ äðóãèõ
óðîäñòâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íåðåäêî ñî÷åòàþò-
ñÿ ñî ñïèííîìîçãîâûìè ãðûæàìè è ìîãóò ÿâèòü-
ñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àÿ ñïîíäèëîãðàôèþ èëè ÊÒ, ÌÐÒ, àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíû áûòü ïðîâåäå-
íû â êðàò÷àéøèå ñðîêè è íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç
24 ÷ ïîñëå íà÷àëà ëèêâîðåè ðåáåíîê äîëæåí
áûòü ïðîîïåðèðîâàí. Îáú¸ì âìåøàòåëüñòâà
îïðåäåëÿåòñÿ êàæäûì êîíêðåòíûì ñëó÷àåì, íî
çàêðûòèå ëèêâîðíîãî ñâèùà è óñòðàíåíèå ëèê-
âîðåè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè. Ñàìûì ìëàä-
øèì íàáëþäàåìûì íàìè ïàöèåíòîì áûë íîâî-
ðîæäåííûé, êîòîðîãî ìû íà÷àëè îïåðèðîâàòü
÷åðåç 90 ìèí ïîñëå ðîæäåíèÿ. Òîëüêî òàêàÿ îðãà-
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íèçàöèÿ íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íîâîðîæäåííûì ñ ðàçîðâàâøèìèñÿ ñïèí-
íîìîçãîâûìè ãðûæàìè îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Áîëåå ïîçäíèå ñðîêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, è ïðè êîíñåð-
âàòèâíîì è ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïðèâî-
äÿò ê 75% ëåòàëüíîñòè.

Ó 75% áîëüíûõ îïóõîëè ãîëîâîãî ìîçãà ó
äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ïðîãðåññèðó-
þùåé ãèäðîöåôàëèè [3, 10] è íåðåäêî ðàçâèòè-
åì îêêëþçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûõ êðèçîâ, êîòî-
ðûå òðåáóþò íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îêêëþçèîííî-
ãèäðîöåôàëüíûõ êðèçîâ õîðîøî èçâåñòíû è ñëà-
ãàþòñÿ èç ñèìïòîìîâ ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ, âêëèíåíèÿ è äèñëîêàöèè ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è ðàçâè-
òèåì âèòàëüíûõ íàðóøåíèé. Çàìåäëåíèå ñ ïðî-
âåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ íåèçìåííî âåäóò ê ñìåðòè
áîëüíîãî èç-çà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ íåîáðàòè-
ìûõ èçìåíåíèé â ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îêêëþçèîííî-ãèä-
ðîöåôàëüíûõ êðèçàõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàçíà÷å-
íèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ (ëàçèêñ, ôóðîñå-
ìèä, ìàííèòîë, ìàíèò, äåêñàìåòîçîí, äåêñîí),
áîðüáó ñ âèòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ âêëþ÷å-
íèåì ÈÂË â ðåæèìå óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè, à òàêæå ñðî÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè. Íàèáîëåå ïðîñòûì è áûñòðûì õèðóðãè-
÷åñêèì ìåòîäîì áîðüáû ñ îñòðîé îêêëþçèåé ëèê-
âîðíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ðàçãðóçî÷íàÿ âåíòðè-
êóëÿðíàÿ ïóíêöèÿ. Åå ïðîèçâîäÿò ïóòåì íàëî-
æåíèÿ ôðåçåâîãî îòâåðñòèÿ â òèïè÷íûõ òî÷êàõ
(Êîõåðà, Äåíäè, Êèíà), à ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà — ÷åðåç áîëüøîé ðîäíè÷îê èëè êîñò-
íûå øâû ñ ïîñëåäóþùåé ïóíêöèåé æåëóäî÷êîâ
ìîçãà è âûâåäåíèÿ ëèêâîðà äî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìàëèçàöèè ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ. Ìàíè-
ïóëÿöèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü ïî-
âòîðåíà. Áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
âåíòðèêóëîïóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ çàêðûòîå ïîñòî-
ÿííîå íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà.
Èñïîëüçîâàíèå ñèëèêîíîâûõ âåíòðèêóëÿðíûõ
êàòåòåðîâ, âûâåäåíèå êàòåòåðà ÷åðåç êîæó íà
ðàññòîÿíèè 5—7 ñì îò ìåñòà âåíòðèêóëîïóíê-
öèè, îòñóòñòâèå êîíòàêòà ëèêâîðà ñ âíåøíåé
ñðåäîé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ çàêðûòûõ ñèñòåì îò-
òîêà è ñáîðà ëèêâîðà, âîçìîæíîñòü ðåãóëèðî-
âàíèÿ îáú¸ìà âûâåäåíèÿ ëèêâîðà è êîíòðîëÿ
åãî äàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàþò åãî ýôôåêòèâíîñòü,
óïðàâëÿåìîñòü è âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Ìû èñïîëüçîâàëè äàííóþ òåõíî-
ëîãèþ ó äåòåé â òå÷åíèå 7—10 äíåé áåç ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Áîëåå äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå çàêðûòîãî íàðóæíîãî äðåíèðîâà-
íèÿ æåëóäî÷êîâ ìîçãà íåöåëåñîîáðàçíî, è åñëè
èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîëîíãèðîâàíèè äðå-
íèðîâàíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ñ îñíîâíî-
ìó ýòàïó âìåøàòåëüñòâà, òî îáîñíîâàí ïåðå-
õîä íà âíóòðåííåå ðåãóëèðóåìîå äðåíèðîâàíèå.
Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿþò êëàïàííîå âåíòðè-
êóëî-ïåðèòîíåàëüíîå èëè âåíòðèêóëî-àòðèàëü-
íîå øóíòèðîâàíèå. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ
öåëåé îòå÷åñòâåííûõ ñèëèêîíîâûõ êëàïàííûõ
äðåíàæíûõ ñèñòåì (ËØÑ-1, ËØÑ-2, ËØÑ-3)
ïîêàçàë èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îáåñïå÷èë
âðåìåííîé ðåçåðâ äëÿ îñíîâíîé îïåðàöèè èëè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé.

Îòäåëüíîé ïðîáëåìîé â äåòñêîé íåéðîõè-
ðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ãèäðîöåôàëèÿ. Ïðîãðåññèðîâà-
íèå äèëÿòàöèè æåëóäî÷êîâ ìîçãà, íàðàñòàþ-
ùàÿ àòðîôèÿ ìîçãîâîé ïàðåíõèìû, äàæå ïðè
îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè, ðåäêî ïðèâîäÿò
ê ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îñò-
ðîé îêêëþçèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òà æå
òåõíîëîãèÿ, ÷òî è ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â óðãåíòíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ó ðà-
íåå “øóíòèðîâàííûõ” áîëüíûõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ó íèõ øóíòçàâèñèìîñòè, è ëþáûå
íàðóøåíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé îñòðîãî çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ê êîòîðîìó ýòè
áîëüíûå òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ. Ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî â ìèðå åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ îêîëî 200 000
ëèêâîðîøóíòèðóþùèõ îïåðàöèé, à ÷àñòîòà äèñ-
ôóíêöèé ïðè íàáëþäåíèè íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò
îòìå÷àåòñÿ ó 30—56% “øóíòèðîâàííûõ” áîëü-
íûõ , òî ïîíÿòíà è àêòóàëüíîñòü ñâîåâðåìåí-
íîãî îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé ïîìîùè ýòîé áîëü-
øîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ [3,10 ].

Äèñôóíêöèè øóíòèðóþùèõ ñèñòåì ìîãóò
ïðîèñõîäèòü â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñèñòåìû: âåí-
òðèêóëÿðíîì êàòåòåðå, ðåçåðâóàðå ñ êëàïàíà-
ìè è â äèñòàëüíîì êàòåòåðå. Êîíñòðóêöèÿ ñî-
âðåìåííûõ êëàïàííûõ ñèñòåì òàêîâà, ÷òî íà-
æàòèå íà ðåçåðâóàð ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðî-
âåíü íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè ñèñòåìû. “Çàëè-
ïàíèå” ðåçåðâóàðà èëè åãî ìåäëåííîå ðàñïðàâ-
ëåíèå óêàçûâàþò íà íåïðîõîäèìîñòü âåíòðè-
êóëÿðíîãî êàòåòåðà èëè âõîäíîãî êëàïàíà. Íà-
ëè÷èå “òóãîãî” ðåçåðâóàðà ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåïðîõîäèìîñòè äèñòàëüíîãî êàòåòåðà èëè âû-
õîäíîãî êëàïàíà. Ýòî îïðåäåëÿåò îáú¸ì õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿùèé: ðåâèçèÿ, ïðîìûâàíèå
è ðåèìïëàíòàöèÿ òîãî ó÷àñòêà, êîòîðûé âûç-
âàë îêêëþçèþ ëèêâîðîøóíòèðóþùåé ñèñòåìû.
Áîëåå ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîëíîé
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çàìåíå âñåé äðåíàæíîé ñèñòåìû. Èíîãäà óäàåò-
ñÿ âîññòàíîâèòü åå ïðîõîäèìîñòü ïóòåì ÷ðåñ-
êîæíîãî ïðîêîëà ðåçåðâóàðà òîíêîé èãëîé è
ïðîìûâàíèåì ñèñòåìû èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ äèñ-
ôóíêöèé äðåíàæíûõ ñèñòåì ìîæåò áûòü ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ëèêâîðå, ïëåîöè-
òîç, ãåìîððàãèè, ðàçðûâû òðóáîê, îêóòûâàíèå
îòâåðñòèé âåíòðèêóëÿðíîãî êàòåòåðà ñîñóäèñ-
òûì ñïëåòåíèåì æåëóäî÷êà, ìèãðàöèÿ êàòåòå-
ðà â ìîçãîâóþ ïàðåíõèìó, âûõîæäåíèå äèñòàëü-
íîãî êàòåòåðà èç áðþøíîé ïîëîñòè â ñâÿçè ñ
ðîñòîì ðåáåíêà. Ïîñëåäíèé âèä äèñôóíêöèè â
êàêîé-òî ìåðå ÿâëÿåòñÿ ïëàíîâûì è âîçíèêàåò
ó 10% îïåðèðîâàííûõ äåòåé ÷åðåç 3—5 ëåò
ïîñëå îïåðàöèè. Ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà óäëèíåíèå äèñòàëüíîãî êàòåòåðà, îáåñ-
ïå÷èâàåò áûñòðóþ íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî è äàëüíåéøóþ æèçíü. Îñîáûå ñëîæíî-
ñòè âîçíèêàþò ïðè îêêëþçèÿõ ñèñòåì, îáóñëîâ-
ëåííûõ èëè ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè, êîãäà ñîõðàíåíèå ñèñòåìû, êàê èíî-
ðîäíîãî òåëà, ïîääåðæèâàþùåãî âîñïàëåíèå,
íåâîçìîæíî, à óäàëèòü åå íåëüçÿ èç-çà øóíò-
çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà. Ìû ñ óñïåõîì èñïîëü-
çóåì ìåòîäèêó âûâåäåíèÿ äèñòàëüíîãî êàòåòå-
ðà íàðóæó ñ ïîäêëþ÷åíèåì åãî ê ñòåðèëüíîìó
çàêðûòîìó ðåçåðâóàðó è ïðîâåäåíèå ìàññèâ-
íîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ
èíòðàâåíòðèêóëÿðíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ.
Ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî ýôôåêòà ýòèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðèáåãàò ê óäàëåíèþ ñèñòåìû, óñ-
òàíîâëåíèþ ïîñòîÿííîãî çàêðûòîãî íàðóæíîãî
äðåíèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâ è òîëüêî ïîñëå ñà-
íàöèè ëèêâîðà — ê ðåèìïëàíòèðîâàíèþ íîâîé
êëàïàííîé øóíòèðóþùåé ñèñòåìû.

Òàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû, àëãîðèòìû è
ðåêîìåíäàöèè ïî õèðóðãè÷åñêîìó êóïèðîâàíèþ
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ó äåòåé. Íåñîáëþäåíèå èõ èëè çàäåð-
æêà ïðîâåäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ÷àùå âñåãî âå-
äóò ê ëåòàëüíûì èñõîäàì, à â ëó÷øåì ñëó÷àå
— ê ðàçâèòèþ òàêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.
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Ó ðîáîò³ íàäàí³ ïðèíöèïè òà ðåêîìåíäàö³¿ øî äî íà-
äàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì º ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, ïóõëèíàìè ìîçêó, ã³äðîöåôà-
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âîñò³, îáóìîâëåí³ â³êîì ä³òåé.

Principles and standards of  emergency
pediatric neurosurgery

Yu. A. Orlov

The paper deals with principles and recommendations
of emergency neurosurgery for children having head
injury,  brain tumors,  hydrocephalus and cerebrospinal
hernia. Peculiavities described and conditioned by
children’s age.
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