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Âñòóï. Àðòåð³àëüíà àíåâðèçìà (ÀÀ) ãîëîâ-
íîãî ìîçêó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí
öåðåáðàëüíî¿ êðîâîòå÷³. ×àñòîòà âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî êðîâîâèëèâó ñòàíîâèòü 12—19 íà 100
000 íàñåëåííÿ çà ð³ê [11]. Çà äàíèìè çàêîðäîí-
íèõ àâòîð³â éîãî ïîøèðåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ ñòà-
íîâèòü 1,6—19 [49], 29—32 [30]. Ç íèõ 55% ñïðè-
÷èíåí³ ðîçðèâîì ÀÀ. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíîãî
êîîïåðàòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî áóëè
âêëþ÷åí³ 3446 ïàö³ºíò³â, 1227 ç íèõ ïîìåðëè
àáî âòðàòèëè ïðàöåçäàòí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ âíàñ-
ë³äîê âèíèêíåííÿ àíã³îñïàçìó—33,5%, ïåðâèí-
íîãî ðîçðèâó ÀÀ—25,5%, ïîâòîðíîãî êðîâîâè-
ëèâó—17,3%. Ï³ñëÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîâèëè-
âó ïîìåðëè 40% õâîðèõ, ÷åðåç 1 òèæ—43%,
äî 6 ì³ñ—53% [30]. Ïåðâèííèé êðîâîâèëèâ º
ôàòàëüíèì ó 20—30% õâîðèõ, 15—20% —
âìèðàþòü íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ [70].

Ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ðàïòîâå
âèíèêíåííÿ íà òë³ â³äíîñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïå-
ðåâàæíå óðàæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ íåãàéíèõ ð³øåíü ç îðãàí-
³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî îáñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ õâîðèõ çóìîâ-
ëþþòü ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïðî-
áëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíå óòî÷íåííÿ
ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñóáàðàõíî¿äàëü-
íèì êðîâîâèëèâîì (ÑÀÊ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ-
÷åí³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ó 300 ïàö³ºíò³â ç ÑÀÊ âíàñë³äîê
ðîçðèâó ÀÀ ãîëîâíîãî ìîçêó. Çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÀÊ òà éîãî ìîðôîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè [11]:

— ãðóïà I — íåóñêëàäíåíèé ÑÀÊ (112 õâî-
ðèõ),

— ãðóïà II — ñóáàðàõíî¿äàëüíî—ïàðåíõ³-
ìàòîçíèé êðîâîâèëèâ (52 õâîðèõ),

— ãðóïà III — ñóáàðàõíî¿äàëüíî-øëóíî÷-
êîâèé êðîâîâèëèâ (27 õâîðèõ),

— ãðóïà IV — ñóáàðàõíî¿äàëüíî-ïàðåíõ³-

ìàòîçíî-øëóíî÷êîâèé (çì³øàíèé) êðîâîâèëèâ
(49 ïàö³ºíò³â)

— ãðóïà V — ÑÀÊ ç îáîëîíêîâèìè (³çîëü-
îâàíèìè àáî ïîºäíàíèì ç ³íòðàïàðåíõ³ìàòîçíè-
ìè) àáî øëóíî÷êîâèìè ãåìàòîìàìè (60 õâîðèõ).

Îáñÿã ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âèçíà÷àâ-
ñÿ òÿæê³ñòþ ñòàíó õâîðèõ, ÿêó îö³íþâàëè çà
øêàëîþ W. Hunt òà R. Hess (1968). Êð³ì êë³í³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó, îö³íþâàëè ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ãîëîâíîãî ìîçêó (êîìï’þòåðíà òîìîãðà-
ô³ÿ), ñòàí öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó (óëüòðàçâóêî-
âà äîïïëåðîãðàô³ÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ãî-
ëîâè, òðàíñêðàí³àëüíà äîïïëåðîãðàô³ÿ, öåðåá-
ðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ). Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òÿæê³-
ñòþ ñòàíó â êë³í³÷íèõ ãðóïàõ íàâåäåíèé ó òàáë.
1.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåí³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä
êë³í³êî-àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè ÑÀÊ âíàñë³äîê ðîç-
ðèâó ÀÀ ãîëîâíîãî ìîçêó ç îãëÿäó íà òÿæê³ñòü
ñòàíó õâîðèõ.

Òàê, íåóñêëàäíåíèé ÑÀÊ áåç äèñëîêàö³é-
íîãî ñèíäðîìó â³äçíà÷àëè ïåðåâàæíî ó õâîðèõ
çà II òà III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòàíó çà øêàëîþ
Hunt—Hess. Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíà é
ó êë³í³÷í³é ãðóï³, äå ÑÀÊ ïîºäíóâàâñÿ ç îáî-
ëîíêîâîþ ãåìàòîìîþ íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â áåç
îêëþç³éíîãî òà äèñëîêàö³éíîãî ñèíäðîì³â. Á³ëüø
òÿæêèì áóâ ñòàí õâîðèõ II òà III êë³í³÷íèõ ãðóï.
Ïîðÿä ç II òà III ñòóïåíåì òÿæêîñò³, ó 30,7%
õâîðèõ II òà ó 33,3% — III êë³í³÷íî¿ ãðóïè
â³äçíà÷àëè IV ñòóï³íü. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè ñïåöèô³êó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ âèçíà÷àþòü íå ò³ëüêè îáñÿã òà ëîêà-
ë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü òà òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ äèñëîêàö³¿
ìîçêó. Ó õâîðèõ III ãðóïè òÿæê³ñòü ñòàíó âèç-
íà÷àºòüñÿ ìàñèâí³ñòþ øëóíî÷êîâîãî êðîâîâè-
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ëèâó, òåìïîì éîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ íàÿâí³-
ñòþ ãîñòðî¿ îêëþç³éíî¿ ã³äðîöåôàë³¿.

Ó õâîðèõ II ãðóïè âèÿâèëè ïåðåâàæíî òÿæ-
êèé êðîâîâèëèâ. Ïðè öüîìó òÿæê³ñòü ñòàíó III
ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 34,7%, IV ñòóïåíÿ — ó
53,1% õâîðèõ. Ó 8,1% ñïîñòåðåæåíü ñòàí áóâ
óêðàé òÿæêèì, ùî â³äïîâ³äàëî V ñòóïåíþ. Ñïå-
öèô³êà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ó öèõ õâîðèõ ïîâ’ÿ-
çàíà ç âïëèâîì êðîâ³, ùî âèëèëàñÿ, íà ð³çí³
ä³ëÿíêè ìîçêó ³ âèçíà÷àëàñÿ îáñÿãîì ³ ëîêàë³-
çàö³ºþ âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè, ìàñèâí³-
ñòþ øëóíî÷êîâîãî êðîâîâèëèâó, íàÿâí³ñòþ äèñ-
ëîêàö³éíîãî òà îêëþç³éíîãî ñèíäðîì³â.

Îö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ çàëåæíî â³ä
ëîêàë³çàö³¿ äæåðåëà êðîâîâèëèâó íàâåäåíà ó
òàáë. 2.

Ïðè óðàæåíí³ ïåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ — ïåðå-
äíüî¿ ñïîëó÷íî¿ àðòåð³é (ÏÌÀ — ÏÑïÀ) õà-
ðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ óñ³õ ñòóïåí³â
òÿæêîñò³. Ïðîòå, òÿæêèé òà óêðàé òÿæêèé ñòàí
âèÿâëåíèé ó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. Òàê,
III ñòóï³íü òÿæêîñò³ â³äçíà÷åíèé ó 21,4%, IV
ñòóï³íü — ó 17,4%, à V — ñòóï³íü ó 2,4% õâî-
ðèõ. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè óðà-
æåíí³ çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿ (ÇÌÀ). ²íøà çà-
êîíîì³ðí³ñòü òà íàéá³ëüø òÿæêèé ñòàí õâîðèõ
áóëè âèÿâëåí³ ïðè óðàæåíí³ ñåðåäíüî¿ ìîçêî-
âî¿ àðòåð³¿ (ÑÌÀ). Òàê, IV ñòóï³íü òÿæêîñò³
âèçíà÷åíèé ó 55,3% ïàö³ºíò³â, ó 8,9% — ä³àã-
íîñòîâàíèé óêðàé òÿæêèé ñòàí, ùî õàðàêòåðè-

çóâàëîñÿ ãëèáîêîþ êîìîþ, ïîðóøåííÿì â³òàëü-
íèõ ôóíêö³é. Ïðè óðàæåíí³ áàñåéí³â âíóòð³ø-
íüî¿ ñîííî¿ — çàäíüî¿ ñïîëó÷íî¿ (ÂÑÀ-ÇÑïÀ)
àðòåð³é òà õðåáòîâî¿ — îñíîâíî¿ (ÕÀ-ÎÀ) àð-
òåð³é ñòàí õâîðèõ áóâ îö³íåíèé ÿê II òà III ñòóï-
íÿ òÿæêîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé êë³í³÷íèé ìîí³òî-
ðèíã äîçâîëèâ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó CÀÊ
ð³çíèõ êë³í³êî-àíàòîì³÷íèõ ôîðì ç îãëÿäó íà ðîç-
òàøóâàííÿ äæåðåëà êðîâîòå÷³ òà òÿæê³ñòü ñòà-
íó.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ñïîíòàííîãî öåðåáðàëüíîãî
êðîâîâèëèâó âèçíà÷àëàñü ïîºäíàííÿì çàãàëü-
íîìîçêîâèõ òà îñåðåäêîâèõ ñèìïòîì³â. Çàãàëü-
íîìîçêîâ³ ñèìïòîìè â³äîáðàæàëè çàãàëüíó ðå-
àêö³þ ìîçêó íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ç íàñòóï-
íèì ïîðóøåííÿì ãåìî- òà ë³êâîðîäèíàì³êè, îñå-
ðåäêîâ³ (ï³âêóëüí³, ñòîâáóðîâ³) — áóëè íà-
ñë³äêîì áåçïîñåðåäíüîãî óðàæåííÿ ðå÷îâèíè
ìîçêó. Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â
áóâ ðàïòîâèì.

Âèä³ëåí³ îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, ùî
çíà÷íî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Â³äñòðî÷åíèé âàçîñïàçì. Ó ðàíí³ ñòðîêè
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ êðîâîâèëèâó çâóæåííÿ àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí º ì³îãåííèì, êîìïåíñàòîðíîþ
ðåàêö³ºþ íà ïîÿâó êðîâ³ â ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó
ïðîñòîð³. Ó ïîäàëüøîìó âíàñë³äîê âïëèâó ïðî-
äóêò³â ðîçïàäó ãåìîãëîá³íó, ùî ïåðåáóâàº çà

Ïðèíöèïè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì…

Таблиця 1. Розподіл хворих за тяжкістю стану в клінічних групах під час первинного обстеження

Частота виявлення за тяжкості стану за шкалою Hunt—Hess

I II III IV VКлінічні групи

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

I 14 12,5 57 50,9 32 28,6 9 8,0 — —

II — — 20 38,4 12 23,1 16 30,7 4 7,7

III — — 7 26,0 8 29,6 9 33,3 3 11,1

IV — — 2 4,1 17 34,7 26 53,1 4 8,1
V — — 27 45,0 29 48,3 4 6,7 — —

Разом 14 4,7 113 37,7 98 32,7 64 21,3 11 3,6

Таблиця 2. Розподіл хворих за тяжкістю стану залежно від локалізації джерела крововиливу

Частота виявлення за тяжкості стану за шкалою Hunt—Hess

I I I III IV VДжерело крововиливу

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

ПМА-ПСпА 9 7,1 65 51,7 27 21,4 22 17,4 3 2,4
ЗМА 2 16,7 4 33,3 4 33,3 2 16,7 — —

СМА — — 4 7,1 16 28,6 31 55,3 5 8,9

ВСА-ЗСпА 3 4,4 22 32,3 37 54,4 6 8,7 — —

ПА-ОА — — 18 47,4 14 36,8 3 7,9 3 7,9
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ìåæàìè ñóäèí, íà ñò³íêó àðòåð³é òà âíóòð³ø-
íüîñóäèííå ñåðåäîâèùå â³äáóâàºòüñÿ ïîâòîðíå
ïðîãðåñèâíå çâóæåííÿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ àð-
òåð³é, ùî ìîæå áóòè ðîçö³íåíå ÿê êîíñòðèê-
òèâíî-ñòåíîòè÷íà àðòåð³îïàò³ÿ, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ñò³íêè ñóäèí
ç çàëó÷åííÿì óñ³õ ¿¿ îáîëîíîê [1, 3, 4, 43]. Çíè-
æåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ïåðôóç³¿ çà ìåæ³ ãðàíè÷-
íîãî ð³âíÿ—10 ìë/(100 ã ìîçêó·õâ) [8, 68] çó-
ìîâëþº çàïóñê á³îõ³ì³÷íîãî ³øåì³÷íîãî êàñêà-
äó, ùî ñïðè÷èíÿº çàãèáåëü êë³òèí (àïîïòîç).

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêó íå ñïîñòåð³-
ãàëè äî âèíèêíåííÿ êðîâîâèëèâó, º íàñë³äêîì
ïîäðàçíåííÿ êðîâ’þ ïðîì³æíîìîçêîâî¿ ä³ëÿíêè.
Ôåíîìåí Îñòðîóìîâà—Áåéë³ñà [14], ùî âèçíà-
÷àº îá’ºìíèé ìîçêîâèé êðîâîîá³ã â ³íòàêòíîìó
ìîçêó â óìîâàõ ³øåì³¿ òà çì³íåíî¿ ìîðôîëîã³¿
ñò³íêè ñóäèí, íå ïðàöþº. Ïîðÿä ç êîìïåíñàòîð-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) çàçíà÷åíèé ñòàí º ïàòî-
ëîã³÷íèì òà ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïîâòîðíîãî êðî-
âîâèëèâó ó ôàç³ íåïîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ àðòåð³-
àëüíîãî òðîìáó.

Ë³êâîðíà ã³ïåðòåíç³ÿ çóìîâëåíà ïîäðàçíåí-
íÿì ñóäèííèõ ñïëåò³íü øëóíî÷ê³â ìîçêó êðî-
â’þ ç ïîñèëåííÿì ë³êâîðîïðîäóêö³¿ é îäíî÷àñ-
íèì çíèæåííÿì ðåçîðáö³¿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äè-
íè âíàñë³äîê âïëèâó íà ïàõ³îíîâ³ ãðàíóëÿö³¿ êîí-
âåêñèòàëüíèõ öèñòåðí. Öå ñïðè÷èíÿº ïðîãðå-
ñèâíå ï³äâèùåííÿ ¿¿ òèñêó (÷àñòî ïîíàä 400 ìì
âîä. ñò.), âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿
ã³äðîöåôàë³¿, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº êîì-
ïðåñ³þ ìîçêó, íàñàìïåðåä, íàéäð³áí³øèõ ñó-
äèí, ùî ôîðìóþòü ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíå
ðóñëî, ç³ çá³ëüøåííÿì ã³ïîêñ³¿. Êàòàñòðîô³÷í³
íàñë³äêè ñïðè÷èíÿº òàìïîíàäà IV øëóíî÷êà àáî
ðîç’ºäíàííÿ öåðåáðàëüíîãî òà ñïèíàëüíîãî
ë³êâîðíèõ ïðîñòîð³â ç âèíèêíåííÿì ãîñòðî¿ îê-
ëþç³éíî¿ ã³äðîöåôàë³¿.

Á³îãåíí³ àì³íè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè ë³çó-
âàíí³ êë³òèí êðîâ³. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïðîäóêòè ðîç-
ïàäó êðîâ³ òîêñè÷í³ äëÿ íåðâîâèõ êë³òèí òà
êë³òèí íåéðîãë³¿ (îêñèãåìîãëîá³í, ñåðîòîí³í,
ã³ñòàì³í, ïðîñòàãëàíäèí F

2α, òðîìáîêñàí À2
,

áðàäèê³í³í, êèñíåâ³ ðàäèêàëè òà ³í.). Ïðîöåñ
ïîòåíö³þºòüñÿ çâ³ëüíåííÿì åêñàéòîòîêñè÷íèõ
àì³íîêèñëîò [23] — ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó,
ùî àêòèâóþòü NMDA, AMPA, êà¿íàòí³ ðåöåï-
òîðè, ç ìàñèâíèì âõîäîì Ñà2+ ó êë³òèíó òà áëî-
êóâàííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ, óòâîðåííÿì âòîðèí-
íèõ ïîñåðåäíèê³â, ùî ñïðèÿþòü ëàâèíîïîä³á-
íîìó çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ Ñà2+ ó êë³òèí³
çà ðàõóíîê çîâí³øíüî — òà âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ çàïàñ³â, äåñòðóêö³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð òà ïîäàëüøèì ëàâèíî-
ïîä³áíèì ïîøèðåííÿì ïðîöåñó íà íàâêîëèøí³

íåðâîâ³ òà ãë³àëüí³ êë³òèíè [26]. Ïðè çì³í³ ðÍ
ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó â çîíàõ ïîøêîäæåííÿ
âèíèêàº äîäàòêîâà åêñòðàâàçàö³ÿ ð³äêî¿ ÷àñòè-
íè êðîâ³ âíàñë³äîê çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ ñò³íêè ñóäèí.

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â º âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ç âèëó÷åííÿì ÀÀ ç êðîâîîá³ãó, ùî ïîïåðåä-
æóº ïîâòîðíèé ðîçðèâ. Âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ïåð³-
îä³â ïåðåá³ãó àíåâðèçìàòè÷íîãî ÑÀÊ: íàéãîñò-
ð³øèé (ïåðø³ 3 äîáè), ãîñòðèé (äî 2 òèæ), ï³äãî-
ñòðèé (2—4 òèæ), “õîëîäíèé”(ïîíàä 1 ì³ñ ç ìî-
ìåíòó êðîâîâèëèâó) [1]. Êîæíèé ïåð³îä ìàº ïà-
òîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³, çàëåæíî â³ä ÿêèõ
çì³íþºòüñÿ òàêòèêà ë³êóâàííÿ [5, 6, 20, 44, 66].

Íàéãîñòð³øèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
ð³çêî âèðàæåíèì âàçîñïàçìîì, ïîì³ðíèì íà-
áðÿêîì ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî º ñïðèÿòëèâèì äëÿ
çä³éñíåííÿ îïåðàö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ ëèøå õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ âèçíà÷àþòü I, II, III ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ ñòàíó çà øêàëîþ Íunt—Íess [29]. Ïðè IV—
V ñòóïåí³ âòðó÷àííÿ ïîêàçàí³ ëèøå çà íàÿâ-
íîñò³ âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè âåëèêîãî
îá’ºìó (ïîíàä 60 ìë) òà îçíàê ãîñòðî¿ îêëþç³é-
íî¿ ã³äðîöåôàë³¿ (íàêëàäåííÿ øëóíî÷êîâîãî äðå-
íàæó) [10, 62]. ²íøèì õâîðèì ïðîâîäÿòü àêòèâ-
íå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ äî âèõîäó ç êîìà-
òîçíîãî ñòàíó, ïîâíîãî ðåãðåñó àðòåð³îïàò³¿ [24,
38].

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àþòü ïðîãðåñó-
âàííÿ àðòåð³îïàò³¿, ³øåì³¿ òà íàáðÿêó ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Óñ³õ õâîðèõ ë³êóþòü êîíñåðâàòèâíî.
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîòèïîêàçàíå çà âè-
íÿòêîì ñèòóàö³é ïîâòîðíîãî ðîçðèâó — çà æèò-
òºâèìè ïîêàçàííÿìè. Ïðîòå, ñìåðòí³ñòü ï³ñëÿ
òàêèõ îïåðàö³é ïåðåâèùóº 50%. Òàêòèêà çà íà-
ÿâíîñò³ ïðîãðåñóþ÷îãî ë³êâîðíî-ã³ïåðòåíçèâíîãî
ñèíäðîìó àíàëîã³÷íà òàê³é ó ïîïåðåäíüîìó ïå-
ð³îä³.

Ï³äãîñòðèé ïåð³îä — íîðìàë³çàö³ÿ âñ³õ
â³òàëüíèõ ôóíêö³é ìîçêó, ðåãðåñ àðòåð³îïàò³¿
òà íàáðÿêó, â³äíîâëåííÿ ë³êâîðîöèðêóëÿö³¿. Îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü õâîðèì ç I, II, III
ñòóïåíåì òÿæêîñò³, à òàêîæ ç IV—V ñòóïå-
íåì, ó ÿêèõ çáåðåæåíà ñâ³äîì³ñòü, ç ñòàá³ëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè òà ðåãðåñîì àð-
òåð³îïàò³¿ çà äàíèìè òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïïëå-
ðîãðàô³¿. Ó ö³ ñòðîêè, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè,
íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïîâòîðíèé ðîçðèâ ÀÀ [47,
54]. Òîìó íåîáõ³äíî ïðàãíóòè âèêîíàòè îïåðà-
ö³þ, íå ÷åêàþ÷è “õîëîäíîãî” ïåð³îäó, ç ìåòîþ
ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðíîãî ðîçðèâó. Áåçñóìí³â-
íî, ùî ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ðîçðèâó ÀÀ óìîâè
äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³.
Ïðîòå, âàæëèâ³øå ñïàñòè õâîðèõ, ó ÿêèõ ïî-

Äçÿê Ë.À., Çîð³í Ì.Î., Ãîëèê Â.À.
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âòîðíèé ðîçðèâ âèíèêàº ó ñòðîêè äî 1 ì³ñ, à
öå äî 60% óñ³õ ñïîñòåðåæåíü ðîçðèâó ÀÀ.

Íàìè çàïðîïîíîâàíèé òåðàïåâòè÷íèé àëãî-
ðèòì âåäåííÿ õâîðèõ ç ñïîíòàííèì öåðåáðàëü-
íèì êðîâîâèëèâîì, â ÿêîìó âçÿò³ äî óâàãè îñ-
íîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïåðåá³ãó òà
êë³í³êî-àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ³ êîíñåðâàòèâíà òå-
ðàï³ÿ

Õâîðèõ ç ÑÀÊ ñë³ä òðàíñïîðòóâàòè äî ñïåö³-
àë³çîâàíîãî àáî íåâðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (çà
â³äñóòíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòàö³îíàðó) äëÿ
ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â òà
ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ç îã-
ëÿäó íà îá’ºêòèâí³ äàí³ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè ñòà-
íó. Â³äñòðî÷åíå òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñïåö³àë³-
çîâàíîãî çàêëàäó ìîæëèâå ïðè íîðìàë³çàö³¿
â³òàëüíèõ ôóíêö³é, âèõîä³ õâîðîãî ç êîìàòîç-
íîãî ñòàíó (äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç IV—V ñòóïåíåì
òÿæêîñò³).

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïðè ÑÀÊ ðîçãëÿíóòà ó
çâ’ÿçêó ç ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè çàõâî-
ðþâàííÿ.

Òåðàï³ÿ êîíñòðèêòèâíî-ñòåíîòè÷íî¿ àð-
òåð³îïàò³¿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè:

— âïëèâ íà ïðîäóêòè ë³çèñó êðîâ³, ùî âè-
ëèëàñÿ, òà ¿õ ìåòàáîë³òè;

— ï³äòðèìêà àäåêâàòíîãî ðåã³îíàðíîãî ìîç-
êîâîãî êðîâîòîêó â óìîâàõ àðòåð³îïàò³¿;

— íåéðîïðîòåêòèâíå âòðó÷àííÿ çà íàÿâíîñò³
³øåì³¿ ìîçêó.

Ï³ä ÷àñ áóäü-ÿêîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó àíåâðèçìàòè÷íîãî ÑÀÊ çä³éñíþþòü
ñàíàö³þ ï³äïàâóòèííèõ ïðîñòîð³â òà, çà íåîáõ-
³äíîñò³, øëóíî÷ê³â ìîçêó ç ìåòîþ åâàêóàö³¿
çãóñòê³â êðîâ³, ÿê³ º äæåðåëîì îêñèãåìîãëîá³-
íó, ùî àêòèâóº öèêëîîêñèãåíàçó (ÖÎÃ), ÿêà
çàïóñêàþº êàñêàä àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ³ ñèí-
òåç ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Àíòàãîí³ñòîì öüîãî ïðîöåñó º íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (³íäîìåòàöèí âíóò-
ð³øíüîâåííî áîëþñîì 50 ìã ïðîòÿãîì 20 õâ ç
íàñòóïíèì ââåäåííÿì 30 ìã çà ãîäèíó ïðîòÿãîì
3 ä³á ï³ñëÿ ðîçðèâó ÀÀ [16]; íàêëîôåí 75—300
ìã íà äîáó; àñï³ðèí òà éîãî ³í’ºêö³éíà ôîðìà
àöåë³çèí — 0,5—3 ã íà äîáó). Ïî çàê³í÷åíí³ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðîäîâæóþòü çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â óñåðåäèíó: ìîâàë³ñ 7,5—30 ìã
íà äîáó, ìåñóë³ä (í³ìåñóë³ä) 200—400 ìã íà äîáó
ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. Âàðòî îáåðåæíî ïðèçíà÷àòè ö³
ïðåïàðàòè ïàö³ºíòàì ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
àáî ãîñòðèìè âèðàçêàìè øëóíêà òà êèøå÷íè-
êà; ïåðåâàãó íàäàþòü ñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðàì
ÖÎÃ 2 (ìîâàë³ñ, ìåñóë³ä), ³íîä³ ¿õ ââîäÿòü ðåê-
òàëüíî.

Ç îãëÿäó íà âèñîêó àêòèâí³ñòü ïðîòåàçè

ïëàçìè òà ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ðåêîìåíäó-
þòü âèêîðèñòàííÿ íåñïåöèô³÷íèõ ³íã³á³òîð³â
(êîíòðèêàë äî 50000 ÎÄ íà äîáó, òðàñèëîë,
ãîðäîêñ â åêâ³âàëåíòíèõ äîçàõ). Ïîä³áí³ âëàñòè-
âîñò³ ïðèòàìàíí³ òàêîæ ε-àì³íîêàïðîíîâ³é òà
òðàíåêñàìîâ³é êèñëîòàì, ÿê³ ïðèçíà÷àëè ðàí³-
øå äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÀÊ ÿê ³íã³á³òîðè òðîìáîë³-
çèñó [63]. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ¿õ çàñòîñóâàííÿ îá-
ìåæåíå ÷åðåç ðèçèê âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ ³øå-
ì³÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, òðèâà-
ëå ïåðåáóâàííÿ òðîìáîòè÷íèõ ìàñ ó ë³êâîðíèõ
ïðîñòîðàõ, íåçâàæàþ÷è íà ñïðîáè êîðèãóâàòè
öåé ïðîöåñ øëÿõîì àä’þâàíòíîãî ââåäåííÿ àí-
òèêîàãóëÿíò³â, õî÷à º ïîâ³äîìëåííÿ [35] ïðî
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè íà
÷àñòîòó âèíèêíåííÿ â³äñòðî÷åíî¿ ³øåì³¿ ìîçêó,
ã³äðîöåôàë³¿ òà çàãàëüíèé ïðîãíîç.

Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ îïòèìàëüíà äëÿ âèêîðè-
ñòàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç âèêëþ÷åíîþ ç êðîâîîá-
³ãó ÀÀ. Çà ³íøî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ çíà÷íî
çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîâòîðíîãî êðîâî-
âèëèâó. Â³äïîâ³äíî â³ä êåðîâàíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñë³ä
óòðèìàòèñÿ, çàñòîñîâóþ÷è ¿¿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³
êë³í³êè ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ â ë³êóâàíí³ àðòåð³îïàò³¿ ïðè
ÑÀÊ º äîòðèìàííÿ êîíöåïö³¿ 3Í òåðàï³¿
(Hypertension, HyperVolemia, Hyperhydratation)
[46, 64, 65], ÿêà ïîêàçàíà ïðè âèíèêíåíí³ àð-
òåð³îïàò³¿ òà â³äñòðî÷åíîãî ³øåì³÷íîãî äåô³öè-
òó. Ã³ïåðòåíç³þ óòðèìóþòü íà ð³âí³: ñèñòîë³÷-
íèé ÀÒ 160—180 ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
80—100 ìì ðò.ñò. (ï³äâèùåííÿ ÀÒ íà 20—100
ìì ðò.ñò. â³ä âèõ³äíîãî). Êåðîâàíó àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) çàáåçïå÷óþòü øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ âàçîïðåñîð³â (äîôàì³í), ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â, ïàðàñèìïàòèêîáëîêàòîð³â (íåñåëåêòèâí³
õîë³íîáëîêàòîðè — àòðîï³íó ñóëüôàò òà ³í.).
Çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðâîëåì³¿ òà ãåìîäèëþö³¿ îáî-
â’ÿçêîâî ïðîâîäÿòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë-
³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (àëü-
áóì³í 5%, íàòèâíà ïëàçìà, ðåîïîë³ãëþê³í 200—
400 ìë íà äîáó). Çàãàëüíèé îá’ºì ðîç÷èí³â ñòà-
íîâèòü 50—60 ìë/êã íà äîáó (äî 3 ë — ï³ä
êîíòðîëåì íàÿâíîñò³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³) ç
êîíòðîëåì ãåìàòîêðèòó (ö³ëüîâèé ð³âåíü 0,29—
0,33), ö³ëüîâèé öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê —
ïîíàä 8 ìì ðò.ñò. Ä³þ÷è ÿê êîëî¿äíèé ðîç÷èí,
àëüáóì³í çíèæóº ãëîìåðóëÿðíó ô³ëüòðàö³þ,
çàáåçïå÷óº çàòðèìêó Na+ ó íèðêàõ, ùî ñïðèÿº
çìåíøåííþ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, íåîáõ³-
äíî¿ äëÿ ï³äòðèìêè ö³ëüîâîãî öåíòðàëüíîãî âå-
íîçíîãî òèñêó òà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íàáðÿêó
ëåãåíü. Ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè ãëþêîçè ââîäèòè
íå ðåêîìåíäóþòü ÷åðåç çàãðîçó âèíèêíåííÿ
ã³ïåðãë³êåì³¿ ç íàñòóïíèì àöèäîçîì òêàíèíè
ìîçêó, ùî çóìîâëþº ³øåì³÷íå ïîøêîäæåííÿ.

Ïðèíöèïè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì…
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Óñêëàäíåííÿìè 3Í òåðàï³¿ º ³íôàðêò ì³îêàðäà ³
íàáðÿê ëåãåíü. Îòæå, ïîòð³áíå ïðîâåäåííÿ ìî-
í³òîðèíãó ÅÊÃ òà öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñ-
êó. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çà äàíèìè äîïïëåðîã-
ðàô³¿ êîíñòðèêòèâíî-ñòåíîòè÷íî¿ àðòåð³îïàò³¿
àáî ïîÿâ³ îçíàê ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó âèêîðèñòîâóþòü àíòèêîàãóëÿíòè,
çäàòí³ çàõèñòèòè òêàíèíó â ä³ëÿíö³ ³øåì³÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ â³ä íåîáîðîòíîãî íåêðîçó øëÿ-
õîì ïîïåðåäæåííÿ äèñòàëüíîãî òðîìáîóòâîðåí-
íÿ. Ïðè ÑÀÊ ïðîòèïîêàçàíå âèêîðèñòàííÿ íå-
ôðàêö³îíîâàíîãî ãåïàðèíó ÷åðåç ìîæëèâå âè-
íèêíåííÿ òÿæêèõ ïîá³÷íèõ ãåìîðàãè÷íèõ ðå-
àêö³é, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº ìîæëèâèé ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò. Ó òîé æå ÷àñ, ôðàêñèïà-
ðèí, íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí (ìîëåêóëÿð-
íà ìàñà 1800—5000 D) [55] ñåëåêòèâíî ³íã³áóº
ôàêòîð Õà — êëþ÷îâèé ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ
ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñòàíó, òðèâàë³ñòü éîãî ä³¿
ïîð³âíÿíî ç òàêîþ íåôðàêö³îíîâàíîãî ãåïàðèíó
âäâ³÷³ á³ëüøà [67]. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àíòèòðîìáî-
òè÷íî¿ òà àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ä³¿ ôðàêñèïàðèíó
4,5:1, òðèâàë³ñòü ä³¿ — 2 ãîä ç ìîìåíòó ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàòó [18]; ÷àñ ÷àñòêîâî¿ àêòèâàö³¿ òðîì-
áîïëàñòèíó ó 2 ðàçè ìåíøå, í³æ íåôðàêö³îíî-
âàíîãî ãåïàðèíó. Ïðåïàðàò çíèæóº àêòèâí³ñòü
òðîìáîöèò³â, ³íäóêóº ô³áðèíîë³òè÷íèé åôåêò;
äîñÿãàº ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ , ùî
ñòàíîâèòü 98% â³ä ââåäåíî¿ äîçè, ÷åðåç 5 õâ,
ïåð³îä éîãî íàï³âðîçïàäó 12—18 ãîä [2, 31, 42,
48, 59]. Ôðàêñèïàðèí ïðèçíà÷àþòü â äîç³ 0,6
ìë, ââîäÿòü ï³äøê³ðíî â ïðèïóïêîâó ä³ëÿíêó
äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 7—10 ä³á ç ìîìåíòó ïî-
ÿâè êë³í³êî-äîïïëåðîãðàô³÷íèõ îçíàê ìîæëè-
âî¿ â³äñòðî÷åíî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ [69]. Ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ åðèòðîöèòàð-
íèõ òðîìá³â ïîêàçàíèé ïåíòîêñèô³ë³í ó äîç³
400—1200 ìã íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî çà 2—3
ââåäåííÿ.

Ç ìåòîþ âïëèâó íà ì³îãåííèé êîìïîíåíò àð-
òåð³îïàò³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíå (çà äàíèìè äè-
íàì³÷íîãî àíã³îãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ) ùîäî âïëè-
âó íà çâóæåííÿ àðòåð³é ââåäåííÿ äèã³äðîï³ðè-
äèíîâîãî áëîêàòîðà Ñà2+ ïîòåíö³àëçàëåæíèõ
êàíàë³â í³êàðäèï³íó (0,075 ìã/êã çà ãîäèíó) âíóò-
ð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 14 ä³á ï³ñëÿ ðîçðèâó ÀÀ
[25, 28, 57]. Óñêëàäíåííÿìè ïðè éîãî çàñòîñó-
âàíí³ º íàáðÿê ëåãåí³â òà ã³ïåðàçîòåì³ÿ (ñë³ä
çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â).

Ó íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ÑÀÊ, êîëè çâó-
æåííÿ àðòåð³é çóìîâëåíå ò³ëüêè ì³îãåííèìè ìå-
õàí³çìàìè òà àäðåíåðã³÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ, ïðî-
ïîíóþòü ââåäåííÿ àäðåíîáëîêàòîð³â (ìåòîïðî-
ëîë 200 ìã íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî, ëàáåòà-
ëîë 5—25 ìã áîëþñîì ç íàñòóïíèì äîáîâèì äî-

çóâàííÿì 10—15 ìã [27, 51], ïðîïðàíîëîë), à
òàêîæ ëèäîêà¿íó.

Òðåòüîþ ëàíêîþ â òåðàï³¿ àðòåð³îïàò³¿ º
íåéðîïðîòåêòèâí³ çàñîáè.

²íøèì äèã³äðîï³ðèäèíîâèì ïîõ³äíèì ç Ñà2-
áëîêóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ º í³ìîäèï³í (í³ìîòîï)
[13, 28, 32, 46, 52, 53, 56, 66]. Ïðåïàðàò íå
âïëèâàº íà ñòóï³íü çâóæåííÿ àðòåð³é, àëå áëî-
êóº Ñà2+-ïîòåíö³àëçàëåæí³ êàíàëè íåéðîöèò³â,
çìåíøóþ÷è ìàñèâí³ñòü âõîäó ïîçàêë³òèííîãî
Ñà2+ òà âèâ³ëüíåííÿ ç äåïî Ñà2+ ó öèòîïëàçìó
(ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 1 ìã çà
ãîäèíó â ïåðø³ 2 ãîä, ïîò³ì 2 ìã çà ãîäèíó
ïðîòÿãîì 5—7 ä³á ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà
çàñòîñóâàííÿ âñåðåäèíó ïî 60 ìã 6 ðàç íà äîáó
ç 8-¿ ïî 20-òó äîáó). Íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè
ã³ïîòåíçèâíó ä³þ ïðåïàðàòó, ÿêà ôîðìóº ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé àíòàãîí³çì ç êåðîâàíîþ ÀÃ. Ïðè
óçàãàëüíåíí³ äàíèõ 10 äîñë³äæåíü ç çàñòîñó-
âàííÿ àíòàãîí³ñò³â Ñà2+ ïðè ÑÀÊ (çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 2756), â³äçíà÷åíî, ùî ö³
ïðåïàðàòè çìåíøóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ³øåì³-
÷íîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, í³ìîäèï³í ïî-
êðàùóº çàãàëüíèé ïðîãíîç ïðîòÿãîì 3 ì³ñ ï³ñëÿ
ÑÀÊ [19]. Â³äîìîñò³ ïðî çíèæåííÿ ÷àñòîòè íå-
ñïðèÿòëèâîãî âèõîäó â³ä óñ³õ ïðè÷èí ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ í³êàðäèï³íó òà ÀÒ877 íå ï³äòâåðä-
æåí³. Í³ìîäèï³í íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü ºäèíèì
åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì, ùî äîâåäåíî íà áà-
ãàòüîõ êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäå-
ëÿõ [17]. Ïðè âèêîðèñòàíí³ í³ìîäèï³íó â ïî-
ºäíàíí³ ç êëîðèêðîìåíîì (³íã³á³òîðîì àêòèâàö³¿
òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, àêòèâíîñò³ ÖÎÃ òà
ë³ïîîêñèãåíàçè, ôîñôîë³ïàçè À

2
 òà ãåìîäè-

ëþö³¿) ó 216 õâîðèõ ç òÿæê³ñòþ ñòàíó I—III
ñòóïåíÿ ëèøå ó 8% âèíèêëà â³äñòðî÷åíà ³øå-
ì³ÿ áåç íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, ó 23% —
ñïîñòåð³ãàëè ïðèñêîðåííÿ êðîâîòîêó çà äàíè-
ìè òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ [50].

Âèðàæåíó äîçîçàëåæíó ³íã³áóþ÷ó àêòèâí³ñòü
ùîäî ë³ïîïåðîêñèäàçè ç îáìåæåííÿì óòâîðåí-
íÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ìàþòü ãëþêîêîðòèêî¿äè.
Çîêðåìà, ìåòèëïðåäí³çîëîí [39] ðåêîìåíäóþòü
âèêîðèñòîâóâàòè ³íòðàîïåðàö³éíî â äîç³ 1ìã/
ìë â ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó äëÿ
çðîøåííÿ ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ öèñòåðí ç íàñòóï-
íèì ââåäåííÿì äî öèñòåðí ÷åðåç êàòåòåð 5 ìë
îòðèìàíîãî ðîç÷èíó çà äîáó ïðîòÿãîì 14 ä³á.
Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ äî 20—30 ìã/êã íà äîáó
çóìîâëþº î÷³êóâàíèé åôåêò, ïðîòå, ïðè ïåðå-
âèùåíí³ äîçè çíèêàº àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ òà,
íàâ³òü, ñïîñòåð³ãàþòü çâîðîòí³é ðåçóëüòàò.

Ïðåïàðàòîì âèáîðó º äåêñàìåòàçîí, ÿêèé
ââîäÿòü ó äîç³ äî 16—20 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì
7—14 ä³á. Çàñòîñîâóþòü ñõåìè êîìá³íîâàíîãî
ââåäåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà áëîêàòîð³â Ñà2+
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êàíàë³â,  çîêðåìà DDH [33] — äèëò³àçåì (D)
5ìêã/êã çà 1 õâ âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 2
òèæ, 5% äåêñòðîçà (D) 500 ìë íà äîáó, ã³äðî-
êîðòèçîí (H) — 1600 ìã ó ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
âèíèêíåííÿ êðîâîâèëèâó ç ïîäàëüøèì ïîñòó-
ïîâèì çíèæåííÿì äîçè. Óñêëàäíåííÿì öüîãî âèäó
òåðàï³¿ ó äåÿêèõ õâîðèõ º âèíèêíåííÿ àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè, ùî çíèêàº ñàìîñò³éíî
ïðè çíèæåíí³ äîçè äèëò³àçåìó.

Â òåïåð³øí³é ÷àñ àêöåíò àíòèîêñèäàíòíî¿ òå-
ðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË),
çì³ñòèâñÿ ç êîðòèêîñòåðî¿ä³â íà 21 àì³íîñòåðî¿-
äè (çàì³ùåííÿ 21 ã³äðîêñèëüíî¿ ãðóïè íà àì³íîã-
ðóïó â íåãëþêîêîðòèêî¿äí³é ÷àñòèí³ ìîëåêóëè
ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâ-
íîñò³ — çâ’ÿçóâàííÿì ã³äðîêñèëüíèõ òà ïåðîê-
ñèäíèõ ðàäèêàë³â) — òèðèëàçàòìåçèëàò
(Freedox). Ó III ôàç³ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü â³äçíà-
÷åíà äîñòàòíüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ó ïîºäíàíí³
ç í³ìîäèï³íîì, îñîáëèâî ó ÷îëîâ³ê³â [61]. Óçà-
ãàëüíåí³ äàí³ äîñë³äæåíü [21, 22], â ÿêèõ âèâ÷å-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ òå-
ðàï³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ââåäåíí³ í³ìîäèï³íó
â äîç³ 6 ìã/êã íà äîáó ó ÷îëîâ³ê³â â³ðîã³äíî
çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âàðò³ñòü — åôåêòèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåâàãè òàêîãî ï³äõîäó ó ïîð³âíÿíí³ ç íàÿâíè-
ìè âïëèâàìè. Ó òîé æå ÷àñ, äëÿ æ³íîê öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàëîñÿ íå íà êîðèñòü åôåê-
òèâíîñò³.

Åíäîãåííèìè àíòèîêñèäàíòàìè, äåô³öèò
ÿêèõ âèíèêàº ïðè âòîðèíí³é ³øåì³¿, º ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) — Äèñìóòåê [60], òîêî-
ôåðîëè: α-òîêîôåðîë, β —êàðîòèí, ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü äîâåäåíà ëèøå ïðè ïðîô³ëàêòè÷íîìó
çàñòîñóâàíí³, îñê³ëüêè çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ÏÎË ñïîñòåð³ãàëè ò³ëüêè ïðè êîíöåíòðàö³¿ α−
òîêîôåðîëó íà ìåìáðàíàõ êë³òèíè äî ìîìåíòó
âèíèêíåííÿ ³øåì³¿ äî 800—1000 ìã íà äîáó ïðè
éîãî ââåäåíí³ âíóòðèøíüîì’ÿçîâî àáî âñåðåäè-
íó [7]. Äîíàòîðàìè ã³äðîêñèëüíèõ ãðóï äëÿ íåé-
òðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â º àñêîðá³íîâà
(â³òàì³í Ñ äî 2000 ìã íà äîáó) òà ðåòèíîºâà
(â³òàì³í À äî 200 000 ÌÎ íà äîáó) êèñëîòè.
²íã³áóâàííÿ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â³äáó-
âàºòüñÿ øëÿõîì áëîêóâàííÿ àêòèâíîñò³ êñàíòè-
íîêñèäàçè (ôîë³ºâà êèñëîòà - êàëüö³þ ôîë³íàò
— 32,4 ìã 2—3 ðàçè íà äîáó), õåëàòóâàííÿ çà-
ë³çà òà ì³ä³ (äåôåððîêñàì³í, ÅÄÒÀ, êóïðåí³ë).

Îäíèì ç íîâèõ ïðåïàðàò³â íåéðîïðîòåêòèâ-
íî¿ ä³¿ ç àíòèîêñèäàíòíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ º åá-
ñåëåí, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ âñåðåäèíó (150 ìã
äâ³÷³ íà äîáó) ïðîòÿãîì 2 òèæ ó 145 ïàö³ºíò³â
ñïðèÿº çíà÷íîìó çíèæåííþ ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ ³ ðîçì³ð³â ã³ïîäåíñèâíèõ çîí [58].

²íøèì àñïåêòîì ïîøêîäæóþ÷îãî âïëèâó
³øåì³¿ íà êë³òèíè ãîëîâíîãî ìîçêó º åêñàéòî-
òîêñè÷í³ñòü (âèâ³ëüíåííÿ çáóäæóþ÷èõ ìåä³à-
òîðíèõ àì³íîêèñëîò — ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó
ç àêòèâàö³ºþ NMDA, AMPA ðåöåïòîð³â òà àê-
òèâíèì íàäõîäæåííÿì äî êë³òèí êàëüö³þ). Âîíà
íåêîíêóðåíòíî ³íã³áóºòüñÿ êåòàì³íîì, ë³äîêà¿-
íîì. Ðåæèì ¿õ çàñòîñóâàííÿ: í³ìîäèï³í — âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïðîòÿãîì 5—7 ä³á ç ïî-
äàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì ó òàáëåòêàõ 6 ä³á; êå-
òàì³í 1 ìêã/êã áîëþñîì ç íàñòóïíèì ââåäåííÿì
3 ìêã/ (êã·õâ) 5—7 ä³á; ë³äîêà¿í 1,5 ìã/êã áîëþ-
ñîì ³ äàë³ 1,2 ìã /(êã·õâ). Ñõåìà äîö³ëüíà ïðè
âèêîðèñòàíí³ ó õâîðèõ ç III—V ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ ñòàíó, ïðè ÑÀÊ ëåãêîãî ñòóïåíÿ åôåêò
â³äñóòí³é [37].

Äëÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîçêó â ïå-
ð³îïåðàö³éíèé ïåð³îä àáî çà âèðàæåíî¿ íåãà-
òèâíî¿ äèíàì³êè ïåðåá³ãó â³äñòðî÷åíîãî ³øåì³-
÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çàñòîñîâó-
þòü: ò³îïåíòàë-íàòð³é 1—1,5 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî (250—350 ìêã âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî),
í³ìîäèï³í — 15—20 ìã âíóòð³øíüîâåííî (2—4
ìã âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî), êåòàì³í 400—500
ìã âíóòð³øíüîâåííî (100—150 ìã âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíî). Îïòèìàëüíèì º âíóòð³øíüîàðòå-
ð³àëüíèé ñïîñ³á ââåäåííÿ, îñê³ëüêè â³í ìåíøîþ
ì³ðîþ çóìîâëþº äåïðåñ³þ ãåìîäèíàì³êè, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà çàãàëüíèé ïðîãíîç ³ âè-
ìàãàº çàñòîñóâàííÿ âàçîïðåñîð³â [9]. Çà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâ åíäîãåííèì ìîäóëÿòîðîì NMDA
ðåöåïòîð³â º ³îíè Ìg2+ òà ã³ïîìàãí³ºì³ÿ, ùî
âèíèêàº âíàñë³äîê ³øåì³¿, êîðèãóºòüñÿ ââåäåí-
íÿì ìàãí³þ ñóëüôàòó â äîç³ 3,5—5 ìã/(êã·äî-
áó), ùî çàáåçïå÷óº ¿õ áëîêàäó. Ïðåñèíàïòè÷íè-
ìè ³íã³á³òîðàìè âèâ³ëüíåííÿ ãëóòàìàòó º ðèëó-
çîë (ðèëóòåê), ëóáåëóçîë. ßê äîäàòêîâ³ çàñîáè
íåéðîïðîòåêö³¿ çàñòîñîâóþòü íàòð³þ îêñèáó-
òèðàò (äî 80 ìë íà äîáó), ò³îïåíòàë-íàòð³é
àáî ãåêñåíàë (ìîíîòåðàï³ÿ äâ³÷³ íà äîáó), òðàí-
êâ³ë³çàòîðè áåíçîä³àçåï³íîâîãî ðÿäó (ä³àçåïàì
2—6 ìë íà äîáó).

Íåìåäèêàìåíòîçíèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ ìîçêó äî ã³ïîêñ³¿ òà ³øåì³¿ º êðà-
í³îöåðåáðàëüíà ã³ïîòåðì³ÿ ç³ çíèæåííÿì òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà íà 1…2°Ñ.

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ÑÀÊ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñïîíòàííîþ ÀÃ çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ äî çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî IV—V ñòó-
ïåíÿ, à ó äåÿêèõ ç íèõ — III ñòóïåíÿ, ùî ôîð-
ìóº ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ÀÀ, öåé ñòàí ñòàº ïà-
òîëîã³÷íèì òà çá³ëüøóº ðèçèê ïîâòîðíîãî ðîç-
ðèâó ÀÀ, ùî âèìàãàº ïðèçíà÷åííÿ ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â. Ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ ïåðøîãî ñòó-
ïåíÿ çà ö³º¿ ñèòóàö³¿ º α- òà β-aäðåíîáëîêóþ÷³

Ïðèíöèïè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì…
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ïðåïàðàòè [27, 41, 51], çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ïà-
òîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíå (óñóíåííÿ ñèìïàòè-
êîòîí³¿ — ïðè÷èíè ÀÃ). Ïðîòå, ¿õ çàñòîñóâàííÿ
íå âèïðàâäàíå çà ã³ïîê³íåòè÷íîãî òèïó öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ùî ñïîñòåð³ãàþòü ïðè
òÿæêîìó ÑÀÊ. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòü áëî-
êàòîðè ïîòåíö³àëçàëåæíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â:
ïîõ³äí³ ôåí³ëàëê³ëàì³íó (³çîïòèí, ô³íîïòèí,
ëåêîïòèí — âñåðåäèíó ïî 120—140 ìã äâ³÷³ íà
äîáó ó âèãëÿä³ ðåòàðäíèõ ôîðì ³çîïòèí SR,
êàëàí SR), äèã³äðîï³ðèäèíó (àäàëàò SR, ïðî-
êàðä³ÿ XL) 30—120 ìã íà äîáó çà 1 ïðèéîì,
í³êàðäèï³í 20—40 ìã íà äîáó çà 3 ïðèéîìè, àì-
ëîäèï³í (íîðâàñê) 2,5—10 ìã íà äîáó çà 1
ïðèéîì, ôåëîäèï³í (ïëåíä³ë) 2,5—20 ìã íà äîáó
çà 1 ïðèéîì, áåíçîä³àçåï³íó (äèëò³àçåì SR, XR,
äèëðåí 90—180—360 ìã íà äîáó çà 1 ïðèéîì).
Ö³ ïðåïàðàòè ìîæíà ïîºäíóâàòè ç áëîêàòîðà-
ìè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó,
îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ÀÃ, çîêðåìà, âàçîðåíàëü-
íîþ: êàïòîïðèë (êàïîòåí, òåíç³îì³í, àëîïðå-
ñèí)12,5—75 ìã íà äîáó çà 3 ïðèéîìè, åíàëàï-
ðèë (åíàï, ðåí³òåê) — 5—20 ìã íà äîáó çà 1—2
ïðèéîìè, ìîåêñèïðèë (ìîåêñ) 7,5—30 ìã íà äîáó
çà 1 ïðèéîì (îñîáëèâî ðåêîìåíäîâàíèé æ³íêàì
ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³), òðàíäîëàïðèë
(ãîïòåí, îäðèê) 2—4 ìã íà äîáó çà 1 ïðèéîì,
ë³çèíîïðèë (çåñòðèë, ïðèíèâèë, äàïðèë) 5—40
ìã íà äîáó çà 1 ïðèéîì.

Ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ ÀÃ äî ñòàíäàðòíî¿ òå-
ðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü ãàíãë³îáëîêàòîðè (ïåí-
òàì³í, ãèãðîí³é, áåíçîãåêñîí³é), ùî ââîäÿòü ìå-
òîäîì ô³ç³îëîã³÷íîãî òèòðóâàííÿ: ðîç÷èíÿþòü
âì³ñò àìïóëè â 10 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íà-
òð³þ õëîðèäó ³ ââîäÿòü áîëþñîì 2—3 ìë ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ ÷åðåç êîæí³ 15—20 õâ (ïî îòðè-
ìàíí³ åôåêòó â³ä ïîïåðåäíüî¿ äîçè). Òðèâàë³ñòü
ä³¿ ïðåïàðàòó 15—30 õâ. Ïðè âèðàæåí³é ÀÃ òà
â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä çàñòîñóâàííÿ ãàíãë³îá-
ëîêàòîð³â âèêîðèñòîâóþòü ïðÿì³ âàçîäèëàòà-
òîðè: íàòð³þ í³òðîïðóñèä (0,5—1,5 ìã/(êã·õâ)),
ïðîñòàãëàíäèíè Å2 (âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî
90—110 íã/(êã·õâ), í³òðîãë³öåðèí (ïåðë³íãàí³ò,
í³òðî, í³òðî-ìàê), âì³ñò àìïóëè ðîçâîäÿòü â 10
ìë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè, äîäàþòü ó ôëàêîí ç
5% ðîç÷èíîì ãëþêîçè 200—400 ìë, ââîäÿòü
áîëþñîì àáî êðàïåëüíî ï³ä ìîí³òîðèíãîì ÀÒ.
Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ââåäåííÿ ÷åðåç 2—3 õâ
â³äíîâëþºòüñÿ âèõ³äíèé ÀÒ.

Çà íàÿâíîñò³ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ðîçëàä³â âèíè-
êàº ñèíäðîì çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ïåðåäñåðäíî-
ãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ã³ïîâîëåì³÷íîþ ã³ïîíàòð³ºì³ºþ òà êîðèãóºòüñÿ
ââåäåííÿì ôëþäðîêîðòèçîíó [71]. Öåé ñòàí íå
ñë³ä ïîìèëêîâî ââàæàòè ñèíäðîìîì íåàäåêâàò-
íî¿ ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó ç ã³ïåð-

âîëåì³÷íîþ ã³ïîíàòð³ºì³ºþ, çà ÿêîãî ïîòð³áíå
îáìåæåííÿ ââåäåííÿ ð³äèíè [36].

Äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü öåðåáðîêàð-
ä³àëüíèé ñèíäðîì — ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ (ïîäîâæåííÿ QT, çà-
ãîñòðåííÿ T òà P çóáö³â, âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó
PR, øèðîê³ çóáö³ U) [40]. Ö³ ôàêòîðè ïîâ’ÿçàí³
ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿ. Äî-
ö³ëüíà êîðåêö³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèìïàòîë³òè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â (α- òà β-áëîêàòîðè, áëîêàòîðè
Ñà2+ êàíàë³â), ââåäåííÿì â êîìïëåêñ ìåòàáîë³-
÷íèõ ïðåïàðàò³â (ðèáîêñèí 10—20 ìë íà äîáó,
ì³ëäðîíàò äî 20 ìë íà äîáó), ïðîâåäåííÿì ìî-
í³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè ç êîðåêö³ºþ âèÿâëåíèõ ðîçëàä³â.

Öåíòðàëüíå ïîõîäæåííÿ ìàþòü òàêîæ ðîç-
ëàäè äèõàííÿ ç âèíèêíåííÿì íåéðîãåííîãî íà-
áðÿêó ëåãåíü, ïåðåá³ã ÿêîãî óñêëàäíþºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì êàøëüîâîãî òà ãëîòêîâîãî ðåôëåêñ³â
(ó ïàö³ºíò³â ç òÿæê³ñòþ ñòàíó IV—V ñòóïåíÿ),
àñï³ðàö³ºþ âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòà, ó äåÿêèõ
õâîðèõ — âèíèêíåííÿì ñèíäðîìó Ìåíäåëüñîíà.
Öåé êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñïðè÷èíÿº ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïîÿâó
ãí³éíîãî òðàõåîáðîíõ³òó òà ïíåâìîí³¿. Òàêèì
õâîðèì ïîêàçàíà ³íòóáàö³ÿ. Çà â³äñóòíîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ íîðìàëüíîãî äèõàííÿ ïðîòÿãîì 10—12 ä³á
íàêëàäàþòü òðàõåîñòîìó. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðèçíà÷àþòü àíòèáàêòåð³àëüí³
ïðåïàðàòè, ó òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³¿
(óëüòðàçâóêîâå ðîçïèëåííÿ ñóì³ø³ ç 500 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, 200 000 ÎÄ
ïåí³öèë³íó, 250 ÎÄ ìîíîì³öèíó, 10 ìë 5% ðîç-
÷èíó êàíàì³öèíó, 10 ìë 5% ðîç÷èíó àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè, 20 ìã õ³ìîòðèïñ³íó, 250 ìã ã³äðî-
êîðòèçîíó 2—4 ðàçè íà äîáó). Çä³éñíþþòü áðîí-
õîñêîï³÷íó ñàíàö³þ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðå-
âà ç ââåäåííÿì ðîç÷èí³â íàòð³þ ã³äðîêàðáîíà-
òó, àíòèá³îòèê³â, ã³äðîêîðòèçîíó, ïðîòåîë³òè÷-
íèõ ôåðìåíò³â ³íòðàáðîíõ³àëüíî. Ï³ä ÷àñ øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñòâîðþºòüñÿ ï³äâèùåíèé
òèñê íà âèäèõó, ï³äòðèìóºòüñÿ äîñòàòíÿ ñàòó-
ðàö³ÿ êèñíþ.

Ïðè âèíèêíåíí³ öåíòðàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ïî-
òð³áíå ïðîâåäåííÿ íåéðîâåãåòàòèâíî¿ áëîêàäè ç
âèêîðèñòàííÿì àì³íàçèíó, äèïðàçèíó, äðîïåðè-
äîëó, ã³ïîòåðì³¿ øëÿõîì ââåäåííÿ îõîëîäæåíèõ
³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â, ã³ïîòåðì³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí.

Ïðîÿâîì ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ïðè ÑÀÊ º óò-
âîðåííÿ ãîñòðèõ ÿçâ øëóíêà òà êèøå÷íèêà ç
êðîâîòå÷åþ, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ. Ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè çà òàêî¿
ñèòóàö³¿ º ïðèçíà÷åííÿ Í

2
-áëîêàòîð³â (öèìå-

òèäèí, ðàí³òèäèí), çàñòîñóâàííÿ ñåäàòèâíî¿
òåðàï³¿.

Äçÿê Ë.À., Çîð³í Ì.Î., Ãîëèê Â.À.
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²íøèì âàæëèâèì àñïåêòîì çàõâîðþâàííÿ,
ÿêèé ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿, º ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñ-
êó. Íàáðÿê ìîçêó — öå êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ
ó â³äïîâ³äü íà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí ó òêàíèí³ ìîçêó, ïðè òÿæêîñò³ ñòàíó
I—III ñòóïåíÿ íå ïîòðåáóþº êîðåêö³¿. Ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿ ïðè ïîÿâ³ äèñëîêàö³éíîãî ñèíä-
ðîìó ïîêàçàíå çàáåçïå÷åííÿ ðåæèìó ãèïåðâåí-
òèëÿö³¿ ç ñòâîðåííÿì ðåñï³ðàòîðíîãî àëêàëî-
çó, ââåäåííÿ äåêñàìåòàçîíó 8—20 ìã íà äîáó,
ìåòèëïðåäí³çîëîíó 500—1000 ìã íà äîáó, àëü-
áóì³íó, íàòèâíî¿ ïëàçìè. Îñìîä³óðåòèêè âèêî-
ðèñòîâóþòü ó êðàéíüîìó ðàç³, äî 0,5—0,8 ã /
(êã·äîáó) ïðè çàãðîç³ âêëèíåííÿ ìîçêó. ²íøèì
àñïåêòîì ö³º¿ ïðîáëåìè º ã³äðîöåôàë³ÿ. Âîíà
âèíèêàº ãîñòðî, º íàñë³äêîì îêëþç³¿ ë³êâîðîï-
ðîâ³äíèõ øëÿõ³â, ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäîì ñâ³äî-
ìîñò³ ç ôîêàëüíèì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì.
Â³äñòðî÷åíà ã³äðîöåôàë³ÿ (çà íîðìàëüíîãî âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó) ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîãðå-
ñóþ÷îþ äåìåíö³ºþ, àòàêñ³ºþ, ðîçëàäàìè
ôóíêö³¿ îðãàí³â òàçó. Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ àöåòàçîëàì³äó (ä³àêàðá,
ðàäèêàðá 0,5—2 ã íà äîáó), ïðîòå, ÿê ïðàâèëî,
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíà, ïîòð³áíå òèì÷àñîâå
äðåíóâàííÿ øëóíî÷ê³â àáî íàêëàäåííÿ ïîñò³éíîãî
øëóíî÷êîâî-ïåðèòîíåàëüíîãî øóíòà. Ðåçóëüòàò
òàêî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ
ïåðôóç³¿ ïîøêîäæåíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó (ïðè ðå-
ã³îíàëüíîìó ìîçêîâîìó êðîâîîá³ãó ìåíøå 25 ìë
íà 100 ã òêàíèíè ìîçêó çà 1 õâ â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é íå â³äáóâàºòüñÿ). Äëÿ ïðîô-
³ëàêòèêè ïîä³áíèõ ÿâèù ó ðÿä³ çàêîðäîííèõ
êë³í³ê âèêîðèñòîâóþòü åíäîëþìáàëüíå òà ³íòðà-
öèñòåðíàëüíå ââåäåííÿ òêàíèííîãî àêòèâàòî-
ðà ïëàçì³íîãåíó (ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî åíäîâàñ-
êóëÿðíîãî òðîìáóâàííÿ ÀÀ) [12, 34], ùî çàáåç-
ïå÷óº øâèäêèé ë³çèñ çãóñòê³â êðîâ³ ç íàñòóï-
íèì â³äñòðî÷åíèì âèêîíàííÿì â³äêðèòîãî âòðó-
÷àííÿ ç êë³ïóâàííÿì øèéêè ÀÀ.

Ó 25% ïàö³ºíò³â âèÿâëåíèé ñóäîðîæíèé
ñèíäðîì [15] ó ïåðøó äîáó, ó äåÿêèõ õâîðèõ —
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³. Äëÿ óñóíåííÿ öüîãî óñê-
ëàäíåííÿ çàñòîñîâóþòü àíòèêîíâóëüñàíòíó òå-
ðàï³þ. Íàñàìïåðåä ïîòð³áíî îö³íèòè ñòàí õâî-
ðîãî, âèêëþ÷èòè íàÿâí³ñòü ïîâòîðíîãî êðîâî-
âèëèâó (ïðè âèíèêíåíí³ ñóäîðîã ó â³äñòðî÷åíî-
ìó ïåð³îä³ àáî ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ).
Ïðè åï³ñòàòóñ³ ïðèçíà÷àþòü: äèôåí³í âíóòð³-
øíüîâåííî ó äîç³ 20 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ 50 ìã/
õâ ³ ìåíøå ïðîòÿãîì 20—40 õâ ï³ä êîíòðîëåì
ÅÊÃ òà ÀÒ; çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó — äîäàòêîâî
ä³àçåïàì 10—20 ìã àáî ëîðàçåïàì 4—8 ìã, äàë³
— ôåíîáàðá³òàë 10 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ 100 ìã/
õâ ç íàñòóïíîþ ³íòóáàö³ºþ òà ââåäåííÿì ïàö³º-

íòà â íàðêîçíèé ñîí. Ïðè ïîîäèíîêèõ ñóäîðîãàõ
— äåïàê³í õðîíî (250 ìã íà äîáó ³ á³ëüøå), ëà-
ìîòðèäæèí, ùî îäíî÷àñíî º ³íã³á³òîðîì âèâ³ëü-
íåííÿ ãëóòàìàòó (ëàì³êòàë 75—100 ìã íà äîáó
ç òèòðóâàííÿì äîçè äî äîñÿãíåííÿ åôåêòó).

Äëÿ êîðåêö³¿ íåéðîìåä³àòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðèçíà÷àþòü ³íã³á³òîðè ÌÀÎ 2 (þìåêñ 20—40
ìã íà äîáó).

Äëÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³, äè-
õàëüíèìè ðîçëàäàìè õàðàêòåðí³ ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüí³ óñêëàäíåííÿ (ïíåâìîí³ÿ, óðî³íôåêö³ÿ,
ïðîëåæí³), ¿ì ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ï³ä êîíòðîëåì ÷óòëèâîñò³
ì³êðîôëîðè. Ïî÷èíàþòü ¿¿ ç íàï³âñèíòåòè÷-
íèõ ïåí³öèë³í³â, ðåçèñòåíòíèõ äî β-ëàêòàìàç-
íèõ øòàì³â (äî 6—8 ðàç³â íà äîáó), ó ïîäàëü-
øîìó çàñòîñîâóþòü öåôàëîñïîðèíè (2—4 ðàçè
íà äîáó), õ³íîëîíè, ó äåÿêèõ õâîðèõ — òàêîæ
³ì³ïåíåìè.

Ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ õâîðîãî â êî-
ìàòîçíîìó àáî âåãåòàòèâíîìó ñòàí³ àêòèâóþòüñÿ
ïðîöåñè êàòàáîë³çìó, ïðîãðåñóº âèñíàæåííÿ,
ùî ïîòðåáóº ââåäåííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìï-
ëåêñó àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â (ðåòàáîë³ë, íåðî-
áîë³ë 2 ìë ï³äøê³ðíî 1 ðàç íà 2 äîáè) òà ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð³â. Îñîáëèâîñò³ ðåæèìó: ñóâîðèé ïî-
ñò³ëüíèé ðåæèì, ïîâíèé ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé
ñïîê³é, êîíòðîëü ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äïðàâëåíü (÷à-
ñòî ïîâòîðíèé ðîçðèâ ÀÀ âèíèêàº ï³ä ÷àñ àêòó
äåôåêàö³¿), ïîâåðòàííÿõ ó ë³æêó ç îáðîáêîþ
ì³ñöü ìîæëèâîãî óòâîðåííÿ ïðîëåæí³â, â³áðî-
ìàñàæ ãðóäíî¿ ñò³íêè, õàð÷óâàííÿ ç âèñîêîþ
åíåðãåòè÷íî¿ ö³íí³ñòþ (ïðè êîìàòîçíîìó ñòàí³
— æèâëåííÿ ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíèé çîíä, ÿêèé
çàì³íÿþòü íå ð³äøå í³æ ÷åðåç 3—4 äîáè, ùîá
óíèêíóòè ïðîëåæí³â íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³).

Ó ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ âèêîðèñòîâóþòü íî-
îòðîïí³ (íîîòðîï³ë 2,4—3,6 ã íà äîáó, ïàíòî-
ãàì 2—3 ðàçè íà äîáó) âàçîàêòèâí³ ïðåïàðàòè
— í³öåðãîë³í (ñåðì³îí) 4—8 ìã íà äîáó âíóòð³-
øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, â ïîäàëü-
øîìó — óñåðåäèíó, â³íïîöåòèí (êàâ³íòîí)
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 2—4 ìë íà äîáó íà
200 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ç
ïîäàëüøèì ïðîäîâæåííÿì 30—60 ìã íà äîáó çà
3 ïðèéîìè çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü (ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, êëàïàíí³ çàõâîðþâàííÿ
ñåðöÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà òà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîòåíç³¿, ã³ïåðë³ïîï-
ðîòå¿äåì³¿). Çä³éñíþþòü àêòèâíó ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íó, ìåõàí³÷íó êîðåêö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî
äåôåêòó. Ïîêàçàíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàí-
íÿ â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ ÷åðåç 1—1,5 ì³ñ ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ îïåðàö³¿, ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëü-
òàò çàäîâ³ëüíèé.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé òåðàïåâòè÷-
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íèé àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ñïîíòàííèì
öåðåáðàëüíèì êðîâîâèëèâîì ç îãëÿäó íà ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÑÀÊ âíàñë³-
äîê ðîçðèâó ÀÀ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì

âñëåäñòâèå ðàçðûâà àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû
ãîëîâíîãî ìîçãà

Äçÿê Ë.À., Çîðèí Í.Î., Ãîëèê Â.À.

Èçó÷åíû êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ âñëåäñòâèå ðàç-
ðûâà àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
è ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà êðîâîèçëèÿíèÿ ó 300 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 5 êëèíè÷åñêèõ ãðóïï â
çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè êðîâîèçëèÿíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (ïî øêàëå
Hunt-Hess), êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè ïîñòóïëåíèè
áîëüíîãî â êëèíèêó è â äèíàìèêå. Ðàçðàáîòàíû ïðèíöè-
ïû âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Principles of  medicamental therapy of
patients with subarachnoidal hemorrhages

owing to a rupture of arterial aneurysms of a
brain

Dzyak L.A., Zorin N.O., Golik V.A.

Clinico-function al peculiarities of  subarachnoid
haemorrhage due to cerebral aneurysm rupture was
examined in connection with clinico-anatomical form of
the disease, haemorrhage source location. The 300 patients
were investigated, divided into 5 clinical groups according
to computerised tomography characteristics of the
haemorrhage. The an alysis of  disease course was
performed with accenting on Hunt-Hess grading at
admission,  clinical picture at admission and dynamically.
The principles of  treatment tactic choice on the basis of
clinico-anatomical form and stage of  the pathology,  were
elaborated.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå Äçÿê Ë.À.,  Çîðèíà Ì.À.,  Ãîëèêà Â.À. “Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíî-
èäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì âñëåäñòâèå ðàçðûâà àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû ãîëîâíîãî ìîçãà”

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçàöèÿ ïðè ðàçðûâå àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû
ãîëîâíîãî ìîçãà îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé êàê
â íåéðîõèðóðãèè, òàê è íåâðîëîãèè. Îïûò àâòîðîâ ïî ñîçäàíèþ åäèíîãî íåâðîëîãî-íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà çàèíòåðåñóåò øèðîêèé êðóã ñïåöèàëèñòîâ.

Îïûò ëå÷åíèÿ 300 áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà àðòåðèàëüíûõ
àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ó÷åòîì âèäà êðîâîèçëèÿíèÿ (îò “÷èñòî” ñóáàðàõíîèäàëüíîé ãåìîððàãèè äî ñî÷å-
òàíèÿ ñ âíóòðèìîçãîâûìè, îáîëî÷å÷íûìè è âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè ãåìàòîìàìè), òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è
ëîêàëèçàöèè àíåâðèçì ïîçâîëèë àâòîðàì âûñòðîèòü äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûé àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûäåëåííûå îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (îòñðî÷åííûé
âàçîñïàçì, àðòåðèàëüíàÿ è ëèêâîðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå áèîãåííûõ àìèíîâ), ýêñòðàïîëèðî-
âàííûå íà ñðîêè çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, äåëàþò ðåêîìåíäàöèè àâòîðîâ òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè.
Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ (êîíñåðâàòèâíîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî)
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ãåìîððàãèè è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïîñòðîåíû íà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è íå
îòðàæàþò ìíåíèå àâòîðîâ. Íåò â ñòàòüå è ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âíåäðåííîãî àëãîðèòìà êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè.

Ýòè íåäîñòàòêè íåñêîëüêî ñíèæàþò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ðàáîòû, íî òåîðåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ïðåä-
ëîæåíèé, ìíåíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà áóäóò ñ èíòåðåñîì âîñïðè-
íÿòû ÷èòàòåëåì.

Êàíä.ìåä.íàóê Îðëîâ Ì.Þ.
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè

èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû

Ïðèíöèïè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì…




