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Ìåòà. Пîêðàщèòè ðåзóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííя ó ïàö³єíò³â з ïàòîëîã³єю м³æхðåбöåâèх äèñê³â 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà.

Ìàòåð³àëè. Пðîâåäåíî àíàë³з х³ðóðã³чíîãî ë³êó-
âàííя 185 хâîðèх ï³ñëя â³äêðèòî¿ ïîïåðåêîâî¿ м³êðî-
äèñêåêòîм³¿, яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïðîòяãîм 2006-2008 
ðîê³â òà 6 м³ñяö³â 2009 ðîêó. Пåðåâàæíó б³ëüш³ñòü 
хâîðèх (149) ñêëàäàëè ïàö³єíòè ïðàöåзäàòíîãî â³êó. 
МРТ-ä³àãíîñòèêà ïðîâåäåíà ó 141 âèïàäêó òà АÊТ 
– ó 44. Сåðåäí³é òåðм³í ïåðåбóâàííя ïàö³єíò³â ï³ñëя 
îïåðàö³¿ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàâ 6 ä³б. Нàéб³ëüш òèïîâèм 
â êë³í³чí³é êàðòèí³ бóâ òðèâàëèé(2-6 м³ñяö³â), ð³зêî 
âèðàæåíèé ðàäèêóëяðíèé ñèíäðîм; ó 169 хâîðèх 
бóëè ä³àãíîñòîâàí³ яâèщà ðàäèêóëîïàò³¿ (LIV - ó 32-
х âèïàäêàх, LV - ó 52 âèïàäêàх SI - ó 69 âèïàäêàх 
òà ó 16 –ïàòîëîã³я 2-х êîð³íö³â) íåð³äêî â óмîâàх 
«íàбóòîãî» ñòåíîзó. Ç êàóäà – ñèíäðîмîм îïåðîâàíî 
9 ïàö³єíò³â. Ó âèêëючíèх (3) âèïàäêàх, äå ³íòðàîïå-
ðàö³éíå òðàâмóâàííя äèëяòîâàíèх ïåðèäóðàëüíèх 
âåí ïðèâîäèëî äî òðèâàëî¿ êðîâîòåч³ ³ зàñòîñîâàí³ 
зàхîäè бóëè íååфåêòèâíèмè, íàмè óñï³шíî бóâ 
зàñòîñîâàíèé ãåмîñòàòèчíèé мàòåð³àë ”Сóðäæèñåë-
ф³бðèëàð”, âîëîêíà яêîãî ðîзм³щóâàëè íà â³äñòàí³ 
â³ä êîð³íöя. Ó 12 ïàö³єíò³â з íàäм³ðíîю âàãîю ò³ëà 
(б³ëüшå 90 ê³ëîãðàм³â) мè зàñòîñîâóâàëè óêëàäêó 
ïàö³єíòà íà âèïðямëåíîмó îïåðàö³éíîмó ñòîë³ â 
êîë³ííî – ë³êòüîâîмó ïîëîæåíí³, щî ïîêðàщóâàëî 
äîñòóï â м³æäóæêîâîмó ïðîñòîð³ ³ äîзâîëяëî з 
м³í³мàëüíîю òðàâмàòèзàö³єю âèêîíàòè îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя. Пîâòîðíî îïåðîâàíî 7 ïàö³єíò³â . Äëя 
îö³íêè фóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó, ïðàöåзäàòíîñò³ òà 
³íòåíñèâíîñò³ бîëüîâîãî ñèíäðîмó мè êîðèñòóâàëèñя 
5-òè бàëüíîю шêàëîю D.J.Rivert (2004ð.)

Ðåçóëьòàòè. Â³äм³íí³ ðåзóëüòàòè (5 бàë³â) äîñяã-
íóò³ ó 32 ïàö³єíò³â. Õîðîшèé ðåзóëüòàò (4 бàëè) – ó 
113 хâîðèх, зàäîâ³ëüíèé (3 бàëè) – ó 41 ïàö³єíòà. Ó 
2-х ïàö³єíò³â з êàóäà – ñèíäðîмîм, äå ïåðåäîïåðàö³é-
íèé òåðм³í ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî 8 òà 9 ä³б ðåзóëüòàò 
ë³êóâàííя îö³íåíî ó 2 бàëè.

Вèñíîâêè. Нàéêðàщ³ ðåзóëüòàòè зóмîâëåí³ 
ðåòåëüíî âñòàíîâëåíèмè ïîêàзàмè äî îïåðàö³¿, 
м³í³м³зàö³єю äîñòóïó òà х³ðóðã³чíèх мàí³ïóëяö³é 
â ñïèíî-мîзêîâîмó êàíàë³ зàâäяêè âèêîðèñòàííю 
îïåðàö³éíîãî м³êðîñêîïó, à òàêîæ äбàéëèâîмó ãåмîñ-
òàзó. Нåзàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè ó ïàö³єíò³â зóмîâëåí³ 
íåñâîєчàñíèм зâåðíåííям äî íåéðîх³ðóðãà.
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Пîâðåæäåíèя ëîбíых äîëåé ãîëîâíîãî мîзãà ïðè 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå ñîñòàâëяюò îêîëî 40-50% 
è ñîïðîâîæäàюòñя ïîâышåíèåм âíóòðèчåðåïíîãî 
äàâëåíèя, îäíèм èз îñíîâíых ñèмïòîмîâ êîòîðîãî 
яâëяåòñя ãîëîâíàя бîëü.

Цåëью èññëåäîâàíèя яâèëîñü êóïèðîâàíèå 
öåфàëãèè ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèях ëîбíых 
äîëåé. Îбñëåäîâàíî 48 бîëüíых ñ èзîëèðîâàííым 
ïîâðåæäåíèåм ëîбíîé äîëè ãîëîâíîãî мîзãà â îñòðîм 
ïåðèîäå íàхîäèâшèåñя íà ëåчåíèè â РНЦНÕ. Пðè 
îöåíêå фàзы êëèíèчåñêîãî òåчåíèя ЧМТ íàхîäèëèñü 
â ñòàäèè óмåðåííîé êëèíèчåñêîé äåêîмïåíñàöèè. 
Óðîâåíü ñîñòîяíèя ïî шêàëå êîмы Ãëàзãî ñîñòàâèë 
10-12 бàëëîâ. Бîëüíым ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàя 
òåðàïèя íàïðàâëåíèя íà ñíèæåíèå âíóòðèчåðåïíîé 
ãèïåðòåíзèè è àíàëãåзèю, óчèòыâàя èñêàæåííîå 
âîñïðèяòèå бîëè ó äàííîé ãðóïïы бîëüíых. Ëåчåíèå 
бîëüíых ïðîâîäèëîñü ñ ïåðâых äíåé ïîñëå ïîëóчåí-
íîé òðàâмы è ïðîäîëæàëîñü â òåчåíèå äâóх íåäåëü. Â 
íåâðîëîãèчåñêîé êàðòèíå ïðåîбëàäàëè îбщåмîзãîâàя 
ñèмïòîмàòèêà, ïñèхèчåñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèхîмî-
òîðíîå âîзбóæäåíèå, äâèãàòåëüíыå ðàññòðîéñòâà. 
Эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè 
äèíàмèêè ðåãðåññà îщóщåíèя бîëåâîãî ñèмïòîмà, 
îбщåмîзãîâîé ñèмïòîмàòèêè бîëüíîãî è èзмåíåíèé 
ñî ñòîðîíы ãëàзíîãî äíà. Äèíàмèêà ðåãðåññà ãîëî-
âíîé бîëè êîðåëëèðîâàëè ñ äèíàмèêîé èзмåíåíèé 
íà ãëàзíîм äíå. Äàííыå îфòàëüмîëîãèчåñêîãî èññëå-
äîâàíèя: àíãèîïàòèя ñåòчàòêè â ïåðâыå ñóòêè ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé òðàâмы îòмåчàëàñü ó 36(75%) бîëüíых. 
Нàчàëüíыå зàñòîéíыå яâëåíèя äèñêà зðèòåëüíых 
íåðâîâ íà ãëàзíîм äíå îòмåчåí ó 9(18,5%) бîëüíых. 
Чàщå âñåãî эòè èзмåíåíèя íîñèëè íàчàëüíыé хàðàê-
òåð â âèäå ñмыòîñòè êîíòóðîâ ñîñêîâ è ðàñшèðåíèя 
âåí. Çàñòîé ÄÇН I – II ñòàäèè íàбëюäàëèñü ó 3(6,25%) 
бîëüíых. Пîñëå ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя íà 3-è ñóòêè 
íàчàëüíыå яâëåíèя зàñòîя ÄÇН ðåãðåññèðîâàëè ó 4 
бîëüíых, íà 7-å ñóòêè ó 6 бîëüíых, à ê 14-м ñóòêàм 
ó 8 бîëüíых. Çàñòîé ÄÇН I – II ñòàäèè íà 3-è ñîхðà-
íяëèñü ó 2 бîëüíых,14-м ñóòêàм ó бîëüíîãî.

Тàêèм îбðàзîм ëåчåíèå öåфàëãèè ïðè òðàâмàòè-
чåñêèх ïîâðåæäåíèях ëîбíых äîëåé ãîëîâíîãî мîзãà 
äîëæíî быòü íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå âíóòðèчå-
ðåïíîé ãèïåðòåíзèè ñ ïðèмåíåíèåм êîмïëåêñíîãî 
мåäèêàмåíòîзíîãî ëåчåíèя.




