
Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡˘ËÚ-
Ì˚Ï ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ Ë ÏÓ·ËÎËÁÛÂÚ ‚ÒÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ‚Â-
‰ÓÌÓÒÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡‚¯ËÂ ÂÂ, ËÎË
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ëı. éÍÓÎÓ 90 % ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ·ÓÎ¸˛. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÓÚ
7 ‰Ó 64 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÓÎË, ‡ ÓÚ 7 ‰Ó 45 % ÒÚ‡‰‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚Ë-
Û˛˘ÂÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛.

íÂ‡ÔËfl ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÎË ÔË˜Ë-
Ì˚, ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ ·ÓÎ¸, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚Ó‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl Ë ÒÌflÚËÂ ËÎË ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Ò‡ÏÓÈ ·ÓÎË. ç‡˜‡Î¸Ì˚Ï, ËÎË Ò‡Ï˚Ï ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËÏ, Á‚ÂÌÓÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÒÔËflÚËfl ·ÓÎË
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÌÓˆË-
ˆÂÔÚÓÓ‚), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÓ·ÓÈ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÌÂ‚-
Ì˚Â ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ.

èÂ‚˚Ï ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Á‚ÂÌÓÏ, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛-
˘ËÏ ‡ÁÌÓÏÓ‰‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡‰ÌÂ„Ó Ó„‡
ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. éÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˆËÚÓ‡-
ıËÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ, ÍÓ-
ÚÓÛ˛ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏÓÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ËÌÚÂ„‡-
ÚË‚Ì˚È ˆÂÌÚ ÒÂÌÒÓÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

èÓÒÎÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡Ù-
ÙÂÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÒÔËÌÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, „‰Â Ì‡ ÌÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘ËÂ Ë
ÚÓÏÓÁÌ˚Â ‚ÎËflÌËfl, ËÒıÓ‰fl˘ËÂ ËÁ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı Ë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ˜ÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÈÓÌ˚ ÔÂÂ-
‰‡˛ÚÒfl ‚ ÍÎÂÚÍË ÔÂÂ‰ÌËı Ë ·ÓÍÓ‚˚ı Ó„Ó‚, ‚˚Á˚-
‚‡fl ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ÏÓÚÓÌ˚Â Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Â‡Í-
ˆËË. ÑÛ„‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÌ˚,
‡ÍÒÓÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏËÛ˛Ú ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÂ ÔÓ‚Ó‰fl-
˘ËÂ ÔÛÚË.

çÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡fl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl Í
„ÓÎÓ‚ÌÓÏÛ ÏÓÁ„Û ÔÓ ÒÔËÌÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÒÔËÌÓ-
ÂÚËÍÛÎflÌÓÏÛ Ë ÒÔËÌÓÏÂÁ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÛ-
ÚflÏ. ÇıÓ‰Ì˚ÏË ‚ÓÓÚ‡ÏË Ë ÂÎÂÈÌ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ ‰Îfl
‚ÒÂÈ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ÓÚ
ÌËÊÂÎÂÊ‡˘Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Í ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚È ·Û„Ó. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÂÚËÍÛ-
ÎflÌ˚Â Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÂ fl‰‡ ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÏÓ‰ÛÎË-
Û˛˘Û˛ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ·ÓÎ¸. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÓÈ ÚÂÏÂÌÌ˚ı, ÎÓ·Ì˚ı Ë ‚ËÒÓ˜Ì˚ı
‰ÓÎÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

ä ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÒÓÌÓÈ ÍÓÂ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ‡fl ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÓÚ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Ú‡-
Î‡ÏÛÒ‡. äÓÚËÍÓÙÛ„‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ë‰ÛÚ ÓÚ ÔÓ-
ÒÚˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓ˚ Í ÚÂÏ ÊÂ
fl‰‡Ï ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Û„‡ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓ-

ÒÚ‡‚ ÍÓÚËÍÓ·ÛÎ¸·‡Ì˚ı Ë ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÌËÒıÓ‰fl˘Ëı Ú‡ÍÚÓ‚. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÒÓÌÓÈ
ÍÓ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‡Ì‡ÎËÁ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. äÓÚËÍÓÙÛ„‡Î¸Ì˚Â
‚ÓÎÓÍÌ‡ ÓÚ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ Ì‡Ô‡‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í Í ˝ÚËÏ
ÊÂ Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÛÍÚÛ‡Ï, Ú‡Í Ë Í ÌÂÈÓÌ‡Ï
ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡ˆËË ÒÚ‚ÓÎ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏ
ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÔÓflÒÌ‡fl ËÁ‚ËÎËÌ‡, „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ, Ò‚Ó‰, ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡, ˝ÌÚÓËÌ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡) Ë
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÛ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰Â-
Î˚ ÍÓ˚, Ì‡fl‰Û Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË Ì‡ ·ÓÎ¸, Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÏÓÚË‚‡-
ˆËÓÌÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl.
ÇËÒÓ˜Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÍÓ˚ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÂÌÒÓÌÓÈ Ô‡ÏflÚË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
„ÓÎÓ‚ÌÓÏÛ ÏÓÁ„Û ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÓˆÂÌÍÛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl, Ò‡‚ÌË‚‡fl Â„Ó Ò ÔÂ‰˚‰Û˘Ë-
ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ñçë – ÍÓ˚, ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó-‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ÙÓÏËÛ-
˛˘Ëı ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ë Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË.

çËÒıÓ‰fl˘ËÈ ËÌ„Ë·ËÚÓÌ˚È ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸-
Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÏÔÛÎ¸-
Ò‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÂÈ ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ÍÓ˚ ÏÓÁ-
„‡, ‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÓÍÓÎÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó
Ë ÓÍÓÎÓ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÂÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ·Ó„‡Ú˚ı
˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌÓ‚˚ÏË Ë ÓÔË‡ÚÌ˚ÏË ÌÂÈÓÌ‡ÏË, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ÏË fl‰‡ÏË ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡ˆËË ÏÓÁ„Ó‚Ó-
„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡, „Î‡‚Ì˚Ï ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ
fl‰Ó ¯‚‡, „‰Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÂÓÚÓÌËÌ. ÄÍÒÓÌ˚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ˝ÚÓ„Ó fl‰‡
Ì‡Ô‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÌËÁ ÔÓ ‰ÓÒÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡Ì‡ÚË-
ÍÛ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡flÒ¸ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
ÒÎÓflı Á‡‰ÌÂ„Ó Ó„‡. çÂÍÓÚÓ‡fl Ëı ˜‡ÒÚ¸, Í‡Í Ë
·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡ÍÒÓÌÓ‚ ËÁ ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡-
ˆËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ. ì˜‡ÒÚËÂ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‡Ì-
ÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
·ÓÎË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ÏË, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ‚ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‡ÔÒ‡ı Ë, ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï, ÛÒËÎÂÌËÂ ÌËÒıÓ‰fl˘Â„Ó ÚÓÏÓÁÌÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ Á‡‰ÌÂ„Ó Ó„‡ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‡ÌÚËÌÓ-
ˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÂ˛Ú ÓÔË‡Ú˚. éÔË‡ÚÌ˚Â
ÂˆÂÔÚÓ˚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËflı ë-‚ÓÎÓ-
ÍÓÌ ‚ Á‡‰ÌÂÏ Ó„Â ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÌËÒıÓ‰fl˘Ëı
ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı ÔÛÚflı ÓÚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Í ÒÔËÌÌÓÏÛ
ÏÓÁ„Û Ë ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ-
Â‰‡˛Ú ·ÓÎÂ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚.

ÇÓÎÓÍÌ‡ ÚËÔ‡ ë ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÚÓÏÓÁ-
Ì˚ÏË ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÌÚÂÌÂÈÓÌ‡ÏË,
ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË
‚ Á‡‰ÌËı Ó„‡ı Ë fl‰Â ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÔÛÚË ÚÓÈ-
ÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡. èË ˝ÚÓÏ ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ÚÓÏÓÁfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÔËÌÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ËÌ„Ë·ËÛfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ Á‡‰ÌËı Ó-
„‡ı ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ËÁ ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ ‡ÍÒÓÌÓ‚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ìáä. íÓÏÓÊÂ-
ÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ·Ó-
ÎË – ˝ÚÓ ÉÄåä Ë „ÎËˆËÌ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ‚Ó ‚ÒÚ‡-
‚Ó˜Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı ÒÔËÌÌÓ˛ ÏÓÁ„‡. ùÚË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ñçë Ë ËÌ„Ë·Ë-
Û˛Ú ÔÂÂ‰‡˜Û ·ÓÎÂ‚Ó˛ ÒË„Ì‡Î‡. í‡ÍÊÂ ËÌ„Ë·ËÛ-
˛Ú ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÓÚ‚ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Í‡Í
˜‡ÒÚ¸ ÌËÒıÓ‰fl˘Â„Ó ÔÛÚË ÓÚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Í ÒÔËÌÌÓÏÛ
ÏÓÁ„Û, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Â„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ ·ÓÎË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ „‡ÏÓÌË˜ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ËÌ-
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Принципы лечения

болевых синдромов 

В.В. Алексеев

Кафедра нервных болезней ММА 

им. И.М. Сеченова, Москва
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ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÚËÏÛÎ‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÌÂ-
„Ó Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl.
é‰Ì‡ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘ËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË) ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ Ì‡˜‡ÎÓ ÂÂ Ô‡-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÛ˛, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌÛ˛ ·ÓÎ¸.

çÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË Î˛·ÓÏ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËË ÚÍ‡ÌË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚ-
Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ. çÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl ËÎË ÓÒÚ‡fl – ·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸
Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ, ·ÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ Ë ıÓ-
Ó¯Ó ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎË Ë ÓÚ‡ÊÂÌÌ˚Â ·ÓÎË. ÑÎfl
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎË ı‡‡ÍÚÂÂÌ ·˚ÒÚ˚È Â„ÂÒÒ
ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛-
˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ Ú. ˜. Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚.

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÒÓ-
ÌÓÈ (ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ë/ËÎË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚)
ÒËÒÚÂÏ˚. çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸-
Òfl Ë ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË fl‚ÌÓ„Ó ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â
fl‰‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ˜‡ÒÚÓ ÔÎÓıÓ ÎÓÍ‡ÎË-
ÁÓ‚‡Ì‡ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: „ËÔÂ‡Î„Â-
ÁËÂÈ (ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ÔË ÎÂ„ÍÓÏ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚-
ÌÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËË ÁÓÌ˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÎË·Ó ÒÓÒÂ‰ÌËı Ë ‰‡ÊÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÁÓÌ); ‡ÎÎÓ‰ËÌË-
ÂÈ (‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÔË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ÌÂ ·ÓÎÂ‚˚ı, ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚË
‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ); „ËÔÂÔ‡ÚËÂÈ (‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÒÓı‡ÌÂ-
ÌËÂÏ Ó˘Û˘ÂÌËfl ÒËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl
·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË); ·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ (Ó˘Û˘Â-
ÌËÂ ·ÓÎË ‚ ÁÓÌ‡ı, ÎË¯ÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË). çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ Ï‡ÎÓ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë-
‚‡ Í ÏÓÙËÌÛ Ë ‰Û„ËÏ ÓÔË‡Ú‡Ï ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÎË˜ËË
ÂÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÓÚ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎË.

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ
ËÎË ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ. ëÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ
ËÏÂÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊÊÂÌËfl, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÂ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡
ÍÓÊÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı C-ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚. í‡Í‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ÓÒÚÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂÏ Ï‡ÎÓÏËÂÎËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı A-‰ÂÎ¸Ú‡ ÌÓˆË-
ˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ ÍÓÊË. èÓÒÚÂÎË‚‡˛˘ËÂ
·ÓÎË, ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Áfl‰Û, Ë‡‰Ë-
ËÛ˛˘ËÂ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ËÎË ÎËˆÓ, – Ó·˚˜-
ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚
Ì‡ ÔÛÚflı Ï‡ÎÓÏËÂÎËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı C-‚ÓÎÓÍÓÌ Ï˚-
¯Â˜Ì˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘ËÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚. ÄÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡ÂÚÒfl Í‡Í «Í‡ÏÔËÔÓ‰Ó·Ì‡fl ·ÓÎ¸».

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÚÂÔÂÌË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â ·ÓÎË ÏÓÊÌÓ
‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ë ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â. ëËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ‡fl ·ÓÎ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‚‡ Ë ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Â„ÂÒ-
ÒËÛÂÚ ÔÓÒÎÂ ÏÂÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓÏ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‚‡ ËÎË ÔÓ‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÍÓÊË. ÅÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó
ÚËÔ‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl, ‚ ˝ÚÓÏ Â„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ò ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ,
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‚‡. ëËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡fl ·ÓÎ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÓÒËÚ ÓÒÚ˚È,
ÒÚÂÎfl˛˘ËÈ, ı‡‡ÍÚÂ.

àÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÎÎÓ‰ËÌËÂÈ Ë „ËÔÂ‡Î„Â-
ÁËÂÈ. ÄÎÎÓ‰ËÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÌËÁÍÓÔÓ-
Ó„Ó‚˚ı ÏËÂÎËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Äβ ‚ÓÎÓÍÓÌ ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓÓ„‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ Ì‡
ÔÂËÙÂËË. ÉËÔÂ‡Î„ÂÁËfl Ó·˚˜ÌÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÂ-
ı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Ë ÚÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË.

èÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡-
ÍÓ„Ó-ÎË·Ó Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎÓ ·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ë Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ÌÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÇÓÔÓÒ Ó
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ·ÓÎÂÈ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl.
èÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ã˛·ÓÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÎË
ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ·ÓÎ¸˛, ‚ÎËflÂÚ Ì‡
˝ÏÓˆËË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í
ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-
˚Â Ò‡ÏË ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‚ÓÒÔËflÚËÂ ·ÓÎË. èÒËıÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ (ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ) ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ˜ÂÂÁ ÍÓÚËÍÓÙÛ„‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, ËÁ-
ÏÂÌfl˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ-
ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÈ Ë „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‡Î¸„Ó„ÂÌÌ˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚. ÇÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ·ÓÎ¸, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, Á‡Ï˚Í‡fl, Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÓ˜Ì˚È ÍÛ„.

ëÂ‰Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛,
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡Ì-
Ú˚ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
– ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÎË Ó‰ÌÓ ÓÔÂ-
ÂÊ‡Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ‰Â-
ÔÂÒÒËfl ˜‡˘Â ËÏÂÂÚ ÌÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È, ‡ ÔÒËıÓ„ÂÌ-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÇÁ‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·ÓÎË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÎÓÊÌ˚. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„, Ë
·ÓÎ¸ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·˚˜ÌÓÈ Ê‡ÎÓ·ÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂÍ‡Ú¸ ‚
ÙÓÏÂ «Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌÓÈ» ‰ÂÔÂÒÒËË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ

ПОКАЗАНИЯ
Кратковременное лечение острых состояний при суставном синдроме

при ревматоидном артрите, остеоартрите, анкилозирующем спондили-

те, подагре; острого болевого синдрома при неврите, невралгии, ради-

кулите (в т. ч. при дегенеративных заболеваниях позвоночника).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Препарат назначают по 1 инъекции в сутки ежедневно или через день.

Производят не более 3 инъекций в неделю. При необходимости проведе-

ния повторных курсов лечения интервал между ними должен составлять

не менее нескольких недель. Инъекции препарата производят глубоко

в/м, медленно; пациент должен находиться в горизонтальном положении.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Правила

приготовления инъекционного раствора, Противопоказания, Побоч-

ное действие, Беременность и лактация, Особые указания, Передози-

ровка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по приме-

нению препарата.

АМБЕНЕ (Германия, ratiopharm)
Двойные ампулы, готовые шприцы

Информация о препарате



ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ˜‡ÒÚÓ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Â‰ÍÓÈ ÙÓÏÓÈ ·ÓÎË
ÔË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ „‡ÎÎ˛-
ˆËÌ‡ÚÓÌ‡fl ÙÓÏ‡, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÁ‡ÏË. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ·ÓÎË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚, Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ ·ÓÎ¸ Ò ÛÒÎÓ‚Ì˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË
‚˚„Ó‰‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË, ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Î˛·‚Ë.

äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡ ·ÓÎË ‡ÁÎË-
˜‡ÂÚ Ú‡ÌÁËÚÓÌÛ˛, ÓÒÚÛ˛ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸.

í‡ÌÁËÚÓÌ‡fl ·ÓÎ¸ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÍÓ-
ÊË ËÎË ‰Û„Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌË. îÛÌÍˆËfl Ú‡ÍÓÈ ·ÓÎË Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ
ÒÚËÏÛÎflˆËË Ë ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ,
Ì‡ÔËÏÂ, Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl ·ÓÎ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚Â-
Ïfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl ·ÓÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ Û„ÓÁ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂ‰Ó‚˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‚ ÙÓÏÂ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ËÎË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡.

éÒÚ‡fl ·ÓÎ¸ – ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚È ÒË„Ì‡Î Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ (‚ ÒÎÛ-
˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡), Ì‡˜ËÌ‡˛˘ÂÏÒfl ËÎË
ÛÊÂ ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË. ê‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚ-
ÓÈ ·ÓÎË Ò‚flÁ‡ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ÏË ·ÓÎÂ‚˚ÏË ‡Á‰‡ÊÂÌËflÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚ı ËÎË „ÎÛ·ÓÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚
ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·ÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ËÎË
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÓÒÚÓÈ ·Ó-
ÎË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â,
‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÏÓÁ„Ó‚˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, ÌÂÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÌÂ‚‡Î¸Ì˚Â ËÎË Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚.

éÒÚÛ˛ ·ÓÎ¸ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÛ˛, „ÎÛ-
·ÓÍÛ˛, ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÓÚ‡ÊÂÌÌÛ˛. ùÚË ‚Ë‰˚ ÓÒ-
ÚÓÈ ·ÓÎË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï Ó˘Û˘Â-
ÌËflÏ, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ Ë ÔÓ ÔË˜ËÌ‡Ï.

ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
– ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ. åÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ·ÓÎË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ Í‡Í «...·ÓÎ¸, ÍÓÚÓ-
‡fl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ò‚Âı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl». ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚.
ä ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎflÏ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Ë ÔÓ‚ÚÓfl-
˛˘ËÂÒfl ·ÓÎÂ‚˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÌÂ‚‡Î„ËË, „ÓÎÓ‚Ì˚Â
·ÓÎË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ Ë ‰.). ÑÂÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÌÂÈÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı. ÉÎ‡‚ÌÓÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÒÚ‡fl ·ÓÎ¸ – ‚ÒÂ-
„‰‡ ÒËÏÔÚÓÏ, ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸Òfl ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛.
èÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔË
ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ËÏÂÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ‚
Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ
Ë/ËÎË ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç‡ÊÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ-
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ë ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓÈ ·Ó-
ÎË ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÂÂ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚
ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛.
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çÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡fl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl, ÔÂ‚˚¯‡˛˘‡fl

ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚·Ó-
ÒÓÏ ‡Î¸„Ó„ÂÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ (ËÓÌ˚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ Ë Í‡-
ÎËfl, ÒÂÓÚÓÌËÌ, „ËÒÚ‡ÏËÌ, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚, ·‡‰Ë-
ÍËÌËÌ, ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ê) ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸,
ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÌÓˆËˆÂÔÚÓ˚. ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë„‡˛Ú
ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ·ÓÎË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ, Ë¯ÂÏËÂÈ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ. äÓ-
ÏÂ ÔflÏÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÏÂÏ·‡-
Ì˚ ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚, ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÔflÏÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓˆËÍÛ-
ÎflˆËË. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡ˆËË Ú‡ÍËı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, Í‡Í ÍËÌËÌ˚ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ. ùÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡Û¯‡ÂÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ıËÏË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂ‰Û ‚ÓÍÛ„ ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ëı
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ. èÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÈÒfl ‚˚·ÓÒ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
Ó‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò‡ˆË˛ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË ÌÓˆËˆÂÔÚË‚-
Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ «‚ÚÓË˜ÌÓÈ „Ë-
ÔÂ‡Î„ÂÁËË» ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ıÓÌËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ·ÓÎË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁ-
Û˜‡˛ÚÒfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Î˛·‡fl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚÓÓ‚. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓ„Ó ÌÓˆËˆÂÔÚÓ‡ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÌÂÈÓÌÓ‚, ÔÓÒ˚Î‡˛˘Ëı ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆË˛ ‚ ÒÔËÌÌÓÈ
ÏÓÁ„ Ë ñçë, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ „ÂÌÂËÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛-
˘‡fl ÒÚÓÈÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. í‡ÍËÏ ÏÓ˘Ì˚Ï
ËÌ‰ÛÍÚÓÓÏ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚: ·‡‰ËÍËÌ˚, „ËÒ-
Ú‡ÏËÌ, ÌÂÈÓÍËÌËÌ˚, ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜-
ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. èÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌ˚ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ‰Â‡ÚÓ‡ÏË
·ÓÎË, ÓÌË ÎË¯¸ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚÓÓ‚ Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎ‡Ï, ‡ Ëı Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl Ë „ËÔÂ‡Î„ÂÁËÂÈ. èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ Í‡Í ·˚
ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ «ÒÔfl˘Ëı» ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚
‚ ÔÓˆÂÒÒ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒËÚËÁ‡-
ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ, ËÒıÓ‰fl ËÁ Ó·˘Ëı ÔËÌˆËÔÓ‚ ÚÂ‡-
ÔËË ·ÓÎË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÂÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ, ÂˆÂÔÚÓ˚ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ

‚ÓÎÓÍÌ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡ Á‡‰ÌËÂ Ó„‡ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÓÎË, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ Ë Â„ÛÎflˆË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ÌÂÒÚÂÓË‰-
Ì˚ı ËÎË ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÒÚ˚ı Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı
˝ÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÄÏ·ÂÌÂ (ratiopharm).
èÂÔ‡‡Ú ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl Ë ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ „ÓÚÓ‚˚ı ¯ÔËˆ‡ı. Ç Â„Ó
ÒÓÒÚ‡‚ ‚ıÓ‰flÚ: ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ (ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÎÂÈÍÓÚË-
ÂÌÓ‚, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚), çèÇè – ÙÂÌËÎ-
·ÛÚ‡ÁÓÌ (ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ë
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ), Ì‡ÚËfl Ò‡ÎËˆË-
Î‡ÏË‰Ó‡ˆÂÚ‡Ú (‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡), ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡-
ÏËÌ (Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ, ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÌÂ‚-
Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ), ÎË‰ÓÍ‡ËÌ (Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ). àÌ˙ÂÍˆËË ÄÏ·ÂÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸,
ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÚÂı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. èÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl Í‡Í ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ-
„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡. èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó fl‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ËÎË, ˜ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ˜‡˘Â, ÒÓ˜ÂÚ‡Ì-
ÌÓ. éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·ÓÎË fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. àÏÂ˛˘ËÈÒfl Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl ÓÔ˚Ú ‰ÓÍ‡Á‡Î ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚ÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ·ÓÎflÏË ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ËÎË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÚËÔ‡ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚
Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚÓ‚ – ÌÂ‚ÓÎÓ„Ó‚, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚, ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ó‚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ó‚, ÙËÁËÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ Ë ‰.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·˘ËÂ
ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎË ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ
Ë ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÒÂ
ÛÓ‚ÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.


