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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË), ó 10 áåç èìïëàíòà-
öèè ÈÎË. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðàæåíû áîëåâîé ñèíäðîì, ñâå-
òîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ðîãîâèöà áûëà òîòàëü-
íî îòå÷íàÿ, ìóòíàÿ ëèáî ïîëóïðîçðà÷íàÿ ñ áóë-
ëåçíûìè èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî III-IV  ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îñòðîòà
çðåíèÿ êîëåáàëàñü îò äâèæåíèÿ ðóêè ó ëèöà äî
ñ÷åòà ïàëüöåâ ñ 50 ñì.

Âñåì 17 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè çàáîð ñëåç-
íîé æèäêîñòè è êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíå÷-
íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO. Ñëåçíóþ
æèäêîñòü â îáúåìå 0,1-0,2 ìë ñîáèðàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåëàíæåðà. Êðîâü áðàëè èç ëîêòåâîé
âåíû. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íûõ ñòàáèëü-
íûõ ìåòàáîëèòîâ NO îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Åì-
÷åíêî Í.À. (1994). Êîíòðîëåì ñëóæèëè òåñò
ïðîáû ñëåçíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêè êðîâè
çäîðîâûõ ëèö.

Â íîðìå ïîêàçàòåëè îêñèäà àçîòà ñëåçíîé
æèäêîñòè ñîñòàâèëè 2,39+ 0,2 ìêìîëü/ë, â ñû-
âîðîòêå êðîâè 20,6+2,8 ìêìîëü/ë. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó íàáëþäàåìûõ
íàìè áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé êîí-
öåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ
NO

2
/NO

3
 â ñëåçíîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿëà

4,07+0,41 ìêìîëü/ë, à â ñûâîðîòêå êðîâè �
44,70+1,24 ìêìîëü/ë, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàëî
íîðìó.

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòîê NO óâåëè÷èâàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóåò îòåêó
òêàíåé, îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Íàèáîëåå âàæíûì ìåõàíèçìîì îïîñðå-
äîâàííîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ èçáûòêà
NO ñ÷èòàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå NO ñ ñóïåðîêñèä-
íûì àíèîíîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèíèòðèòîâ
(Ìàëûøåâ È.Þ. è ñîàâò., 2000). Ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè NO ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÏÎË) è ïî-
âðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ÄÍÊ.

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ðîëè
NO â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ NO â ñëåçíîé æèä-
êîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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Èçó÷åíà öèðêóëÿöèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòà «Îìíèñêàí» ìåòî-
äîì ßÌÐ�òîìîãðàôèè. Äîêàçàíà àäåêâàòíàÿ äðå-
íàæíàÿ ôóíêöèÿ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ àíòèãëàó-
êîìàòîçíûõ îïåðàöèé.

Ïàòîãåíåç äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãëàçà âêëþ÷àåò èçìåíåíèå öèðêóëÿöèè æèäêî-
ñòè â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ñóïðàõîðèîèäàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå è êàìåðàõ ãëàçà (Ç.À. Ìàõà÷åâà,
1994; Ý.Ð. Ìóëäàøåâ, Î.Â. Ðîäèîíîâ è äð., 2002;
J.G.F. Worst, L.I. Los, 1992).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
öèðêóëÿöèè âíóòðèãëàçíûõ æèäêîñòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòà «Îìíèñêàí» (íà îñíî-
âå ðåäêîçåìåëüíîãî ýëåìåíòà ãàäîëèíèÿ) ìåòî-
äîì ÿäåðíîé ìàãíèòîðåçîíàíñíîé (ßÌÐ) òî-
ìîãðàôèè. Èññëåäîâàëèñü ñòåêëîâèäíîå òåëî è
îáîëî÷êè ãëàçà â ãëàçó ñ ñîõðàíåííûì êðîâî-
òîêîì è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðóþùåãî òèïà (àóòîëèìôîñîðáöèÿ), à òàê
æå êàìåðû ãëàçà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèãëàóêî-
ìàòîçíîé îïåðàöèè äðåíèðóþùåãî òèïà â ýêñ-
ïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðà ðàñïðåäåëåíèÿ êîíòðàñòà, ââåäåííîãî â âèò-
ðåàëüíóþ ïîëîñòü ó äâóõ ãðóïï æèâîòíûõ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ âêëþ÷àëà 8 êðîëè-
êîâ (16 ãëàç) ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 4-5 êè-
ëîãðàìì, íà îäíîì ãëàçó êîòîðûõ áûëà ïðî-
âåäåíà îïåðàöèÿ � àóòîëèìôîñîðáöèÿ, âòîðîé
ãëàç îñòàâàëñÿ êîíòðîëüíûì. Âòîðàÿ– 4 êðî-
ëèêà (8 ãëàç), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà àíòè-
ãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ äðåíèðóþùåãî òèïà
íà ìîäåëå ãëàçà ñî âòîðè÷íîé íåîâàñêóëÿðíîé
ãëàóêîìîé. Íà 10 � å ñóòêè ïîä îáùèì îáåçáî-
ëèâàíèåì ê çàäíåìó ïîëþñó ãëàçíîãî ÿáëîêà â
ñòåêëîâèäíîå òåëî êðîëèêà ÷åðåç ïëîñêóþ
÷àñòü öèëèàðíîãî òåëà ââîäèëè «Îìíèñêàí»,
0,2 ìë. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 15, 45
è 90 ìèíóò è 24, 48 è 150 ÷àñîâ ïîñëå èíòðà-
âèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ «Îìíèñêàíà» â ðåæè-
ìå Ò1 è Ò2, â àêñèàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è êî-
ðîíàðíîé ïðîåêöèÿõ íà ßÌÐ òîìîãðàôå
«OPART» íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
0,35 Òë ôèðìû «TOSHIBA». Â ïåðâîé ãðóïïå
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æèâîòíûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëè ñëå-
äóþùåå: ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ êîí-
òðàñò ðàñïðåäåëÿëñÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå íå-
ðàâíîìåðíî, âåðîÿòíåå ïî õîäó êàíàëîâ ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà, áîëåå áûñòðî- â ãëàçó ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè.
×åðåç 45 ìèíóò ìû îòìå÷àëè ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñ ìàê-
ñèìàëüíûì åãî íàêîïëåíèåì â îáëàñòè öèëè-
àðíîãî òåëà, è íåçíà÷èòåëüíî îí îïðåäåëÿëñÿ
â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè-
÷åì áîëåå áûñòðî è áîëåå âûðàæåíî â îïåðè-
ðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå (ìàêñèìàëüíî â îá-
ëàñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà). ×åðåç 90
ìèíóò â îïåðèðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå êîí-
òðàñò â ñòåêëîâèäíîì òåëå ïðàêòè÷åñêè íå îï-
ðåäåëÿëñÿ, íî ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî íà-
êîïëåíèþ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà. Â òî æå âðåìÿ îí ñîõðàíÿåòñÿ â êîíò-
ðîëüíîì (íå îïåðèðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå)
â îáëàñòè öèëèàðíîãî òåëà è íåçíà÷èòåëüíî â
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Â ñðîêè îò 24 äî 150 ÷à-
ñîâ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ìû íå íàáëþäàëè çíà-
÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â îïåðèðîâàííîì è êîíò-
ðîëüíîì ãëàçàõ. ×åðåç 24 ÷àñà îòìå÷àëîñü â
îáîèõ ãëàçàõ íàêîïëåíèå êîíòðàñòà â ïåðåäíåé
è, âîçìîæíî, çàäíåé êàìåðàõ, ÷åðåç 48 ÷àñîâ
íàêîïëåíèå êîíòðàñòà ñîõðàíÿëîñü â ðîãîâè-
öå, âîçìîæíî, â åå ýíäîòåëèè; ÷åðåç 150 ÷àñîâ
êîíòðàñòà â ãëàçíîì ÿáëîêå íå áûëî îáíàðó-
æåíî. Âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ (ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè äðåíè-
ðóþùåãî òèïà) íàáëþäàëè áûñòðîå ðàñïðåäå-
ëåíèå è âûâåäåíèå êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì
òåëå. Íà 15 ìèíóòå êîíòðàñò óæå áûë ðàñïðå-
äåëåí â îáúåìå âèòðåàëüíîé ïîëîñòè â ñåðèÿõ
áîëåå ðàííèõ òîìîãðàìì, ñ óìåíüøåíèåì îáúå-
ìà êîíòðàñòà â áîëåå ïîçäíèõ ñåðèÿõ òîìîã-
ðàìì. Ê 45 ìèíóòå êîíòðàñòà â ïîëîñòè ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâàëîñü,
ñîõðàíÿëîñü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîí-
òðàñòà â êàìåðàõ ãëàçà, ê 90 ìèíóòå êîíòðàñ-
òà â ïîëîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà íå íàáëþäàëîñü.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà òîìîãðàììàõ êîíò-
ðîëüíîãî ãëàçà, íå îòëè÷àëèñü îò äàííûõ òî-
ìîãðàì êîíòðîëüíîãî ãëàçà èç ïåðâîé ãðóï-
ïû æèâîòíûõ.

«Îìíèñêàí» àêòèâíî âûâîäèëñÿ èç ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà ïî ñóùåñòâóþùèì ïóòÿì îòòîêà,
êîíöåíòðèðóÿñü â çîíå ïëîñêîé ÷àñòè öèëèàð-
íîãî òåëà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîíèêíîâåíèåì â
êàìåðû ãëàçíîãî ÿáëîêà è íàêîïëåíèåì â ýíäî-
òåëèè ðîãîâèöû. Îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçèðóþ-

ùåãî òèïà íå èçìåíÿþò ïóòè öèðêóëÿöèè ßÌÐ
� êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, íî îáåñïå÷è-
âàþò áîëåå àêòèâíîå, èíòåíñèâíîå âûâåäåíèå
ßÌÐ – êîíòðàñòà èç ó÷àñòêîâ âíóòðåííèõ îáî-
ëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè ýïèñêëåðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ëîñêóòà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîé
äðåíàæíîé ôóíêöèè ïîñðåäñòâîì îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå óâå-
îñêëåðàëüíîãî îòòîêà êàìåðíîé âëàãè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè äðå-
íèðóþùåãî òèïà.
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ÄÈÑÏËÅÉÍÛÕ Î×ÊÎÂ «ÇÅÍÈÖÀ»

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà ñ ïðèìåíå-
íèåì äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà». Óêàçàíî íà
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç è
ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè.

Òîòàëüíîå âíåäðåíèå êîìïüþòåðíîé òåõ-
íèêè â ïðîèçâîäñòâî è áûò ñòàëî ïðè÷èíîé
çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà çðåíèå
ìèëëèîíîâ ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè (ÏÊ). Ïî ðàçíûì äàííûì çðè-
òåëüíîå óòîìëåíèå ïðè ðàáîòå íà ÏÊ ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàåò ó 40-90% ïîëüçîâàòåëåé è
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ó 18-40%. Â ÑØÀ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ðàáîòàþùèõ
íà êîìïüþòåðàõ, áûë ââåäåí òåðìèí «êîìïü-
þòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì» (Computer
Vision Syndrome).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÊÇÑ.

Îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÊÇÑ áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îòâîäÿò èñòèííîìó óòîìëåíèþ
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö è âíóòðèãëàçíûõ
ìûøö (ò. å. äåéñòâèþ ÷ðåçìåðíûõ êîíâåðãåí-
öèîííî-àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê). Â íîðìå
ñîîòíîøåíèå àêêîìîäàòèâíîé êîíâåðãåíöèè è
ðàçìåðîâ êîíâåðãåíòíîé ýêçîôîðèè òàêîâî,
÷òî â îïðåäåëåííûõ äîñòóïíûõ ïðåäåëàõ ôó-
çèîííàÿ êîíâåðãåíöèÿ (ïðåîäîëåâàþùàÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ êîíâåðãåíòíóþ ýêçîôîðèþ) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëåãêî è ïàòîëîãèè íå âîçíèêàåò.
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