
ó‡ÒÚÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡) Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰‡‚ÌÓ ÔË‚ÎÂÍ‡ÎÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚. í‡Í, Â˘Â ‚ 1923 „. Kylin [1]
ÓÔËÒ‡Î ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ, „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë „ËÔÂÛË-
ÍÂÏËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÍÎËÌËˆËÒÚ˚ ÌÂ ‡Á Ó·‡-
˘‡ÎËÒ¸ Í ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÓÔËÒ˚‚‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ
Ë ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÚÂÏËÌ‡, Ó·ÓÁÌ‡˜‡‚¯Â„Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ, ÌÂ
·˚ÎÓ. Ç 1980 „. ‰‚‡ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ„ÂÏ‡ÌÒÍËı Û˜ÂÌ˚ı
M. Henefeld Ë W. Leonbardt [2] ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÚÂÏËÌ
«ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ», Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ Ò‡ÁÛ ÔËÓ·ÂÎÓ «Ô‡‚‡ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚‡».
Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ‚ 1988 „., ‚ Ò‚ÓÂÈ Å‡ÌÚËÌ„ÒÍÓÈ ÎÂÍ-
ˆËË G. Reaven [3] „Ó‚ÓËÎ Ó ÒËÌ‰ÓÏÂ «ï», ËÏÂfl ‚
‚Ë‰Û ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÊËÂÌËfl, ÄÉ, ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‡ ‚ 1989 „. N. Caplan [4]
‚˚‰‚ËÌÛÎ ÔÓÌflÚËÂ Ó «ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÏ Í‚‡ÚÂÚÂ» (ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÊËÂÌËfl, ÄÉ, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË Ë
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÚÂ-
ÏËÌ «ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ» ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ-
‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, Ë ÌÂÚ ÔÓÔ˚ÚÓÍ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˛
ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÛÔÓÏËÌ‡ÂÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

äËÚÂËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (åë) ÌÂÓ‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÏÂÌflÎËÒ¸. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ÍËÚÂ-
ËË Çéá 1999 „., ÍËÚÂËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (EGIR 1999 „.),
ÍËÚÂËË Äíê III 2001 „. (Adult Treatment Panel III),
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍËÚÂËË Äíê III (Éçàñ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË, åÓÒÍ‚‡). Ç 2005 „.
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÂ‰Â‡ˆËfl (IDF)
ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÍËÚÂËË, ÔËÌflÚ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁ åë ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊË-
ÂÌËÂ (ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÎËË Û ÏÛÊ˜ËÌ ·ÓÎÂÂ 94 ÒÏ, Û
ÊÂÌ˘ËÌ – ·ÓÎÂÂ 80 ÒÏ) Ë Î˛·˚Â ‰‚‡ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚:

• ÚË„ÎËˆÂË‰˚ ‚˚¯Â 155 Ï„/‰Î (1,7 ÏÏÓÎ¸/Î),
ËÎË ÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl;
• ıÓÎÂÒÚÂËÌ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË ÌËÊÂ 39/50 Ï„/‰Î (1,03/1,29 ÏÏÓÎ¸/Î) ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ/ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;
• ëÄÑ ‚˚¯Â 130 Ë/ËÎË ÑÄÑ ‚˚¯Â 85 ÏÏ Ú. ÒÚ.;
• ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ·ÓÎÂÂ 101 Ï„/‰Î
(5,6 ÏÏÓÎ¸/Î).
ë‚flÁ¸ åë Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ‡: ÔË ÔÓ-

„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛-
ÍÓÁÂ (˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ åë) ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ëÑ 2 ÚËÔ‡. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÍÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË: åë ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËflı ÏÓÊÂÚ ÔÂÚÂÔÂÚ¸

Ó·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ëÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·‡-
ÚËÏ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. ëÑ 2 ÚËÔ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl «Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ‚‡Ë-
‡ÌÚ» åë, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÈ ·ÂÁ ÓÊËÂÌËfl (Ë Í‡Í ·Û‰-
ÚÓ ·˚ ÌÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÔËÌflÚ˚Â ÍËÚÂËË
åë, ÌÓ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ). çÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓ, ˜ÚÓ 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÄÉ. Ç ‡·ÓÚÂ [5] ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı åë Ë ëÑ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl
‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ åë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ, ÌÓ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÄÉ, Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ-
„Ó, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÛÏÂÒÚÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÌÓ‚˚È ÚÂÏËÌ – «Í‡‰ËÓ-
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ» [6] ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò
«ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÍÓÌÚËÌÛÛÏÓÏ», ÛÊÂ ÔÓÎÛ-
˜Ë‚¯ËÏ «Ô‡‚‡ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚‡».

åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‚ 10–24 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Â„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËË
ÄÉ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÄÉ Û ÎËˆ Ò ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ì‡ 50 % ‚˚¯Â, ÌÂÊÂÎË Û
ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ (‰‡ÌÌ˚Â îÂÏËÌ-
„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl). ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ë ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÌÂÒÂÚ ‚ ÒÂ·Â Û„ÓÁÛ ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡Í, ÂÒÎË ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡
·ÂÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÄÉ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àÅë Ë ÏÓÁ-
„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (åà) ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡,
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – ‚ 15–20
‡Á, ÔÓÎÌÓÈ ÔÓÚÂÂ ÁÂÌËfl – ‚ 10–20 ‡Á, ÚÓ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÄÉ ËÒÍ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ Â˘Â ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓ-
ÂÍˆËfl ÄÑ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
åë ÎÂÊËÚ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë („ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl), ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚:

• ËÌÒÛÎËÌ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ (ëçë);
• ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â‡·ÒÓ·ˆË˛ Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó‰˚ ‚ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ÔÓ˜ÂÍ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
„ËÔÂ‚ÓÎÂÏËË;
• ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (·Û‰Û˜Ë ÏËÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ),
˜ÚÓ ÒÛÊ‡ÂÚ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ éèëë;
• ·ÎÓÍËÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Na-K-Äíî‡Á˚ Ë ë‡-Mg-
Äíî‡Á˚, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Na+ Ë ë‡++ Ë ÔÓ‚˚¯‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ-
Ó‚, ˜ÚÓ ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÓÒÚÛ éèëë.
ÇÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ éèëë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ-

˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Â-
ÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄ-
Äë). êÄÄë, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, Ë„‡ÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ˆÂÔË ÒÓ·˚ÚËÈ: «ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ⇒ ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ ⇒
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ⇒ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl êÄÄë
⇒ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡/Äí II ⇒ ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ⇒ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÛÒÛ„Û·-
ÎÂÌËÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ⇒ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡Ì‡ı-ÏË¯ÂÌflı».

ë‚flÁ¸ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ ‰Ó-
Í‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ Â˘Â Ë Ù‡ÍÚÓÏ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË
‡Á‚ËÚËfl ÄÉ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı „ËÔÂËÌ-
ÒÛÎËÌÂÏË˛ [7, 8].

çÂÒÓÏÌÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÄÉ
ÔË åë ‚ÌÓÒËÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl (Ñù), ‡Á-
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‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
Ë ‚˚‡Ê‡˛˘‡flÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÒÂÍÂÍˆËË ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ (NO) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒÂÍÂˆËË ÏÓ˘ÌÂÈ¯Â„Ó
‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡ – ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1. èË‰‡ÂÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂÔÚËÌÛ – „ÓÏÓÌÛ, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏÓÏÛ
‡‰ËÔÓˆËÚ‡ÏË ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÔ-
ÚËÌ‡ ÚÂÒÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡, ÄÑ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë.

ÄÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åë ËÏÂÂÚ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÄÑ (non dippers); ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÛÎ¸ÒÓ-
‚Ó„Ó ÄÑ; ÄÉ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ ‚ ÔÓÍÓÂ;
„ËÔÂÚÓÙËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ-
Ë˜ÂÒÍËÏ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÒÂ‰ˆ‡; ‚˚ÒÓÍÓÂ éèëë ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
(‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡) ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ ‚ ‚Ë‰Â ÛÊÂ ÛÔÓÏË-
Ì‡‚¯Â„ÓÒfl ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡, ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌÌÓÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚.

çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÄÑ ÔË åë ÓÔ‡‚‰‡Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÄÉ Ì‡
Ó„‡Ì˚-ÏË¯ÂÌË, ÌÓ Â˘Â Ë ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÄÉ, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
åë (‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡), fl‚ÎflflÒ¸ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ÄÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÂÚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl åë.

ÄÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åë ËÏÂÂÚ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË:

• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓ˜ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ (non dip-
pers);
• ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ÄÑ – ‚˚ÒÓÍËÈ;
• ÄÉ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ ‚ ÔÓÍÓÂ;
• „ËÔÂÚÓÙËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡;
• ‚˚ÒÓÍÓÂ éèëë ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ-
‰Â˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ.
èË ‡Á‚ËÚËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ-

‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ ‚ ‚Ë‰Â ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡‚-
¯Â„ÓÒfl ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ, ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡, ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌÌÓÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚. ñÂÎ˚È fl‰ ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ Û·Â‰ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Å˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ ÔÓÁ‚Ó-

ÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.
í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SHEP [7] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË 583 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË
(ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ) Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË (‡ÚÂÌÓÎÓÎ)
ËÎË ÂÁÂÔËÌÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎÓÒ¸. ÄÌ‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Syst-Eur
[8]. í‡Í, ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ Ò ëÑ ÚÂ‡ÔËfl
ÌËÚÂÌ‰ËÔËÌÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ËÒÍ ÒÏÂÚË, Á‡‚ËÒfl˘ÂÈ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÓ Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙ‡Ú‡Î¸-
Ì˚ı «ÒÓ·˚ÚËÈ». Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË çéêÖ [9] Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (38 %) ËÏÂÎÒfl ëÑ; ËÌ„Ë·ËÚÓ ‡Ì„ËÓ-
ÚÂÌÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (ËÄèî) ‡ÏËÔ-
ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î ˜ËÒÎÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡Î Ó·˘Û˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË çéí [10] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ, ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ
ÔË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË ÄÑ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ABCD [11] ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÄÑ
(ÑÄÑ – 75 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ (ÑÄÑ – 80–89 ÏÏ Ú. ÒÚ.) Ó·-
˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ÌËÊÂ. íÓ˜ÌÓ Ú‡Í
ÊÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË UKPDS [12] Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÂ
«ÊÂÒÚÍËÏ» ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÄÑ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 144/82 ÏÏ
Ú. ÒÚ.) ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (Ì‡ 44 %)
Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ì‡ 66 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡ 37 %), ÌÂÊÂÎË ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „‰Â ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚Ï (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 154/87 ÏÏ Ú. ÒÚ.). ÇÒÂ ˝ÚÓ
ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËË ˆÂÎÂ‚˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË ÄÑ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
Ò˜ËÚ‡˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÄÑ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÚÂËÌÛËË ·ÓÎÂÂ 1 „/ÒÛÚ – ÌÂ ‚˚¯Â
125/75 ÏÏ Ú. ÒÚ.

èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl
Í ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
åë Ë ëÑ. ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‰Îfl Ú‡-
ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÚÂ·Ó-
‚‡ÌËflÏ:

• ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÎÊÂÌ:
- ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ Â‡·ÒÓ·ˆË˛ Na+ Ë ‚Ó‰˚;
- ÌÂ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl;
- ÌÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ëçë;

• ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÄÑ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛ-
ÚÓÍ, ÛÎÛ˜¯‡fl ÔÓÙËÎ¸ ÄÑ;
• Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ Á‡˘ËÚÛ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ;
• ÌÂ ‚ÎËflÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È, Û„ÎÂ‚Ó‰-

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ГРУППА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими свой-

ствами.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (монотерапия или в сочетании с другими

гипотензивными средствами), ИБС, ХСН.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, в одно и то же время суток, не разжевывая, запивая достаточ-

ным количеством воды, во время или после еды – по 5 мг один раз в

сутки. Больным с почечной недостаточностью или пациентам старше

65 лет – 2,5 мг/сут. Максимальная суточная доза – 10 мг.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее 45–50

уд./мин), артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синдром

слабости синусного узла; AV-блокада II–III степени, рефрактерная

к лечению тяжелая сердечная недостаточность; нарушение перифе-

рического кровообращения, синоатриальная блокада, нарушения

функции печени, бронхиальная астма, детский возраст.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Приме-

нение при беременности и кормлении грудью, Побочные действия,

Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Небиволол
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Ì˚È, ÔÛËÌÓ‚˚È Ó·ÏÂÌ˚ (·˚Ú¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï).
ì˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÄÉ ÔË

åë Ë ëÑ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëçë, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡, Ú‡Í Í‡Í β-‡‰-
ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı:

• ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌ˚ı
‡ËÚÏËÈ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚË;
• ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË
ÏËÓÍ‡‰‡;
• ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡
Ë ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡.
àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚Â Û·ÂÊ‰‡˛Ú ‚

˝ÚÓÏ Ò Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛. í‡Í, ‚ ¯ÂÒÚË ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ì‡
ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ËÏÂ˛˘Ëı ïëç [13]. Ç˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û Ú‡-
ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (éê 0,84). àÏÂ˛˘ËÈÒfl ÓÔ˚Ú (ÛÊÂ ÛÔÓ-
ÏËÌ‡‚¯ÂÂÒfl ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ UKPDS) Ú‡ÍÊÂ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎ‡ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ
‡ÚÂÌÓÎÓÎ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·˚ÎÓ ·˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ë ëÑ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ (Ó ˜ÂÏ ÛÊÂ
„Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚˚¯Â). ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl) ÔË‚ÂÎÓ
Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡
Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÔÓ-ËÌÓÏÛ ‚ÎË-
fl˛˘Ëı Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ.
ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ‡·ÓÚ‡ı [14, 15] ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
Í‡‚Â‰ËÎÓÎ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ
Í ËÌÒÛÎËÌÛ (Ú. Â. ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸). ùÚÛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò
β1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·ÎÓÍ‡-
‰ÓÈ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ [14]. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÓÈ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ÒÌËÊÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ‡. àÌ‰ÛÍˆËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍË-
ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË. ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı åë Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ [16] Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎÂÏÔ-ÚÂÒÚ‡.
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Í ËÌÒÛÎËÌÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û 78,6 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò àÅë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÒÂÍÚÓ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÚÏÂÌ‡ ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‚‡ÚÓÏ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÒÂÍÚÓ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ‚˚-
‚Ó‰ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
Ó‚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡
(ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ÒÚÓÎ¸ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ
àÅë), ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó β1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ Ë Ó·Î‡-
‰‡Ú¸ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ÏË Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛. Ç ‰Û„ÓÈ ‡·ÓÚÂ [17] Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
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ÔË‚ÂÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó, Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ëÄÑ Ë ÑÄÑ ‚ ‰ÌÂ‚-
Ì˚Â ˜‡Ò˚ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ëÄÑ Ë ÑÄÑ ‚ ÌÓ˜Ì˚Â
˜‡Ò˚. åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÄÑ Ë ÑÄÑ ‚
‰ÌÂ‚Ì˚Â Ë ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ (ÏÂ-
ÌÂÂ 140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ.) Û 70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÁÌ‡Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ.
ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl. éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ÛÓ‚ÂÌ¸ ë-ÔÂÔÚË‰‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÌËÁËÎÒfl (ÌÓ ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ). ãËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ ÌÂ
ÔÂÚÂÔÂÎ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Ò‰‚Ë„Ó‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚. íÓ˜ÌÓ Ú‡Í
ÊÂ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. ÇÒÂ
˝ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ 2
ÚËÔ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [18, 19] ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Ë ‡ÌÚËË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ë ÏÂÚÓÔÓ-
ÎÓÎ‡-Ú‡Ú‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÒÓ˜ÂÚ‡‚¯ËÏÒfl
Ò àÅë Ë ÄÉ. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎË
ÄÑ, ÔË˜ÂÏ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ (78,4 % ÔÓÚË‚ 66,5 %). çÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 5–7,5 Ï„ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ, ˜ÂÏ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 75–100 Ï„, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ëåÄÑ ÛÏÂÌ¸¯‡Î ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ëÄÑ Ë ÑÄÑ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ, ÌÓ˜ÌÓÈ ÔÂËÓ‰ Ë Á‡ ÒÛÚÍË
‚ ˆÂÎÓÏ. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÄÑ, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËflfl Ì‡
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÄÑ Á‡ ‰ÂÌ¸. ÉÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ
˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (Ì‡ 12 %) Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl éèëë (Ì‡ 8,7 %), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ, ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î
éèëë (Ì‡ 11,2 %). é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡Î ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ (Ì‡
19,2 %). åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-
Î‡ ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ‡·ÓÚÂ [20]: Ú‡Í, ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 1–2
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡ ËÒıÓ‰Ì˚Â
ÛÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
GEMINI (The Glicemic Effects in Diabetes Mellitus:
Carvedilol-Metoprolol Comparison in Hyperten-
sives), ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ G. Bakris Ë ÒÓ‡‚Ú. [21], Â˘Â ‡Á
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ Ô‡‚ÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl β-‡‰Â-
ÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ åë. ëÎÂ‰ÛÂÚ ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸, ˜ÚÓ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÓÒÛ‰Ó-
‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëÑ Ë ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÚÂ˜ÂÌËÂ åë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÛÒËÎÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ Ë àÅë Û Ú‡ÍÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ Ò ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ), Ì‡fl‰Û Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ-

‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¯Ë-
ÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË åë Ë ëÑ 2, „ÎÛ·ÓÍÓ
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ
·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÁÌflÚÒfl.

Литература

1. Kylin E. Studien uber das Hypertonie-Hyperglykamie-Hyperurikamie syn-

drom. Zentralbl Inn Med 1923;44:105–127.

2. Henefeld V, Leonhardt W. Das metabolische Syndrome. Deutsch Ges

Wes 1980;36:545–51.

3. Reaven GM. Banting Lecture 1988. Role of insulin resistance in human

disease. Diabetes 1988;37:1595–1607.

4. Kaplan NM. The deadly quartet. Upper-body obesity, glucose intolerance,

hypertriglyceridemia and hypertension. Arch Intern Med 1989;149:1514–1520.

5. Бритов А.Н., Уметов М.А. Артериальная гипертония при метаболиче-

ском синдроме. Возможности антигипертензивной терапии // РМЖ. 2005.

№ 26. С. 1713–1720.

6. Артериальная гипертензия: проблемы и решения // Международный

медицинский бюллетень. 2003. № 15.

7. Skarfors ET, Litbell HO, Selinus I. Risk factors for the development of

hypertension: a 10-year longitudinal study in middle-aged men. J Hypertens

1991;9:217–23.

8. Lissner I, Bengtsson C, Lapidus L et al. Fasting insulin in relation to sub-

sequent blood pressure changes and hypertension in women. Hypertension

1992;20:797–801.

9. Effect of ramipril on cardiovascular and microvascular outcomes in peo-

ple with diabetes mellitis: results of the HOPE study and Micro-Hope substudy.

Lancet 2000;355:253–9.

10. Hansson L, Zanchetty A, Carrutbers Sg et al. Effect of intensive blood-

pressure lowering and low dose aspirin in patients with hypertension: principal

results of the Hypertension Optimal Treatment (HOT) randomised trial. Lancet

1998; 351:1755–62.

11. Estacio RO, Jeffers BW, Gifford N, Schrier RW. Diabetes Care 2000;23

(suppl.2):54–64.

12. Tight blood pressure control and risk of macrovascular complications in

type 2 diabetes: UKPDS 38. UK Prospective Diabetes Study Group. BMJ 1998;

317:703–13.

13. Haas SL, Vos T, Gilbert RE et al. Are beta-blocers as efficaious in

patients with diabetes mellitus who have chronic heart failure? A meta-analysis of

large-scale clinical trials. Am Heart J 2003 Nov;146 (5):848–53.

14. Jacob S, Rett K, Henriksen EJ. Antihypertensive therapy and insulin

sensitivity: Do we have to redefine the role of β-blocking agents? Amer J Card.

1998;11:1258–65.

15. Чихладзе Н.М., Чазова И.Е. Возможности применения бета-адре-

ноблокаторов с вазодилатирующими свойствами у больных с артериаль-

ной гипертонией // Consilium medicum. 2004. № 2. С. 39–41.

16. Александров А.А. β-блокаторы и сахарный диабет: август 2004 //

РМЖ. 2004. № 15. С. 953–956.

17. Чазова И.Е., Мычка В.Б. Метаболический синдром. Media medica. 2004.

18. Ахмедова О.О., Маколкин В.И., Петрий В.В. Клинические и метабо-

лические эффекты кардиоселективных бета-адреноблокаторов небиволо-

ла и метопролола у больных артериальной гипертонией и ИБС в сочетании

с сахарным диабетом 2 типа // Кардиология. 2003. № 2. С. 40–43.

19. Ахмедова О.О., Гаврилов Ю.В., Маколкин В.И. и соавт. Антигипер-

тензивная эффективность бета-блокаторов метопролола и небиволола при

монотерапии у больных мягкой и умеренной артериальной гипертензией в

сочетании с сахарным диабетом 2 типа // Российский кардиологический

журнал. 2003. № 2. С. 43–47.

20. Кириченко А.А., Миронова Е.В. Антигипертензивная эффектив-

ность и переносимость небиволола // Кардиология. 2002. № 12. С. 35–37.

21. Bakris G. Metaboliceffects of carvedilol vs metoprolol in patients with

type 2 diabetes mellitus and hypertension. JAMA 2004;292:2227–36.


