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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ
Âûñøåå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Óêðàèíû «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
ïëàíîâîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôå-
äðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ñ îôòàëüìîëîãèåé «Äèà-
ãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà», 
íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 01050003165.

Âñòóïëåíèå. Ëå÷åíèå äèñòðîôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåò÷àòêè (ÄÇÑ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé îôòàëüìîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèé 
îïûò èçó÷åíèÿ èõ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ 
[1-3, 5, 8, 9, 10, 11], äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ñåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ åâðîïåéñêèõ ñòðàí [2]. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ñåò÷àòêå, ñâÿçàííûå ñ äèñòðîôè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé è íåîáðàòèìîé 
óòðàòå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çíà-
÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò-
÷àòêè ïóòåì ñïîñîáà ââåäåíèÿ â ñóáòåíîíîâî 
ïðîñòðàíñòâî ðåòèíîëàìèíà äëÿ óìåíüøåíèÿ âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè ðåâàñêóëÿðèçóþùèõ îïå-
ðàöèÿõ è óìåíüøåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè 
íèõ, à òàêæå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàðàáóëüáàð-
íûõ è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ èíúåêöèé ïðè êëàññè-
÷åñêîì êóðñå ëå÷åíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íû 74 áîëüíûõ (148 ãëàç) – 59 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí – â 
âîçðàñòå îò 32 äî 74 ëåò ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè. Èç íèõ 44 (59,5%) ïàöèåíòà ñ 
äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå ïðè 
áëèçîðóêîñòè âûñîêîé ñòåïåíè, 23 (31%) ïàöèåíòà 

ñ ñóõîé ìàêóëîäèñòðîôèåé, è 7 (9,5%) ïàöèåíòîâ ñ 
ïèãìåíòíîé äèñòðîôèåé ñåò÷àòêè. Â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà çàáîëåâàíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
òðè ãðóïïû: I ãðóïïà – áîëüíûå ñ äåãåíåðàòèâíûìè 
èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå ïðè áëèçîðóêîñòè âû-
ñîêîé ñòåïåíè; II ãðóïïà – áîëüíûå ñ ñóõîé ìàêóëî-
äèñòðîôèåé; III ãðóïïà – áîëüíûå ñ ïèãìåíòíîé äèñ-
òðîôèåé ñåò÷àòêè.

Òåõíèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: 
ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ ýïèáóëüáàðíàÿ àíåñòè-
çèÿ 0,5% ðàñòâîðîì àëêàèíà. Â âåðõíå-íàðóæíîì 
êâàäðàíòå ãëàçà íà ðàññòîÿíèè 16-17 ìì îò ëèìáà 
ïîä êîíúþíêòèâó ââîäèëîñü 0,2 ìë 2% ðàñòâîðà ëè-
äîêàèíà. Â òîì æå ìåñòå äåëàëñÿ ðàçðåç êîíúþíêòè-
âû è òåíîíîâîé îáîëî÷êè äëèíîé 2 ìì. Â ñóáòåíîíî-
âîì ïðîñòðàíñòâå â íàïðàâëåíèè çàäíåãî ïîëþñà 
ãëàçà ôîðìèðîâàëñÿ òîííåëü, äîñòàòî÷íûé äëÿ ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòîâ, êóäà ñ ïîìîùüþ øïðèöà è òóïîé 
èçîãíóòîé êàíþëè ââîäèëè 0,5 ìë ðåòèíîëàìèíà). Â 
êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü çàêàïûâàëè èíäîêîëëèð 
è çàòåì íàêëàäûâàëè àñåïòè÷åñêóþ ìîíîêóëÿðíóþ 
ïîâÿçêó.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îñëîæ-
íåíèé èëè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà çàêàïûâàíèå èíäîêîëëèðà 
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ äíåé.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ 
äî è ÷åðåç äåñÿòü äíåé ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, îñóùåñòâëÿëè ïîä-
ñ÷åò ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ìåòîäîì ïåðèìåòðèè, 
ïðîâîäèëè îôòàëüìîñêîïèþ.

Ãðóïïû

Îñòðîòà çðåíèÿ

Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè

îò 0,01 äî0,04 îò 0,05 äî0,1 áîëåå 0,1
îò 0,01 
äî0,04

îò 0,05 
äî0,1

áîëåå 0,1

àá. % àá. % àá. % àá. % àá. % àá. %

I
Ìèîïèÿ âèñîêîé 
ñòåïåíè, n=44

3 6,8 12 27,3 29 65,9 1 2,3 10 22,7 33 75,0

II
Ñóõàÿ ìàêóëî-
äèñòðîôèÿ, n=23

5 21,7 8 34,8 10 43,5 1 4,3 10 43,5 12 52,2

III
Ïèãìåíòíàÿ 
äèñòðîôèÿ, n=7

1 14,3 2 28,6 4 57,1 - - 1 14,3 6 85,7

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè ïðè 
ââåäåíèè ðåòèíîëàìèíà â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé ïðîñëåæèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè 
6 ìåñÿöåâ. Îáùèé ñðîê íàáëþäåíèé 2 ãîäà. Ñîñòî-
ÿíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå 1, ïîêàçàòåëè ñóìàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ äî è 
ïîñëå îïåðàöèè– â òàáëèöå 2.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ 
ïðîöåññà ó 71,3% áîëüíûõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ, óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñóìàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ è ñòàáè-
ëèçàöèÿ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñåò÷àòêå ïðîèñõîäèò íàðóøå-
íèå ðåãóëÿöèè ïåðåíîñà èíôîðìàöèîííûõ ìîëåêóë 
ìåæäó êëåòêàìè, êîòîðîå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòîâ, óñèëèâàþùèõ ñèíòåç ðåãóëÿòîðíûõ 
ïåïòèäîâ, â ñàìîì îðãàíèçìå èëè ââåäåíèå èõ èçâíå 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ óòðà÷åííûõ ôóí-
êöèé. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîçäàí-
íûõ íà îñíîâå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóåò 
âîññòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âîññòàíîâëåíèåì ñèíòåçà òêà-
íåñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ [4, 6]. Òàêèì ïðåïàðàòîì 
ÿâëÿåòñÿ ðåòèíàëîìèí.

Ðåòèíàëàìèí (ðåòèëèí) – êîìïëåêñ ïåïòèäîâ, 
âûäåëåííûõ èç ñåò÷àòêè ãëàçà êðóïíîãî ðîãàòîãî 
ñêîòà. Ïðåïàðàò ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà 
â ñåò÷àòêå, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ ñåò÷àñòîé îáîëî÷êè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ 
ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, óñèëèâàåò àê-
òèâíîñòü ðåòèíàëüíûõ ìàêðîôàãîâ, îêàçûâàåò íîð-
ìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà êîàãóëÿöèþ êðîâè è îá-
ëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì â 
îòíîøåíèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ [7].

Âûâîäû. Ââåäåíèå ðåòèíîëàìèíà â ñóáòåíîíî-
âî ïðîñòðàíñòâî – ïðîñòîé, äîñòóïíûé, ýôåêòèâ-
íûé, ëèøåííûé îñëîæíåíèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äèñòðî-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàçà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè.

Ãðóïïû
Ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ

Äî 
îïåðàöèè

Ïîñëå 
îïåðàöèè

I
Ìèîïèÿ âèñîêîé 
ñòåïåíè, n=44

412,3±15,6 445,8±16,9

II
Ñóõàÿ 
ìàêóëîäèñòðîôèÿ, 
n=23

483,8±7,8 518,2±4,7

III
Ïèãìåíòíàÿ 
äèñòðîôèÿ, n=7

168,4±41,3 192,4±42,5

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå ââåäåíèÿ ðåòèíîëàìèíà 
â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî íà 

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíà 
çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè 

çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè

Ïðèìå÷àíèå:  – ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

äîñòîâåðíî (ð<0,002).
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ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 617.735 : 615
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÅÒÈÍÎËÀÌÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ
Âîñêðåñåíñêàÿ Ë.Ê., Ðÿäíîâà Â.Â., Áåçêîðîâàéíàÿ È.Í., Ìàêñèìóê Î.Þ., Çàëóäÿê Î.Í.
Ðåçþìå. Ëå÷åíèå äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëî-

ãèè. Ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ïåðåíîñà èíôîðìàöè-
îííûõ ìîëåêóë ìåæäó êëåòêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè. Ââåäåíèå ðåòèíîëàìèíà â ñóáòåíîíî-
âî ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîöåññ â 71,3% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è ïîâûñèòü îñòðîòó 
çðåíèÿ, óâåëè÷èòü ïîêàçàòåëè ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ è ñòàáèëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåò÷àòêà, äèñòðîôèÿ, ðåòèíîëàìèí.

ÓÄÊ 617.735 : 615
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÅÒ²ÍÎËÀÌ²ÍÀ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÈÑÒÐÎÔ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ
Âîñêðåñåíñüêà Ë.Ê., Ðÿäíîâà Â.Â., Áåçêîðîâàéíà ².Ì., Ìàêñèìóê Î.Þ., Çàëóäÿê Î.Ì.
Ðåçþìå. Ë³êóâàííÿ äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îôòàëüìîëîã³¿. Ïðè 

äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñ³òê³âêè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ïåðåíåñåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ìîëå-
êóë ì³æ êë³òèíàìè, ùî íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿. Ââåäåííÿ ðåòèíîëàì³íà â ñóáòåíîíîâèé 
ïðîñò³ð äîçâîëèëî ñòàá³ë³çóâàòè ïðîöåñ ó 71,3% îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ ï³äâèùèòè ãîñòðîòó çîðó, çá³ëüøèòè 
ïîêàçíèêè ñóìàðíîãî ïîëÿ çîðó ³ ñòàá³ë³çóâàòè çì³íè íà î÷íîìó äí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³òê³âêà, äèñòðîô³ÿ, ðåòèíàëàì³í.

UDC 617.735 : 615
Application Rethynolamin In Treatment Of Dystrophic Diseases Of Retina 
Voskresenskaya L.K., Ryadnova V.V., Bezkorovaynaya I.N., Maksimuk O.Yu., Zaludyak E.N.
Summary. Treatment of dystrophic diseases of a retina is an actual problem of ophthalmology. At dystrophic 

diseases of a retina there is an infringement of regulation carrying over of informational molecules between cages 
that leads to pathology development. Introduction Rethynolamin in subtenonovo space allowed to stabilise process 
in 71,3 % of the surveyed patients and to raise visual acuity, to increase indicators of a composite field of sight and 
to stabilise changes on an eyeground.

Key words: retina, dystrophy, Rethynolamin.
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