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Чàñòîòà âñòðåчàåмîñòè ñïèííîмîзãîâых ãðыæ 
ñîñòàâëяåò 1-2 ñëóчàя íà 1000 íîâîðîæäёííых (0.1 
– 0.2%.) (Greenberg M.S. 2007). Сèíäðîм «âòîðèчíîé 
фèêñàöèè ñïèííîãî мîзãà» (СÂÔСМ) ðàзâèâàåòñя ó 
10–75 % äåòåé ïîñëå ïëàñòèêè мèåëîмåíèíãîöåëå è 
ëèïîмèåëîмåíèíãîöåëå (Shurtleff D, 1997, Morimoto 
K. et al., 2005, Talamonti G, 2007). Бîëåâîé ñèíäðîм â 
êëèíèчåñêîé êàðòèíå СÂÔСМ äîмèíèðóåò â бîëü-
шèíñòâå ñëóчàåâ, чòî ñîñòàâëяåò 93% - 55 %. (Hudgins 
R.J. et al., 2004, Maher C.O. et al., 2007, Greenberg 
M.S., 2007).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â НИИ íåéðîхèðóðãèè èм. 
Н.Н. Бóðäåíêî â ïåðèîä ñ яíâàðя 2008 ãîäà ïî мàé 
2009 ãîäà ïðîñïåêòèâíî îбñëåäîâàíî è îïåðèðîâàíî 
23 ðåбёíêà ñ СÂÔСМ, âñëåäñòâèå ðàíåå ïðîâåäёí-
íых îïåðàöèé, ïî ïîâîäó ïëàñòèêè ñïèííîмîзãîâых 
ãðыæ. Âîзðàñòíàя ãðóïïà äåòåé ñîñòàâëяåò îò 1 ãîäà 
11 мåñяöåâ äî 16 ëåò. Âñå бîëüíыå îбñëåäîâàëèñü è 
îïåðèðîâàëèñü ïî åäèíîмó ïðîòîêîëó.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх äåòåé îòмåчåíî àíîмàëüíî 
íèзêîå ðàñïîëîæåíèå êîíóñà ñïèííîãî мîзãà (íèæå 
L2 ïîзâîíêà) è äîðзàëüíàя фèêñàöèя åãî â ðóбöîâî 
– èзмåíёííых îбîëîчêàх мîзãà. Êëèíèчåñêàя êàðòèíà 
зàбîëåâàíèя быëà ïðåäñòàâëåíà ñèмïòîмàмè мèåëî,- 
è ðàäèêóëîïàòèè, хàðàêòåðèзóющèåñя ïðîãðåäè-
åíòíым òåчåíèåм. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå CÂÔСМ 
яâëяåòñя åäèíñòâåííым мåòîäîм, ïîзâîëяющèм 
óëóчшèòü èëè ñòàбèëèзèðîâàòü íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфèöèò ó ñèмïòîмíых бîëüíых. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîм ïåðèîäå, â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ îòмåчåí ïîëî-
æèòåëüíыé ðåзóëüòàò: ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà 
– 93,3 %, óâåëèчåíèå ñèëы â êîíåчíîñòях – 76,9 %, 
óëóчшåíèå чóâñòâèòåëüíых íàðóшåíèé – 56,5 %, 
íîðмàëèзàöèя èëè чàñòèчíîå óëóчшåíèå фóíêöèè 
мîчåâîãî ïóзыðя è ïðямîé êèшêè 44 % è 50 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Îñëîæíåíèя хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
âîзíèêëè ó 12 äåòåé (52%): ðàíåâàя ëèêâîðåя 4 (17%), 
ïñåâäîмåíèíãîöåëå 1 (4,3%), òðàíзèòîðíàя зàäåðæêà 
мîчè 6 (26%), íåñîñòîяòåëüíîñòü ðàíы 2 (8,6%), íàðàñ-
òàíèå äâèãàòåëüíîãî äåфèöèòà 1 (4.3%).

Выâîäы: 1) Сâîåâðåмåííîå хèðóðãèчåñêîå ëåчå-
íèå ñèíäðîмà «âòîðèчíîé фèêñàöèè ñïèííîãî мîзãà» 
âî мíîãèх ñëóчàях ïðèâîäèò ê ñòàбèëèзàöèè èëè 
óëóчшåíèю íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè (ðåãðåññ 
бîëåâîãî ñèíäðîмà â 93,3 % ñëóчàåâ). 2) Рàзâèòèå 
âыñîêîòåхíîëîãèчíых ïîäхîäîâ â íåéðîхèðóðãèè, 
íå èñêëючàåò ðèñê ðàзâèòèя ïîñëåîïåðàöèîííых 
îñëîæíåíèé, îñîбåííî ñâязàííых ñ ëèêâîðååé, чòî 
óêàзыâàåò íà íåîбхîäèмîñòü è ðàзðàбîòêè îïòèмàëü-
íых мåòîäèê èх ïðîфèëàêòèêè.
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Цåëь. Îïðåäåëåíèå эффåêòèâíîñòè ëåчåбíîãî 
мåòîäà ППËÄÄ – ïóíêöèîííîé ïîëèêàíàëüíîé ëà-
зåðíîé äåêîмïðåññèè äèñêà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Ãðóïïà èз 120 ïàöèåíòîâ. 
Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 21 äî 55 ëåò, èз íèх 76 мóæчèí 
è 44 æåíщèíы. Âñå ïàöèåíòы ïîñòóïèëè íà ëåчåíèå 
ñ äèàãíîзîм: îñòåîхîíäðîз ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîз-
âîíîчíèêà, îñëîæíåííыé ãðыæåé äèñêà L4-L5 èëè 
L5-S1 è êîðåшêîâым L5, S1 ñèíäðîмîм. Â êëèíèчåñ-
êîé êàðòèíå ïðåîбëàäàëè:1) âыðàæåííыé бîëåâîé 
ñèíäðîм 2) ãîмîëàòåðàëüíàя ñ ãðыæåâым âыïячè-
âàíèåм бîëåâàя ãèïåñòåзèя 3) ñíèæåíèåм àхèëëîâà 
ðåфëåêñà 4) ñíèæåíèå ñèëы â ñòîïå 5) ñèмïòîмы 
íàòяæåíèя. Нà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå âñå ïàöèåíòы 
ïîëóчàëè êóðñы ëåчåíèя, êîòîðыå âêëючàëè ïðèåм 
НПÂС, ñòåðîèäíых ïðåïàðàòîâ, âèòàмèíîâ ãðóïïы 
Â, èãëîðåфëåêñîòåðàïèю, мàññàæ, мàíóàëüíóю òåðà-
ïèю, фèзèîòåðàïåâòèчåñêîå ëåчåíèå. Âñåм ïàöèåíòàм 
быëî ïðîâåäåíî îбñëåäîâàíèå: ñïîíäèëîãðàфèя, МРТ, 
СÊТ. Аêñèàëüíыé ðàзмåð ãðыæåâîãî âыïячèâàíèя 
ñîñòàâëяë îò 5 äî 9 мм, фðîíòàëüíыé -- îò 4 äî 8 
мм мåäèàííîé èëè ïàðàмåäèàííîé ëîêàëèзàöèè. 
Êðèòåðèè îòбîðà ïàöèåíòîâ:1) íåэффåêòèâíîñòü 
ïðîâåäåííîãî êîмïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèя 
ñðîêîм бîëåå 12 íåäåëü 2) МРТ èëè ÊТ - ïðèзíàêè 
íåñåêâåñòðèðîâàííîé ãðыæè èëè ïðîòðóзèè ðàзмå-
ðîм бîëåå 4 мм 3) îòñóòñòâèå âðîæäåííîãî ñòåíîзà 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, îñòåîфèòîâ зàäíåé è фîðàмè-
íàëüíîé ëîêàëèзàöèè 4) ñïîíäèëîëèñòåз íå бîëåå 
1-é ñòåïåíè 5) îòñóòñòâèå ïîêàзàíèé ê îòêðыòîé 
äèñêэêòîмèè.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Пîëíыé ðåã-
ðåññ ñèмïòîмàòèêè â ñðîê äî 12 íåäåëü ïîëóчåí ó 
93ïàöèåíòîâ(77,5%). Çíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå бîëåé 
ñ ñîхðàíåíèåм óмåðåííî âыðàæåííîãî íåâðîëîãèчåñ-
êîãî äåфèöèòà - ó 25 ïàöèåíòîâ (20,8%). 2 ïàöèåíòàм 
ïðîâåäåíà мèêðîäèñêэêòîмèя (мåíåå 2%).

Выâîä. Нà îñíîâàíèè ïîëóчåííых ðåзóëüòà-
òîâ мîæíî óòâåðæäàòü î âыñîêîé эффåêòèâíîñòè 
ППËÄÄ è ðåêîмåíäîâàòü ïðèмåíåíèå мåòîäà ïðè 
íåэффåêòèâíîм êîíñåðâàòèâíîм ëåчåíèè è îòñóòñ-
òâèè чåòêèх ïîêàзàíèé äëя äèñêэêòîмèè.




