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ëÚ‡ÂÌËÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒfl ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË
ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ β-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÌËÊÂÌËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌÂÏÛ (ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸). àÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë„‡ÂÚ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ ‚Ë‰Â Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË
Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ
(çíÉ), Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ – ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–55 ÎÂÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 10 % [6].

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ çíÉ ‚ ÏËÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚ÂÎË-
Í‡ – Âfi ËÏÂ˛Ú ÓÍÓÎÓ 314 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. èË ˝ÚÓÏ Í
2025 „. ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó 472 ÏÎÌ [3].

é·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ çíÉ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ [16]. èË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂÍÂ-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ β-ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËÂ çíÉ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚
ëÑ 2 ÚËÔ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Û 5–10 %
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ çíÉ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ‡
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 40–50 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3–5 % [3, 5].

é‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÊËÂÌËÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË·‡‚Í‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
‚ ÔÂËÓ‰ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËfl, ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ‡fl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ì‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó

ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ååë), ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÍÓÚÓ-
Ó„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ, ‰ËÒÎËÔË-
‰ÂÏËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [7].

ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÍÍÛÏÛÎËÓ‚‡ÌË˛ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·fi‰Â Ë fl„Ó‰Ëˆ [10], ‡ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡Û-
Á˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊËÂ-
ÌËfl [12]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÊË‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˚˜Ì˚Ï Ë ÚËÔË˜Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
‚ ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÓÂÌËË ÚÂÎ‡ (‚ ÔÎ‡ÌÂ Â„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡) Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡Û-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [14].

ÇËÒˆÂ‡Î¸Ì‡fl ÊËÓ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰Û„ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ·Ó„‡˜Â ËÌÌÂ-
‚ËÓ‚‡Ì‡, ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÛ˛ ÒÂÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚
Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÓÈ. èflÏÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ (ëÜä), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ËıÒfl ËÁ ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ËÌ ËÁ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒ-
ÚË [2, 4]. é‰ÌËÏ ËÁ Á‚ÂÌ¸Â‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÊËÂÌËfl
ÔË ååë fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ (‡ÒıÓ‰‡ ˝ÌÂ„ËË) Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ [11].

ì ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÛÓ‚ÌË
ÒÂÍÒ-ÒÚÂÓË‰Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ Ë Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËfl Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [15].

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, ÊË-
Ó‚‡fl ÚÍ‡Ì¸ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÛÚÓ-, Ô‡‡- Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËÂÈ Ë ÒÂÍÂÚËÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÊËÂÌË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ Ú. ˜. Ë ËÌÒÛÎË-
ÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË α
(îçé-α) Ë ÎÂÔÚËÌ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ, ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚È ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡‰ËÔÓˆËÚ‡ÏË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ Ò‚ÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, Â„ÛÎËÛfl ÔË˘Â-
‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‰ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ. åÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌË ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÚÓÏÓÁËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡
„Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ ÔÛÚfiÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÒ-
ÙÓ˝ÌÓÎÔËÛ‚‡ÚÍ‡·ÓÍÒËÍËÌ‡Á˚ ÙÂÏÂÌÚ‡, Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂÔÚËÌ ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ë Ì‡ ÙÓÒÙÓË-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ ÚËÓÁËÌ‡ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡ (àêë-1) ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÎÂÔÚËÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎflÚ¸ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ (‡ÛÚÓÍËÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ).
èË ˝ÚÓÏ ÏÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂ Á‡-
‚ËÒfl˘‡fl ÓÚ àåí ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl

Применение препарата

Формин у женщин

в перименопаузе
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ГУ Эндокринологический научный центр
РАМН, Москва

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно у больных,

страдающих ожирением, при неэффективности диетотерапии.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
В начале лечения обычно назначают по 1 таблетке (850 мг) в сутки. За-

тем на протяжении периода времени от нескольких дней до двух не-

дель дозу постепенно увеличивают до достижения терапевтического

эффекта. Поддерживающая доза препарата обычно составляет 2 таб-

летки. Максимальная доза – 3 таблетки в сутки. Для уменьшения по-

бочных явлений со стороны желудочно-кишечного тракта суточную до-

зу следует разделить на два приема, принимать во время или после

еды. Таблетки принимают целиком, не разжёвывая и запивая водой.

Вследствие повышенного риска развития молочнокислого ацидоза,

дозу Формина Плива необходимо уменьшить при тяжелых метаболи-

ческих нарушениях и при назначении больным пожилого возраста.

В начале лечения Формин Плива можно назначать в качестве моноте-

рапии или в сочетании с препаратами сульфонилмочевины при вни-

мательной оценке противопоказаний.

Разделы: Фармакодинамика, Фармакокинетика, Противопоказания,

Меры предосторожности, Взаимодействие с другими лекарственными

средствами, Побочное действие, Передозировка – см. в инструкции

по применению препарата.

ФОРМИН ПЛИВА (ПЛИВА, Хрватска д. о. о.)
Метформин

Таблетки п. о. 850 мг

Информация о препарате



Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÎÂÔÚËÌ‡, „ËÔÂËÌ-
ÒÛÎËÌÂÏËÂÈ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ [3].

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔË ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸ÌÓÏ ÓÊËÂÌËË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ëÜä ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÎËÔ‡Á˚ Ë ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÚË„ÎËˆÂË‰ÎË-
Ô‡Á˚, Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔ‡‰ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚, ·Ó„‡Ú˚ı
ÚË„ÎËˆÂË‰‡ÏË, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰Â-
ÏËfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔË-
‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, Í‡Í Ù‡ÍÚÓ-
Û, ÛÒÍÓfl˛˘ÂÏÛ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. í‡Í, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË-
‰ÂÏËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ïë ãèÇè, Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛ ÏÂÎÍËı ÔÎÓÚÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ ãèçè Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛
„ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚: ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚
VII Ë èÄà-1, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË
ÛÓ‚Ìfl èÄà-1 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰-
ÓÏÓÏ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl
Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ îçé-α [9, 13]. èË ÒËÌ‰ÓÏÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl
ÏÓ˘Ì˚Ï ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓÏ. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ò‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓ-
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÚÓÏÓÁËÚ ‡‰„ÂÁË˛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Í
˝Ì‰ÓÚÂÎË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÂÂÍËÒ-
ÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, Ú. Â. ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ ÒÚÂÌÍË
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÍÓÂÌË˛
‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ‡ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ àÅë ‚ ÚË ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË [3, 8].

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂËÓ‰ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËfl ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl
ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Â˘fi ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ „Ë‰ÓıÎÓË‰ ËÁ „ÛÔÔ˚
·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚ (îÓÏËÌ, èÎË‚‡).

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍË-
ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë (ÓÚÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ÓÚ ÔÂ˜ÂÌË), Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Í‡Í ÒÍÓÓÒÚË,
Ú‡Í Ë Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂ-
ÏÓÈ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ „Î˛-
ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Û„ÌÂÚÂÌËfl ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ ÔÂËÙÂËË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÚË-
ÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Ë ÙÓÒÙÓÚËÓÁËÌ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚. ÇÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Î˛-
ÍÓÁÌ˚ı Ú‡ÌÒÔÓÚfiÓ‚ (ÉÎ˛Ú-1, ÉÎ˛Ú-3 Ë ÉÎ˛Ú-4)
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Í‡Í
‡‰ËÔÓˆËÚÓ‚, Ú‡Í Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚. èÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Ë „Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ‡ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ï˚¯ˆÂ ÒÂ‰ˆ‡. àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ ‚ÎË-
flÌËÂÏ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡. ç‡ ÙÓÌÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ë ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÒÛÎË-
Ì‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë [1].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚÙÓÏË-
ÌÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜fiÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÓ-
‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË) ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎ-
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ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏÂÚÙÓÏËÌ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡, ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ïë ãèçè Ë ïë ãèéçè
Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ïë
ãèÇè, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [1, 3].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÙË·ËÌÓÎËÁ, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ in
vitro Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [1, 3].

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓÏËÌ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-
ÂÚ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰‡ÊÂ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏËÂÈ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓÏËÌ (èÎË‚‡) ‚ ‰ÓÁÂ 850
Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Û 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ò ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

Материалы и методы
Ç ÍÎËÌËÍÂ Éì ùçñ êÄåç ·˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ

30 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45–52 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
– 48,7 ± 3,5 ÎÂÚ), Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÔÂËÓ‰Â ÔÂËÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁ˚ Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. ì 14 (46,7 %) ËÁ ÌËı ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
çíÉ; Û 6 (20 %) – Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í
(Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍËÚÂËÂ‚ Çéá, 1999); Û 10 (33,3 %)
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ – ·‡Á‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl.

ÉÛÔÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 30 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂË-
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 49,6 ± 3,8 ÎÂÚ) Ò ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. ì 12 (40 %) ËÁ ÌËı ·˚-
Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ çíÉ; Û 7 (23,3 %) – Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „ÎË-
ÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í, Û 11 (36,7 %) – ·‡Á‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl.

ÇÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËflı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓıËÏËË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍË-
ÌÓÎÓ„ËË Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Éì ùçñ êÄåç.
ìÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c %)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡-
ÙËË ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ –
4,5–6,2 %) Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ D-10, «BIO – RAD».

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚ (íÉ), ïë ãèçè, ïë ãèÇè ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÏÛÌÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ì‡ ‡Ô-
Ô‡‡ÚÂ «Hitachi 912». àÁÛ˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «STA
Compact». ìÓ‚ÌË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÏÏÛÌÓ-
‡‰ËÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡-
·ÓÓ‚ «Insulin Irma». ìÓ‚ÌË ÎÂÔÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·ÓÓ‚ «IFA-Human Leptin Elisa».

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËÓÏÂÚËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡-
ÚÂ «Prodigy» (ÍÓÔÓ‡ˆËfl Lunar, GE).

ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Éì ùçñ
êÄåç ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˝ıÓÒÓÌÓ„‡ÙËË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
«SONOS» 5500, «Philips» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ-
‚ÂÍÒÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 2–6 ÏÉ̂
Ë ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ 4–7 ÏÉ̂ .

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Statistica for Windows 5.5
(StatSoft Inc., 1999).

Дизайн исследования
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÚÍ˚ÚÓÂ, ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ,

‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ ‡ÌÂÂ Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÚÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒÎÂ ˜Â-
„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl. ÜÂÌ˘ËÌ‡Ï, ‚ıÓ‰fl˘ËÏ Í‡Í ‚
ÎÂ˜Â·ÌÛ˛, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ·˚ÎË ‰‡Ì˚
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ÔËÒ¸ÏÂÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ Ë ·ÂÒÂ‰˚, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË.

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÎÂ˜Â·ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÂÔ‡-
‡Ú îÓÏËÌ (èÎË‚‡) ‚ ‰ÓÁÂ 850 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ‚ 18.00 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÓ·Ë-
‡ÎË ÔÓÎÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ-
‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ËÒıÓ‰ÌÓ, ˜ÂÂÁ 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ ÒÂ·fl ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚È
ÓÒÏÓÚ Ë ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ Ë Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ó·˙fiÏ‡ Ú‡ÎËË (éí) Ë
·fi‰Â (éÅ). ï‡‡ÍÚÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ éí/éÅ. àåí ‡ÒÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎÂ (Bray G., 1998):
àåí = Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, Í„/ÓÒÚ, Ï2. éÊËÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔË àåí ÓÚ 29,9 Í„/Ï2 Ë ·ÓÎÂÂ. èÓ‚Ó-
‰ËÎË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë (Ó·˘ËÈ
ıÓÎÂÒÚÂËÌ – ïë, ïë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË – ïë ãèçè, ïë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË – ïë ãèÇè, ÚË„ÎËˆÂË‰˚ – íÉ); ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
(HbA1c %) Ë ÎÂÔÚËÌ‡. í‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÂÓ‡Î¸-
Ì˚È „Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚È ÚÂÒÚ (èÉíí Ò 75 „ ÒÛıÓÈ
„Î˛ÍÓÁ˚) Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ËÏ-
ÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ (àêà) ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÓÁËˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ËÒıÓ‰ÌÓ Ë
˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

äËÚÂËË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË: ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ (Äëí, Äãí, Ó·˘ËÈ ·ËÎËÛ·ËÌ, ÍÂ‡ÚËÌËÌ,
ÏÓ˜Â‚ËÌ‡, Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ) Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡ (ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË Ë ˜ÂÂÁ
ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl). éÒÏÓÚ „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„‡, ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂ-
ÎÂÁ Ë/ËÎË Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ÔÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl:
• ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡,
• ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ
(‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È):

• ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ·ÓÎÂÂ 1,7 ÏÏÓÎ¸/Î;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ïë ãèÇè ÏÂÌÂÂ 1,29 ÏÏÓÎ¸/Î;

• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl:
ëÄÑ > 140 ÏÏ Ú. ÒÚ., ËÎË ÑÄÑ > 90 ÏÏ Ú. ÒÚ.,
ËÎË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl;
• ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡;
• àåí > 25,9 Í„/Ï2; éí > 80 ÒÏ;
• ÔË·‡‚Í‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚;
• çíÉ, Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ·‡Á‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl.
äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl:
• ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl III ÒÚÂÔÂÌË (ÄÑ
180/110 ÏÏ Ú. ÒÚ.);
• ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â „ËÔÂÚÂÌÁËË;
• àÅë;
• ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
ËÎË ÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 1 ÚËÔ‡, ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl;
• ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÂ ÓˆÂÌÍÛ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡;
• ÚflÊfiÎ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË;



• ÍÂ‡ÚËÌËÌ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ÓÚ 200 ÏÍÏÓÎ¸ Ë
‚˚¯Â, Í‡ÎËÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ‚˚¯Â 5 ÏÏÓÎ¸/Î;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í îÓÏËÌÛ;
• ÍÛÂÌËÂ;
• ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËË;
• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËfl.

Результаты исследования
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ àåí, éí/éÅ

Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î. 1.
ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓÏËÌ 850 Ï„ ‚

ÒÛÚÍË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ àåí ˜ÂÂÁ 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓÒÚ‡-
‚Ë‚¯ÂÂ 4,9 Ë 8,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ éí/éÅ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 4,2 Ë
6,4 % ˜ÂÂÁ 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ àåí, ÒÓÒÚ‡-
‚Ë‚¯ÂÂ 5,1 % ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ éí/éÅ.

éˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ (ÔË ÌÓÏÂ ‰Ó 6,4 %) Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 2.

Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı îÓÏËÌ, ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
HbA1c %, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ÂÂ 6,8 % ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ Ë 7,1 %

˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÊÂÌ˘ËÌ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c % ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ
ËÁÏÂÌflÎÒfl.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË ‚ ıÓ‰Â èÉíí,
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 1 Ë 2.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë (‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl èÉíí) Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ çíÉ ‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í: ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ – 5,9 ± 0,5 ÏÏÓÎ¸/Î; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ –
5,1 ± 0,4 ÏÏÓÎ¸/Î.

í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË (ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ, ÌÓ ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï): ËÒıÓ‰ÌÓ –
8,3 ± 1,3 ÏÏÓÎ¸/Î; ̃ ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ – 7,9 ± 1,2 ÏÏÓÎ¸/Î.

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ
Ì‡ÚÓ˘‡Í ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓÏËÌ ÔË‚Ó‰ËÎ Í Âfi
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË (ËÒıÓ‰ÌÓ – 6,5 ± 0,4 ÏÏÓÎ¸/Î; ˜ÂÂÁ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ – 5,9 ± 0,3 ÏÏÓÎ¸/Î), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÎË-
ÍÂÏËË ‚ ıÓ‰Â èÉíí ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚-
ÌÂÏ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë àêà (r = 0,429): ˜ÂÏ ‚˚-
¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í,
ÚÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ àêà. ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÏË ËÁÛ˜‡ÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ HOMA-R ‚Ó
‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı. ì ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡‚-
¯Ëı îÓÏËÌ, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Â„Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ÂÂ 23,7 % ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡-
ÔËË. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl: ËÒıÓ‰ÌÓ – 3,78 ± 1,21; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚
– 6,09 ± 1,17 (p < 0,05).

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌ˚È ‚ Ú‡·Î. 3.

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ÊÂÌ˘ËÌ
·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÊËÓ‚ÓÈ: Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
1,2–1,5/1,0. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË îÓÏË-
ÌÓÏ (850 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË) ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ·˚-
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Таблица 2. Динамика показателей HbA1c (%) на фоне проводимой
терапии (n = 60)

Группа Исходно Через 3 мес. Через 6 мес.
Лечебная 

(n = 30)
6,31 ± 1,43 5,88 ± 1,371 5,86 ± 1,121

Контрольная

(n = 30)
6,15 ± 0,93 6,71 ± 1,78 6,56 ± 1,25

Примечание: 1p < 0,05 по сравнению с исходными значениями.

Таблица 1. Динамика показателей ИМТ (кг/м2), ОТ/ОБ на фоне
проводимой терапии (n = 60)

Группа
Показа-

тель
Исходно

Через
3 мес.

Через
6 мес.

Лечебная

(n = 30)

ИМТ 33,80 ± 1,37 32,14 ± 1,71 31,02 ± 1,821

ОТ/ОБ 0,94 ± 1,06 0,90 ± 0,081 0,88 ± 0,051

Контрольная

(n = 30)

ИМТ 33,02 ± 2,1 32,89 ± 1,78 34,71 ± 1,511

ОТ/ОБ 0,90 ± 0,17 0,90 ± 0,05 0,91 ± 0,04

Примечание: 1 p < 0,05 по сравнению с исходными значениями.

Рис. 1. Динамика показателей гликемии в ходе ПГТТ на фоне
проводимой терапии в подгруппе женщин с НТГ (n = 14)
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Рис. 2. Динамика показателей гликемии в ходе ПГТТ на фоне
проводимой терапии в подгруппе женщин с нарушенной
гликемией натощак (n = 6)
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Таблица 3. Анализ композиционного состава тела в группах обследованных женщин (n = 60)

Группа Ткань Исходно Через 3 мес. Через 6 мес.
Лечебная 

(n = 30)

Жировая 36,673 ± 4,118 32,149 ± 3,7721 29,915 ± 3,7531

Мышечная 42,223 ± 3,111 38,112 ± 5,2381 37,917 ± 4,0751

Контрольная 

(n = 30)

Жировая 38,101 ± 2,987 39,563 ± 3,784 43,863 ± 6,5971

Мышечная 40,513 ± 3,144 41,906 ± 5,305 45,329 ± 4,5611

Примечание: 1p < 0,05 по сравнению с исходными значениями.
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ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Í‡Í ÊËÓ‚ÓÈ, Ú‡Í Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. í‡Í,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
12,3 % ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë 18,4 % – ˜ÂÂÁ 6.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 9,7 Ë
10,2 % ˜ÂÂÁ 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚-
¯ÂÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 15 %; Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚-
¯ÂÂ 12 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË.

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚ ÎÂ-
˜Â·ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ·˚Î Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÔÚËÌ‡. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓ-
ÏËÌ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó
ÛÓ‚Ìfl. í‡Í, ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÔÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 29,5 ± 14,3 Ì„/ÏÎ; ÔÓÒÎÂ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË – 25,3 ± 11,7 Ì„/ÏÎ; p < 0,05.
Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÎÂÔÚËÌ‡ ·˚Î ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì Û 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: ËÒıÓ‰ÌÓ – 28,8 ± 8,7 Ì„/ÏÎ; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl – 33,7 ± 10,7 Ì„/ÏÎ; p < 0,05.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ-
‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË îÓÏËÌÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡
ËÒ. 3.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 3, ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓÏËÌ
ÔË‚ÂÎ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍ-
Ú‡ ÍÓ‚Ë ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ éïë Ë ïë
ãèçè. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl éïë ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 11,8 %
˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë Ì‡ 15,7 % ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl-
ÏË. ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ïë ãèçè ‚ ÎÂ˜Â·-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 15,8 % ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ïë ãèÇè Ë íÉ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎËÒ¸.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë ÌÓÒËÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓ-
ÏËÌ (èÎË‚‡) ‚ ‰ÓÁÂ 850 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚

ÔÂËÓ‰Â ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ú‡Í Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÊËÂÌËfl, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÓÏËÌ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‰ÓÁÂ 850 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÚ‡-
¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡Í Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï, ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ò ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚ ÔÂËÓ‰Â ÔÂËÏÂÌÓÔ‡-
ÛÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÌÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚
(îÓÏËÌ, èÎË‚‡, 850 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË) Í‡Í ‰Îfl ÍÓÂÍ-
ˆËË, Ú‡Í Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ë ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË.
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Рис. 3. Характеристика липидного спектра крови на фоне
проводимой терапии
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åÂÌÓÔ‡ÛÁ‡, ÌÓ ÌÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÎ‡Á-
Ï˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‰‡Ì-
Ì˚Â flÔÓÌÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ü‚ÎflflÒ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ËÒÍ‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â
ÛÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔÓÒÎÂ 50 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡.

àÒÒÎÂ‰Ûfl ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ, Soji Kasayama Ë ÍÓÎÎÂ„Ë
ËÁ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ éÒ‡ÍË ËÁÏÂËÎË ÛÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚

Û 505 ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡, 208 ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ‚
ÔÂÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, Ë 297 ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û 79 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ë ÚÓÎ¸-
ÍÓ Û 25 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÛÓ‚ÌË ÔÎ‡ÁÏÂÌ-
ÌÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ ‚ Ò‡ÏÓÈ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ Í‚ËÌÚËÎË – 107 Ï„/‰Î.

èÓ¯‡„Ó‚˚È ÏÌÓ„ÓÏÂÌ˚È Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡-
ÎËÁ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î, ˜ÚÓ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ·˚ÎË ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚-
ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë
ÛÓ‚Ìfl ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË.
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