
ää
‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ), fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡-

ˆËfl Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ò ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËÂÈ
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‡ˆËÎÍ‡ÌËÚËÌ‡ Ë ÍÓ˝ÌÁËÏ‡, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á
Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡ [1–4]. ùÚËÏ Ó·ÓÒÌÓ‚˚-
‚‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË ëÑ Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò
ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÌ„Ë·ËÛ˛-
˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÍËÒÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ÛÒËÎË‚‡-
˛˘Ëı Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ èÂ-
‰ÛÍÚ‡Î‡, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Û„ÌÂÚ‡˛˘Â„Ó ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜ÌÛ˛
3-ÍÂÚÓ‡ˆËÎ-äÓÄ-ÚËÓÎ‡ÁÛ [5]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚ÎÓ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ ‚
ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ àÅë Ë ëÑ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ [6, 7] Ë ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ [8]. ÇÎËflÌËÂ
èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ Ì‡ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-
ÌËfl ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸.

ñÂÎË Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: 1) ÔÓ-
‚ÂÒÚË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‚ÎËflÌËfl ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî (ËÄèî) Ë Ëı ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË Ò èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Ì‡ ÒˆËÌÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ Ë àÅë,
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ; 2) ËÁÛ˜ËÚ¸
‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Ë ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÔÓ‰ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÄèî Ë èÂ-
‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Объект и методы исследования 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 69 ·ÓÎ¸Ì˚ı (38
ÏÛÊ˜ËÌ, 31 ÊÂÌ˘ËÌ‡, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 51,3±4,9 ÎÂÚ)
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ (ÄÉ) 1-2-È ÒÚÂÔÂÌË, ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ Â„ÛÎflÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ËÄèî (Í‡ÔÚÓÔËÎ 75–150 Ï„/ÒÛÚ, ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ
4–8 Ï„/ÒÛÚ, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ 10–20 Ï„/ÒÛÚ). ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂıÓ‰fl˘Ëı ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÙÛÁËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ó‰ÌÓÙÓÚÓÌÌÓÈ
˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (éùäí)
ÏËÓÍ‡‰‡ Ò 199Tl-ıÎÓË‰ÓÏ. ì 36 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ıÓ‰Â ‰Ó-

ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚÂÒÒ-˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË Ë ˜ÂÒÔË˘Â-
‚Ó‰ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆËË ·˚Î‡ ‚ÂË-
ÙËˆËÓ‚‡Ì‡ àÅë ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ËÁ ÌËı Û 21
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ‡Ì„ËÓ„‡-
ÙËË ·˚Î ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ì ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ËÈ ÍÓÓÌ‡-
Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ, ÌÂ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÈ ÔËÂÏÓÏ ËÄèî ÄÉ, ÚflÊÂÎÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‚ 2 ˝Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî Ë Ëı ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË Ò èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Ì‡ ÒˆËÌÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ
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Применение Предуктала при лечении больных
артериальной гипертонией и ишемической
болезнью сердца, ассоциированных 
с сахарным диабетом 2 типа
ê.ë. ä‡ÔÓ‚, é.Ä. äÓ¯ÂÎ¸ÒÍ‡fl, Ç.à. óÂÌÓ‚ 

Éì çàà Í‡‰ËÓÎÓ„ËË Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ëé êÄåç, íÓÏÒÍ

Клиническая характеристика больных
Показатель Группа 1 (n=29) Группа 2 (n=40)
Возраст, лет 50,7±4,7 51,4±5,3
Пол (муж/жен) 16/13 20/20
Индекс массы тела, кг/м2 28,8±3,7 29,5±4,2
Длительность АГ, годы 10,2±5,9 9,9±5,7
Длительность СД, годы 7,8±3,9 8,0±4,6
Число больных с ИБС 15 (51,7%) 21 (52,5%)
Длительность ИБС, годы 4,8±2,9 4,3±2,7
Длительность приема 
ингибиторов АПФ, мес 13,4±2,5 11,8±2,0

САД, мм рт.ст. 134,1±17,2 130,9±16,3
ДАД, мм рт.ст. 83,4±9,8 82,8±9,5
Базальная гликемия, ммоль/л 7,8±3,9 8,0±4,6
HbA1, % 8,3±1,3 8,5±1,5
Число больных, получающих
- препараты СМ 22 (75,9%) 32 (80%)
- препараты СМ±бигуаниды 7 (24,1%) 8 (20%)
ОХС, ммоль/л 6,3±1,0 6,6±1,2
Индекс массы миокарда, г/м2 110±29,7 112,1±33,4
Число больных 
с гипертрофией ЛЖ 8 (27,6%) 12 (30%)

Исходное количество 
дефектов перфузии миокарда 21,7±10,2 23,2±11,1

Таблица 1

Примечание: достоверных различий между группами нет;
СМ – препараты сульфонилмочевины, 
ОХС – общий холестерин сыворотки



ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡. è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚: ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛, „‰Â
ÔÓÒÎÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌ‡fl ÔÂÊ‰Â ÚÂ‡ÔËfl ËÄèî („ÛÔÔ‡ 1, n=29), Ë
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Í ÛÊÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
ÚÂ‡ÔËË ËÄèî ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÚËÏÂÚ‡ÁË‰ËÌ (èÂ‰ÛÍ-
Ú‡Î «Servier», î‡ÌˆËfl) ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 60 Ï„
(„ÛÔÔ‡ 2, n=40). è‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÛÓ‚ÂÌ¸
ÄÑ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ËÒÎÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „Ë-
ÔÂÚÓÙËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë àÅë. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ àÅë (1Ä, n=15 Ë 2Ä, n=21) Ë ·ÂÁ Ú‡-
ÍÓ‚ÓÈ (1Å, n=14 Ë 2Å, n=19). 

ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË éùäí ÏËÓÍ‡‰‡ Ò
199Tl-ıÎÓË‰ÓÏ ÔÓ ÔÓÚÓÍÓÎÛ «Ì‡„ÛÁÍ‡-ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ» ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë ˜ÂÂÁ 12–15 ÌÂ‰ ÚÂ-
‡ÔËË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÛ˛ ËÌÙÛÁË˛ ‰ËÔËË‰‡ÏÓÎ‡ (0,75 Ï„/Í„ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌ), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚‚Ó‰ËÎË 185 åÅÍ 199Tl. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÚÓÏÓÒˆËÌÚË„‡ÙËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡ÁÏÂ˚ ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÙÛÁËË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡ Ë Ó·˘ËÈ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ÍÎËÂÌÒ 199Tl [9]. 

ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
ÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ 12–15-ÌÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÄèî
Ë èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˛ Ë
˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˛ ‚ å-, Ç-, Ë ‰ÓÔÔÎÂ-ÂÊËÏ‡ı. Ç
ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë „ÎËÍÓ„Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÂÎflˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ëÔËÏÂÌ‡; ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó
‡ÁÎË˜Ëflı ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Ó Ë ÔÓ-
ÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌflÎË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ U-ÍË-
ÚÂËÈ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡. 

Результаты

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
‡ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÄèî, ˜ÂÂÁ 12–15
ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
éùäí Ò 199íl-ıÎÓË‰ÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ËÔËË‰‡ÏÓÎÓ‚ÓÈ
ÔÓ·˚ ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ Ó·-
˘Â„Ó ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ ‡‰ËÓÙ‡ÏÔÂÔ‡-
‡Ú‡ (êîè), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ Ì‡„Û-
ÁÓ˜Ì˚ı ÒˆËÌÚË„‡ÏÏ‡ı ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÓ‰„ÛÔÔ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Ë ËÄèî, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰ÂÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ
Ó·˘Â„Ó ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ 199íl (Ú‡·Î. 2).
èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÂÁÂ‚‡ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂÙÛÁËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ àÅë Ë ëÑ
(„ÛÔÔ‡ 2Ä) ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 32,5%. 

Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ·ÂÁ àÅë („ÛÔÔ‡ 2Å)
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË èÂ-
‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Ë ËÄèî Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË,
ÔË˜ÂÏ Â„Ó ÒÚÂÔÂÌ¸ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ˜ÂÏ
‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ àÅë
(„ÛÔÔ‡ 2Ä). í‡Í, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚
‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË êîè Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 52%, ÔË ˝ÚÓÏ Û 9
(47,4%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÌ‡fl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 2Å ÒÍÓÓÒÚ¸ Ó·-
˘Â„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ 199íl-ıÎÓË‰‡ ËÁ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ÓÁÓÒÎ‡
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 34%.

èÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÄèî
Ë èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ó·˙ÂÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚÂ, ÔËÓÒÚ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 45,9% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ëÑ Ë
àÅë Ë 23,9% – Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (ËÒ. 1). ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
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Влияние комбинированной терапии ингибиторами АПФ и Предукталом на показатели нагрузочной томосцинтиграфии миокарда 
с 199Тl-хлоридом у больных основной и контрольной групп

Группа
Количество дефектов перфузии

Общий миокардиальный клиренс 
больных 199Тl-хлорида, %

до лечения после лечения
p

до лечения после лечения
p

Группа 1 1А
(n=29) (n=15) 20  (12–15) 17  (10–37) 31,3 (17,9–43,2) 35 (27–44)

1Б
(n=14) 17  (12–30) 16  (13–20) 32,3 (17,9–45,3) 38,5 (27,9–45,7)

Группа 2 2Б
(n=40) (n=21) 22  (19–32) 13  (10–20) 0,048 37 (26–43,2) 48,2 (37–53,3) 0,042

2Б
(n=19) 17  (13–30) 8  (0–22) 0,002 37,9 (25,8–48) 50,7 (37,9–57,6) 0,026

Таблица 2

Примечание. Данные представлены как медиана (25–75%) процентилей.



ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ «‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl» Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÄÑ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚ-
ËÒÂ‰Â˜ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ àÅë (1Ä)
ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ãÜ (ÓÚ 38,4±19,4 ‰Ó
31,8±20,6 ÏÎ, p=0,048) Ë ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂË‰ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
ÒÚÂÌÍË ãÜ (ËÒ. 2), ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ˝ÌÂ„ÓÒ·ÂÂ„‡˛-
˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚËÏÂÚ‡ÁË‰ËÌ‡. 

ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl: ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ‚ „ÛÔÔÂ 2Ä ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡-
ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 7,6±2,5 Ë 7,8±2,9 ÏÏÓÎ¸/Î, HbA1 –
8,3±1,7 Ë 8,6±1,9%, ‚ „ÛÔÔÂ 2Å – 8,4±3,5 Ë
8,9±3,9 ÏÏÓÎ¸/Î, HbA1 – 8,8±1,3 Ë 8,9±1,8% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË ÎÂÊ‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÌÂ„Â-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ [10, 11], Ò ÍÓÚÓ-
˚ÏË Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ò‚flÁ‡Ì ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. 

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏË-
ÓÍ‡‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ
ÂÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl Äíî ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı. Ç ÌÓÏÂ
ÓÍËÒÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä)
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÂÒËÌÚÂÁ 60–90% Äíî [12], ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 10–40% Äíî Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚ‡ „ÎËÍÓÎËÁ‡ – ÔËÓ‚ËÌÓ-
„‡‰ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍÎÂÚ-
ÍÓÈ Î‡ÍÚ‡Ú‡. ÑÎfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‰‡ÊÂ ‚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ „Û·˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚: Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ „ÎËÍÓÎËÁ‡,

ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔËÛ‚‡Ú‡ Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍË ÏÓ-
ÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ [13, 14], ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎÂÌËfl
Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ëÜä ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‡ˆÂÚËÎ-ÍÓ-
˝ÌÁËÏ‡ Ä [3, 4]. ÇÓ ‚ÂÏfl Ë¯ÂÏËË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ëÜä Ë Ëı ÌÂ‰ÓÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ‰ÎËÌÌÓˆÂ-
ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â Â˘Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Í‡‰ËÓÏËÓ-
ˆËÚÓ‚ [15], Ì‡Û¯‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó Ì‡ÒÓÒ‡
Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡, Í‡Î¸ˆËÈÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÈ Äíî‡Á˚ ÏËÓÙË·ËÎÎ Ë ËÁÓÁËÏÓ‚ ÏËÓÁËÌ‡,
˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ‡ËÚÏËÈ [16]. 

ë ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁÓ-ËÌÒÛÎË-
ÌÓ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË [17], ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ [18] Ë
·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ [19]. 

ÑÛ„ËÏ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔflÏÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛ ÏËÓÍ‡‰ÓÏ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ˚
ÓÍËÒÎÂÌËfl ëÜä. èÂ‰ÛÍÚ‡Î, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Û„ÌÂÚ‡-
˛˘ËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚ ˆÂÔË ·ÂÚ‡-ÓÍËÒÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ ÙÂÏÂÌÚ – ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ 3-ÍÂÚÓ‡-
ˆËÎ-äÓÄ-ÚËÓÎ‡ÁÛ [5], ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ Í‡Ú‡-
·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ [20], ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Ô‡‰ÂÌËÂ
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÓÒÙÓÍÂ‡ÚËÌ‡ Ë
Äíî [21], ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ‡ˆË‰ÓÁ [22], Í‡Î¸ˆËÂ‚Û˛
ÔÂÂ„ÛÁÍÛ [22] Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÂ Ë¯ÂÏËÂÈ
[23]. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡, ÍÓÚÓ˚È
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰ÓÏ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ [24]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÌÚËË¯ÂÏË-
˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ Ë Â„Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
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Рис.2. Динамика систолического меридионального стресса стенки
ЛЖ (дин/см2) под влиянием комбинированной терапии
Предукалом и ингибиторами АПФ у больных основной группы.

Рис.1. Динамика объема максимальной выполненной работы на
велоэргометре (А, кДж) под влиянием комбинированной терапии
Предукталом и ингибиторами АПФ у больных основной группы.
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‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓ-
Í‡‰‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë-
‡·ÂÚÓÏ [6–8].

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ‚ÔÂ‚˚Â ÓˆÂÌËÎË
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË èÂ‰ÛÍ-
Ú‡ÎÓÏ Ë ËÄèî Ì‡ ÒˆËÌÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ àÅë. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÄèî Ë
èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·-
ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡, ˜ÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘‡flÒfl ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËfl ËÄèî. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,  ·˚ÎÓ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ëÑ Ë àÅë, ÌÓ Ë
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÓÌ‡-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. 

ëÂ‰Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
199Tl-ıÎÓË‰‡ ‚ „ËÔÓÔÂÙÛÁËÛÂÏ˚ı ÁÓÌ‡ı Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. í‡Í, ˝ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Äíî ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Í‡-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë „Î˛ÍÓÁ˚, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Na/K-Äíî‡Á˚ Ë ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËfl ä+, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡ – Ú‡Î-
ÎËfl, ‚ ÍÎÂÚÍË [25]. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ èÂ-
‰ÛÍÚ‡Î‡ Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì-
ÌÓÂ ÏÓ‰ÛÎflˆËÂÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó· ÛÒÍÓÂÌËË Ó·˘Â„Ó
ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ 199íl ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡-
ÔËË [26]. ÑÛ„ËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ Ì‡ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Â„Ó ÏÂÏ·‡ÌÓˆËÚÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ [23], ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ [8] Ë ËÌÒÛÎËÌÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [27]. 

ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÓÍ‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË èÂ-
‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÒˆËÌÚË„‡ÙËË
ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl [28,
29] Ë ÓÒÚ˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ [30].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-

‡ÔËË èÂ‰ÛÍÚ‡ÎÓÏ Ë ËÄèî ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÓÒÚ Ó·˙ÂÏ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ì‡
‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚÂ, ÍÓÚÓ˚È Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ àÅë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 45,9%, ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl –
23,9%. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ
«‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl», ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. é· ˝ÌÂ„ÓÒ·ÂÂ„‡˛˘ÂÏ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËË èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡, ‚ ·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ëÑ Ë àÅë, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ ÒÚÂÌÍË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËfl Â„Ó ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡. èÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰Ë-
ÎÓ, ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË
˝ÙÙÂÍÚ˚ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔ-
Â‰ÂÎfl˛ÚÒfl Â„Ó ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘ËÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë
ÏÓ„ÛÚ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Í‡Í Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÏËÓÍ‡‰‡, Ú‡Í Ë ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚. 

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÓˆÂÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË Ë „ÎËÍÓ„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, Ï˚ ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ıÓÚfl ‚ fl‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒfl Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‰‚Ë„‡ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ÔËÂÏ‡ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡ [8, 31], ˜ÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏËÓ-
Í‡‰ÓÏ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÂÂ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ÚÍ‡ÌflÏË [8]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ èÂ‰ÛÍÚ‡Î‡
Í ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
Äèî ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÄÉ Ë
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌË-
flÏ ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡ Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ àÅë, Ú‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛-
˘Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÄèî Ë èÂ‰ÛÍÚ‡-
ÎÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë àÅë ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ËÌÚ‡ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ˝ÌÂ„ÓÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏËÓÍ‡‰‡
˝ÙÙÂÍÚ ˝ÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
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