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Глаукома – одно из самых сложных заболеваний, 
приводящих к слепоте и слабовидению. Традиционные 
методы лечения более чем у половины больных глау-
комой с нормализованным внутриглазным давлением 
(ВГД) не обеспечивают «адекватного» кровообраще-
ния зрительного нерва и профилактики ухудшения зри-
тельных функций [1]. 

Несмотря на значительные успехи, достигнутые 
в ранней диагностике, хирургическом и медика-
ментозном лечении глаукомы, остаётся актуаль-
ным вопрос разработки новых способов улучшения 
местной и регионарной гемодинамики для стабили-
зации зрительных функций при открытоугольной, 
нестабилизированной глаукоме с псевдонормаль-
ным ВГД [4, 6, 7]. 

Известно, что периваскулярная блокада позво-
ночной артерии (ПБПА) вызывает нормализацию 
тонуса церебральных сосудов, улучшает веноз-
ный отток, устраняет патологическую ирритацию 
симпатического сплетения позвоночной артерии, 
вызывает улучшение церебрального кровообра-
щения [5]. 

Целью нашей работы было повышение функцио-
нальных результатов в комплексном лечении больных 
открытоугольной нестабилизированной глаукомой с 
нормализованным ВГД путём применения периваску-
лярной блокады позвоночной артерии.
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69 patients (82 eyes) who had open-angle glaucoma with normalized Intraocular pressure were inspected and treated in the age 
of 42–78. Main group (49 persons – 57 eyes) was formed by patients who received conservative therapy. Another group was formed 
by 20 patients (25 eyes) received only traditional therapy. In the fi rst group the improvement of the visual functions was observed at 
91,6% patients. In the 2nd group – only 64% patients.

In the result of this research work blockade of the vertebral artery in complex treatment of primary open-angle glaucoma with 
normalized intraocular pressure.
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Обследовано и пролечено 69 больных (82 глаза) 

с нестабилизированной первичной открытоугольной 
глаукомой с нормализованным ВГД. Возраст паци-
ентов колебался от 42 до 78 лет. Абсолютное боль-
шинство больных было с развитой стадией глаукомы 
(79 глаз). Далекозашедшая глаукома была выявлена 
у 4 больных.

ПБПА проводилась через день на стороне пора-
женного глаза (№ 5–7 на курс), задним доступом по 
следующей методике: больной укладывался на живот, 
пальпировался поперечный отросток первого шейного 
позвонка, на 1 см ниже и медиальнее его на глубину 
1,0–1,5 см вводили 2,0 мл 2%-ного лидокаина.

Основную группу (49 человек – 57 глаз) составили 
пациенты, получавшие наряду с традиционным лече-
нием и ПБПА. Группа контроля состояла из 20 больных 
(25 глаз), получала традиционную терапию.

p�ƒ3��2=2/ ,““���%"=…, 
В основной группе положительный эффект наблю-

дался на 55 глазах (91,6%), а в группе контроля – на 16 
глазах (64%). Прирост остроты зрения в основной группе 
составил 0,12±0,03; расширение поля зрения (суммарно 
по 8 меридианам) – 66,4°±2,4°. Наибольший клинический 
эффект от лечения наблюдался у больных с развитой 
стадией глаукомы. После БПА регистрировалось уве-
личение линейной скорости кровотока по глазничной 
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артерии на 4,9±1,2 см/с и по позвоночной артерии на 
4,5±1,1 см/с. Об улучшении субъективного состояния пос-
ле блокады через 30 минут сообщила половина больных, 
спустя 2 часа – 46 (92%) человек. Пациенты с удовольс-
твием отмечали появление приятной теплоты на стороне 
инъекции и прояснение в глазах у 33 чел. (67 %), умень-
шение звона в ушах у 24 пациентов (49%), у 11 (23%) 
больных отмечено повышение слуха. 

Хороший лечебный эффект курса ПБПА под-
тверждает следующее клиническое наблюдение. 
Больная П-ва 60 лет. Открытоугольная III А, опери-
рованная глаукома обоих глаз. Болеет около трёх 
лет. Два раза в год получает курсы лечения: пира-
цетам, кавинтон, актовегин. Однако замечает посте-
пенное понижение зрения, «туман» перед глазами. 
Острота зрения справа – 0,1 коррекции нет, слева – 
0,3–0,4 коррекции нет. Суммарное поле зрения правый 
глаз – 90°, левый глаз – 110°. При осмотре оба глаза 
спокойны, на 12 часах выражены фильтрационные по-
душечки. Факосклероз. Глазное дно – диски зритель-
ных нервов с глаукоматозной экскавацией, пастозные, 
артерии сужены, склерозированы. ВГД 19 мм рт. ст. с 
двух сторон. Курс традиционной терапии был дополнен 
блокадами позвоночной артерии по пять с каждой сто-
роны. Через десять дней острота зрения правого гла-
за – 0,4; левого глаза – 0,6. Границы периферического 
зрения расширились и составили 230° и 340°. Больная 
отметила уменьшение «тумана» перед глазами. При 
осмотре через полгода зрительные функции стабиль-
ны. Пациентка находилась под нашим наблюдением в 
течение трёх лет, получала курсы консервативной те-
рапии в сочетании с ПБПА. Весь этот период зритель-
ные функции не ухудшались.

g=*�=6�…,�
По данным нашего исследования, ПБПА не только 

улучшает церебральную гемодинамику, но и увеличива-
ет кровоток в глазничной артерии, что, несомненно, спо-
собствует повышению зрительных функций у глаукомных 
больных. Методика импонирует дешевизной и простотой 
исполнения. Положительные результаты проведённого 
исследования позволяют рекомендовать ПБПА в комп-
лексном лечении больных открытоугольной нестабили-
зированной глаукомой с нормализованным ВГД.
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Целью исследования являлся анализ использования интернета врачами-терапевтами амбулаторных ЛПУ. Проведено 
анонимное анкетирование 124 врачей-терапевтов. Группа сравнения составлена из представителей других профессий. Она 
была тождественна основной по возрасту, гендеру, уровню квалификации.

Показано, что вовлеченность врачей в «информационное общество» гораздо ниже относительно других профессиональ-
ных групп. Опыт и частота использования Интернета были меньше в основной группе. Основными ограничениями исполь-
зования Интернета стали технические проблемы, отсутствие навыков поиска информации, слабое развитие отечественных 
информационных медицинских ресурсов, малая компьютерная грамотность врачей.

Таким образом, эффективность использования Рунета врачами ниже, чем у представителей других профессий. Развитие 
«медицинского сектора» Рунета является актуальной задачей.
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