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ПРИМЕНЕНИЕ НОВЫХ 
ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ХИРУРГИИ ПОСЛЕОЖОГОВЫХ 
РУБЦОВЫХ СТЕНОЗОВ ПИЩЕВОДА 
У ДЕТЕЙ 
С целью улучшения результатов и уменьшения сроков лечения авторами разработана 
модель криодеструктора для эндоскопического воздействия на рубец пищевода 
медицинской закисью азота с температурой -80*. Первый опыт применения крио-
деструкции послеожоговых циркулярных стенозов пищевода у детей позволяет счи-
тать этот метод достаточно эффективным у ряда пациентов с этой тяжелой патологией. 

Л е ч е н и е п о с л е о ж о г о в ы х р у б ц о в ы х с т е н о з о в 
пищевода у детей является о д н о й их актуальнейших 
и т р у д о е м к и х з а д а ч , с т о я щ и х п е р е д д е т с к и м и 
х и р у р г а м и . Д л и т е л ь н ы е л е ч е б н ы е б у ж и р о в а н и я , 
п о д ч а с в т е ч е н и е н е с к о л ь к и х лет , с о п р я ж е н ы с 
о п а с н о с т ь ю р а з р ы в а п и щ е в о д а в о в р е м я м а н и -
пуляции, м н о г о к р а т н ы м и н а р к о з а м и и, вследствие 
этого, с и з м е н е н и е м психоэмоционального статуса 
р е б е н к а , вплоть до т я ж е л ы х н е в р о з о в [1,2]. Опе -
р а т и в н ы е методы л е ч е н и я , т а к и е к а к р е з е к ц и я зоны 
стеноза, и н т р а о п е р а ц и о н н о е б у ж и р о в а н и е и ээофа-
гопластика , к с о ж а л е н и ю , т о ж е н е могут удовлет-
ворить хирургов , ибо б ы в а ю т с о п р я ж е н ы с рядом 
т я ж е л е й ш и х о с л о ж н е н и й [3,4], п р и в о д я щ и х в ряде 
случаев к л е т а л ь н о м у исходу. Надо отметить , что, 
е сли т р а н с п л а н т а т п р и ж и л с я , т о к и ш к а с р о с т о м 
р е б е н к а п р о д о л ж а е т расти , з а т р у д н я я п р о д в и ж е н и е 
п и щ е в о г о к о м к а к ж е л у д к у . С ц е л ь ю у л у ч ш е н и я 
результатов л е ч е н и я и с о к р а щ е н и я его сроков нами 
р а з р а б о т а н а технология к р и о д е с т р у к ц и и р у б ц о в ы х 
стенозов с п р и м е н е н и е м м е д и ц и н с к о й з а к и с и азота 
и с о з д а н с о в м е с т н о с О м с к о й н а у ч н о - п р о и з в о -
д с т в е н н о й к о м п а н и е й « К р и о м е д и ц и н с к и е т е х н о -
логии» аппарат (патент №46648 от 27 июля 2005 г.) для 
ее осуществления (рис. 1). 

М а т е р и а л и м е т о д ы и с с л е д о в а н и я . К р и о д е -
с т р у к ц и я п р о в е д е н а ч е т ы р н а д ц а т и п а ц и е н т а м с 
п о с л е о ж о г о в ы м и ц и р к у л я р н ы м и Рубцовыми стено-
зами пищевода в возрасте от 9 месяцев до 5 лет. Стено-
зы в о з н и к л и после о ж о г о в у к с у с н о й кислотой, жид-
костью «Крот» и электролитом. Д и а м е т р пищевода в 
зоне с т е н о з а колебался в п р е д е л а х 1 —5 мм. Крио-
д е с т р у к т о р п р е д с т а в л я е т из с е б я н а п р а в л я ю щ и й 
а п п а р а т с о п т и ч е с к и м у с т р о й с т в о м и п о д в и ж н ы м 

р а б о ч и м н а к о н е ч н и к о м . И м е ю щ и й с я н а к о н е ч н и к 
криодеструктора позволяет воздействовать на рубец 
м е д и ц и н с к о й з а к и с ь ю азота, создавая температуру 
-80°. П р о ц е д у р а о с у щ е с т в л я л а с ь следующим обра-
зом. Под э н д о т р а х е а л ь н ы м н а р к о з о м со спонтанным 
д ы х а н и е м в п р о с в е т п и щ е в о д а в в о д и л с я к р и о -
деструктор и посредством оптики устанавливался у 
одной из стенок с т е н о з и р о в а н н о г о участка. Экспо-
зиция к р и о в о з д е й с т в и я составляла 1 минуту. После 
о т т а и в а н и я н а к о н е ч н и к а а п п а р а т и з в л е к а л с я и 
больной экстубировался . 

Результаты и их о б с у ж д е н и е . Для д о с т и ж е н и я 
положительного э ф ф е к т а процедуру выполняли от 
одного до т р е х раз с и н т е р в а л о м от 3-х дней до 2-х 
недель. О с н о в н о й з ад ач ей было р а з р у ш и т ь в одном 

Рис. 1. аппарат для эндокриодеструкции патологических 
образований в трубчатых органах 



Рис. 2. Больная Ш. 3 года. Рубцовый стеноз пищевода 
до 3-х мм. Момент криодеструкции рубца 

Рис. 3. Больная Ш. 3 года. Просвет пищевода после двух 
сеансов криодеструкции восстановлен 

или нескольких местах с т е н о з и р у ю щ е е кольцо. У т р е х 
б о л ь н ы х д о б и т ь с я в о с с т а н о в л е н и я п р о х о д и м о с т и 
п и щ е в о д а и н о р м а л ь н о г о п р о х о ж д е н и я п и щ е в о г о 
комка удалось с п е р в о й попытки , у о д и н н а д ц а т и - с 
третьей. П р и в о д и м одно из наблюдений . 

Больной Ш., ж и т е л ь К а з а х с т а н а (история болез-
ни №2259), поступил в к л и н и к у 21 марта 2005 года с 
ж а л о б а м и н а н е п р о х о д и м о с т ь пищевода . И з анамне-
за в ы я с н е н о , что он в 2000 году в ы п и л н е и з в е с т н о е 
к о л и ч е с т в о у к с у с н о й э с с е н ц и и . З а м е д и ц и н с к о й 
п о м о щ ь ю н е о б р а щ а л с я . В 2 0 0 3 году п о я в и л о с ь 
з атруднение при глотании т в е р д о й п и щ и и поперхи-
вания п р и глотании воды. Л е ч и л с я по месту ж и т е л ь -
ства методом б у ж и р о в а н и я б е з у с п е ш н о . П р и эндо-
с к о п и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и о б н а р у ж е н к о л ь ц е -
видный с т е н о з пищевода в в е р х н е й трети диаметром 
З м м (рис. 2). Выполнено два сеанса к р и о д е с т р у к ц и и . 
П р о х о д и м о с т ь п и щ е в о д а восстановлена . Контроль-
ное обследование ч е р е з 4 м е с я ц а (история б о л е з н и 
№5617). Ж а л о б не предъявляет . Эндоскопически вы-
явлены рубцы, не с у ж и в а ю щ и е п р о с в е т п и щ е в о д а 
(рис.3). 

Заключение . П е р в ы й о п ы т п р и м е н е н и я к р и о -
д е с т р у к ц и и п о с л е о ж о г о в ы х ц и р к у л я р н ы х стенозов 
п и щ е в о д а с о з д а н н о й н а м и м о д е л ь ю а п п а р а т а и 
в о з д е й с т в и е м на р у б е ц м е д и ц и н с к о й з а к и с ь ю азота 
п о з в о л я е т с ч и т а т ь э т о т м е т о д д о с т а т о ч н о э ф -
ф е к т и в н ы м у р я д а п а ц и е н т о в с э т о й т я ж е л о й 
п а т о л о г и е й и р е к о м е н д о в а т ь и с п о л ь з о в а н и е его в 
у с л о в и я х с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х т о р а к а л ь н ы х отде-
л е н и й . Д а л ь н е й ш е е с о в е р ш е н с т в о в а н и е п р е д л а -
гаемого метода позволит п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь 
и з н а ч и т е л ь н о с о к р а т и т ь с р о к и л е ч е н и я этой кате-
гории больных. 
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