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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïåöè-
àëèñòîâ ïî òåðàïèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîÿâèëñÿ íî-
âûé äëÿ Ðîññèè ïðåïàðàò � ôëóïèðòèí (Êàòàäîëîí).
Ýòî íåîïèîèäíûé àíàëüãåòèê öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ,
ñåëåêòèâíûé àêòèâàòîð íåéðîíàëüíûõ K+-êàíàëîâ, íå-
ïðÿìîé àíòàãîíèñò NMDA-ðåöåïòîðîâ è îäíîâðåìåí-
íî àãîíèñò òîðìîçíûõ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ. Êàòàäîëîí
îêàçûâàåò àíàëüãåçèðóþùåå, ìèîðåëàêñèðóþùåå è
íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Íàìè ïðîâîäèòñÿ îòêðû-
òîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè àíàëüãåòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Êàòàäî-
ëîíà ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì, íå êóïèðóåìûì òðàäèöèîííûìè
íåîïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè (ÍÏÂÏ, ïàðàöåòàìîë)
è òðàìàäîëîì, à òàêæå ïðè óìåðåííîé áîëè â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî àíàëüãåòèêà (âìåñòî òðàìàäîëà).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 24
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòà â âîçðàñòå 26�68 ëåò ñ óìå-
ðåííî âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì äëèòåëüíîñ-
òüþ áîëåå 7 äíåé è èíòåíñèâíîñòüþ 1�3 áàëëà ïî ØÂÎ.
Èç íèõ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ãîëîâû è øåè èìåëè 25 % áîëüíûõ, ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû � 17 %, îïóõîëè ÆÊÒ � 17 %, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû � 12,5 %, äðóãèå ëîêàëèçàöèè � 28,5%. Ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 200 ìã íà íî÷ü â
1-å ñóò, äàëåå ïî 100 ìã 3 ðàçà â ñóò, ñ ïîñòåïåííûì
ïîâûøåíèåì (ïðè íåîáõîäèìîñòè) äî 600 ìã â ñóò.
Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â äîïîëíåíèå ê ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ïðè åå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâíûå
ïàðàìåòðû ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: äî
íà÷àëà òåðàïèè Êàòàäîëîíîì, çàòåì íà 3�4, 7�8  è
14-å ñóò ïðèåìà ïðåïàðàòà. Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
íåèíâàçèâíûå êðèòåðèè îáúåêòèâèçàöèè: ðåãèñòðàöèÿ
èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ) (%) è ïî 4-áàëëüíîé øêàëå âåðáàëüíûõ îöåíîê
(0 � áîëè íåò; 1 � ñëàáàÿ áîëü; 2 � óìåðåííàÿ áîëü; 3 �
ñèëüíàÿ áîëü; 4 � íåñòåðïèìàÿ áîëü); îöåíêà ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî øêàëå Êàðíîâñêè (%);
îöåíêà âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà (÷); îöåíêà ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ (ÏÝ) òåðàïèè èõ ÷àñòîòû (%) è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïî 3-áàëëüíîé øêàëå (ñëàáûé, óìåðåííûé,
ñèëüíî âûðàæåííûé ÏÝ).

Ðåçóëüòàòû. Äî íà÷àëà ïðèåìà Êàòàäîëîíà 14 èç
24 èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè ðàçëè÷íûå
ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê, êåòîíàë), ÷òî íå äàâàëî ïîëíîãî

êóïèðîâàíèÿ áîëè, õîòÿ è óìåíüøàëî åå ïðîÿâëåíèÿ. Îñ-
òàëüíûå áîëüíûå ïðèíèìàëè òðàìàäîë (100�300 ìã/ñóò)
â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå
ìåòàìèçîëà (7 ïàöèåíòîâ) è òðàìàäîë (200�400 ìã/ñóò)
â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÏ (3 áîëüíûõ). Ñðåäíèé áàëë îáåçáî-
ëèâàíèÿ ïî ØÂÎ äî íà÷àëà òåðàïèè ñîñòàâèë 1,58 ± 0,44,
à ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÂÀØ � 67,6 %. Ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïî øêàëå Êàðíîâñêè ñîñòàâèëà 47 %, à äëè-
òåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà � 5,2 ± 1,8 ÷. Ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ áîëè áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó 20,5 % (ñîíëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó ïîñëå
ïðèåìà òðàìàäîëà), îíè ïðîÿâëÿëèñü â ñëàáîé ñòåïåíè
è íå òðåáîâàëè êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè. Íà 3-è ñóò
ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà çàðåãèñòðèðîâàíî
óìåðåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áîëè ó 41,6 % áîëüíûõ
äî 1,08 ± 0,63. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
(16) íå ìîãëè ÷åòêî âûäåëèòü âðåìåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè íà÷àëà è äëèòåëüíîñòè ýôôåêòà Êàòàäîëîíà, íî
îòìå÷àëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óìåíüøåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà â öåëîì. Ñ 4-õ ñóò 6 ïàöèåíòîâ (25 %)
ïðåêðàòèëè ïðèåì Êàòàäîëîíà èç-çà åãî íåýôôåêòèâ-
íîñòè. ×åðåç 7 äíåé ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ó 18 ïàöè-
åíòîâ, ïðîäîëæèâøèõ ïðèåì Êàòàäîëîíà, îòìå÷åíà
ñòàáèëèçàöèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè áîëè: ñíèæåíèå ïà-
ðàìåòðîâ èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî ØÂÎ (0,98 ± 0,53) è
ÂÀØ (34,8 %). Àêòèâíîñòü ïî Êàðíîâñêè â ñðåäíåì
ïîâûñèëàñü íà 14 %. Äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà óâå-
ëè÷èëàñü äî 7,3 ± 1,5 ÷. Â äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè
íå èìåëè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ê ìîìåíòó îêîí÷à-
íèÿ íàáëþäåíèÿ íà 14-å ñóò. Ó 4-õ ïàöèåíòîâ ïðè ðåç-
êîì óñèëåíèè áîëè âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ýôôåêò Êàòàäîëîíà â äîçå
400�600 ìã/ñóò áûë íåäîñòàòî÷åí. Íàèëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû äîñòèãíóòû ó 12 ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðî-
ìàìè, íå èìåþùèìè äëèòåëüíîãî áîëåâîãî àíàìíåçà.
Ó íèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà áûëà âûñîêîé, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïî÷òè â 2 ðàçà óìåíüøèòü äîçû òðàìàäîëà è
ÍÏÂÏ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Êàòàäîëîíà â ñðåäíåé ñó-
òî÷íîé äîçå 360,5 ìã âûÿâëåíû ó 83,3 %, èìåëè äîçîçà-
âèñèìûé õàðàêòåð, âûðàæåíû óìåðåííî (37,5 %) è ñëà-
áî (41,6 %), ïðîÿâëÿëèñü ñî 2-õ ñóò â âèäå ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, ñîíëèâîñòè, ñëàáîñòè, ÷òî íåñêîëüêî îãðàíè÷èâà-
ëî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà.

Çàêëþ÷åíèå. Êàòàäîëîí ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè íåîñëîæíåííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé è âèñöåðàëüíîé áîëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðî-

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÅÎÏÈÎÈÄÍÎÃÎ ÀÍÀËÜÃÅÒÈÊÀ ÊÀÒÀÄÎËÎÍÀ Ó
ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ã.Ð. Àáóçàðîâà, Å.Â. Ôåòèñîâà

ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà, Öåíòð ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ã. Ìîñêâà
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âàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê áîëåçíè. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû Êàòàäîëîíà íîñÿò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð, ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûðàæåíû ñëàáî èëè óìåðåííî,
÷òî íå îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåí-
òîâ. Ñî÷åòàííîå íàçíà÷åíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ äîçû ïðèìåíÿåìûõ àíàëüãåòèêîâ

ÎÖÅÍÊÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÕÈÌÈÎËÓ×ÅÂÎÃÎ, ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
È ËÓ×ÅÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ

ÏËÎÑÊÎÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÀÊÀ ÃÎËÎÂÛ È ØÅÈ III�IV ÑÒÀÄÈÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ñ.Á. Àëèåâà, Ñ.È. Òêà÷åâ, Â.Ë. Ëþáàåâ, Å.Ã. Ìàòÿêèí

ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, îòäåë ðàäèîëîãèè, õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå îïóõîëåé ãîëîâû è øåè, õèðóðãè÷åñêîå

îòäåëåíèå îïóõîëåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ è ïèùåâàðèòåëüíûõ ïóòåé, ã. Ìîñêâà

(òðàìàäîëà è ÍÏÂÏ) âäâîå, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èëè
óìåíüøèòü èõ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Ïðèìåíåíèå Êàòàäîëîíà ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùå-
íèþ êóìóëÿöèè áîëè, ïåðåõîäà åå â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó, à ïðè óæå èìåþùåìñÿ õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå âåäåò ê ñíèæåíèþ åå èíòåíñèâíîñòè.

Öåëü. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèìèî-
ëó÷åâîãî, ëó÷åâîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ïëîñêîêëåòî÷-
íûì  ðàêîì ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 155 áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ðàêîì ãîëîâû è øåè (ðàê ðîòîãëîòêè � 34, ðàê
ãîðòàíîãëîòêè � 46, ðàê ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà � 10, ðàê
äíà ïîëîñòè ðòà � 8, ðàê ãîðòàíè � 24 áîëüíûõ) ðàñïðåäå-
ëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (47 áîëüíûõ)
ïîëó÷àëà 2 öèêëà èíäóêöèîííîé õèìèîòåðàïèè è ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ. Îáëó÷åíèå íà÷èíàëîñü ñðàçó æå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà íà ôîíå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Âòîðàÿ � îäèí öèêë õèìèîòåðàïèè íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä îáëó÷åíèåì, âòîðîé � ïîñëå ïîä-
âåäåíèÿ ê îïóõîëè 40 Ãð (37 áîëüíûõ) ñ ïðîäîëæåíèåì
ëó÷åâîé òåðàïèè ñïóñòÿ 3 íåä. Òðåòüÿ ãðóïïà (33 áîëü-
íûõ) � 2 öèêëà õèìèîòåðàïèè, îáëó÷åíèå â äîçå 40 Ãð ñ
ïîñëåäóþùåé îïåðàöèåé. Áîëüíûå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäâåðãàëèñü
äîïîëíèòåëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïî-
ëó÷àëà ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå
(38 áîëüíûõ). Õèìèîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü: öèñïëàòèí
ïî 100 ìã/ì2 â 4-é äåíü è 5-ÔÓ âíóòðèâåííî, ñòðóéíî ñ
1-ãî ïî 3-é äíè ïî 1000 ìã åæåäíåâíî.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëå-
äîâàíèå, çàâåðøèëè çàïëàíèðîâàííóþ ïðîãðàììó ëó-
÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëíûé êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 53,2 % áîëüíûõ ñ èíäóêöèîí-

íîé, ó 54,1 % � ñ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé òåðà-
ïèåé, ó 100 % áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé è ó 44,7 % �
ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå. Ðå-
öèäèâû çàáîëåâàíèÿ (ëîêàëüíûå è ðåãèîíàðíûå) âûÿâ-
ëåíû ó 20 % áîëüíûõ â ãðóïïå ñ èíäóêöèîííîé, ó 25 % �
ñ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé, ó 9 % �  ñ
êîìáèíèðîâàííîé è ó 47 % áîëüíûõ â ãðóïïå ñ ëó÷å-
âîé òåðàïèåé. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, ñîîòâåòñòâåí-
íî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíû ó 6,4; 5,4;
3 è 10,5 % áîëüíûõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî íåóäà÷ ïî ãðóï-
ïàì ñîñòàâèëî 63,8; 64,8; 12 è 86,8 %. Òðè è ïÿòü ëåò
ïðîæèëè â ãðóïïå èíäóêöèîííîé õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèè � 33,5 è 28,9 %, â ãðóïïå îäíîâðåìåííîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè � 35 è 30 %, â ãðóïïå êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ � 52 è 45,2 %, â ãðóïïå ëó÷åâîé
òåðàïèè  � 32 è 23 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîçäíèå ïîñòòå-
ðàïåâòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ âû-
ÿâëåíû ó 12 áîëüíûõ èç 155 (7,7 %) � îñòåîìèåëèò
íèæíåé ÷åëþñòè � 2, òðèçì III�IV ñòåïåíè � 2, ïåðèõîí-
äðèò õðÿùåé ãîðòàíè � 5, ðóáöîâî-èíäóðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè � 3. Âîñåìü èç
íèõ (9,5 %) ïîëó÷àëè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, äâîå
(5,3 %) � ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå.

Âûâîäû. Âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè çàíèìàåò êîì-
áèíèðîâàííûé ìåòîä. Ñðåäè âàðèàíòîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ õèìèîëó÷åâî-
ìó ìåòîäó.


