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ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â) ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÊÂÎ‡Â-
Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÚÓ ÔË ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÓ‚. çÂÓÒÔÓËÏ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚ÓÏ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÙÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı (‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‰ÓÁËÛ˛-
˘ÂÏ ËÌ„‡ÎflÚÓÂ), ÌÓ Ë ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl
˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÅÂÓ‰Û‡Î ÔËÂÏÎÂ-
Ï˚Ï ÔË Î˛·ÓÈ ÚflÊÂÒÚË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã.

êÂÁ˛ÏËÛfl ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÅÂÓ‰Û‡Î ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ïéÅã:

• ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛ β2-ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó Ë
‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‰‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍ-
ˆËË Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡;
• ·ÓÎ¸¯‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Í‡‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ˜ÂÏ ÏÓÚÓÚÂ‡ÔËfl β2-‡„ÓÌËÒ-
Ú‡ÏË;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡Í Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Ó-
ÁËÛ˛˘Â„Ó ‡˝ÓÁÓÎfl, Ú‡Í Ë ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡;
• ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË;

• ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎÂ-
˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË
ïéÅã;
• Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ;
• ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÒÂÌ‡Î
·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ-
˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó-
ÒÚÓÈÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÅÂÓ‰Û‡Î, ÍÓÚÓ˚È Ë Ò „Ó-
‰‡ÏË ÌÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ, ‡ ÛÍÂÔÎflÂÚ Ò‚ÓË ÔÓÁËˆËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.
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Ç éÏÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 5 ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÒÚ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ-
„ÓÎÓ„Û Ë ‡ÎÎÂ„ÓÎÓ„Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌËÚ‡ ‚ 1,5 ‡Á‡.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË: ÛıÛ‰-
¯‡ÂÚÒfl ÒÓÌ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÒÂ Ù‡Á˚ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË-
‰˚ (íÉäë). éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ íÉäë fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ ÏÓ˘Ì˚Â ÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·ÂÁ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ „ÛÔÔ˚
íÉäë fl‚ÎflÂÚÒfl 0,05 % ‡ÒÚ‚Ó ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ (ÅÂÌ‡-
ËÌ) ‰Îfl ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. éÌ Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ë ·˚ÒÚÓÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ÔÓ-

ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚, í-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ Ë ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı ËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚. àÌ„Ë·ËÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁ ‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÒÌËÊ‡fl Á‡
Ò˜fiÚ ˝ÚÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆË˛ ÔÎ‡ÁÏ˚, ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÓÚfiÍ.
èÂÔ‡‡Ú ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ, ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ 2 Í‡ÔÎË ‚ Í‡Ê‰Û˛ ÔÓÎÓ-
‚ËÌÛ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸.

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÚ‚Ó-
‡ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 104 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
Ò ÒÂÁÓÌÌ˚Ï ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÌËÚÓÏ ‚ ÒÚ‡‰ËË Ï‡-
ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸
‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó
35 ÎÂÚ (75 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 72,1 %). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,4 ± 0,6 „Ó‰‡ ÔË Ï‡Í-
ÒËÏÛÏÂ – 30 ÎÂÚ, ÏËÌËÏÛÏÂ – 3 ÏÂÒflˆ‡ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Á‡ ÒÂÁÓÌ Ô‡ÎËÌ‡ˆËË ÓÚ 1 ‰Ó 3, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Í‡ÎÂÌ‰‡fl ˆ‚ÂÚÂÌËfl.

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÊÌ˚ÏË ÚÂÒÚ‡ÏË Ò ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍËÏË ‡Î-
ÎÂ„ÂÌ‡ÏË. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚, Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ
3-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, „‰Â 0 ·‡ÎÎÓ‚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, 1 ·‡ÎÎ – ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡-

Рис. 1. Самооценка пациентов в процессе лечения будесонидом
(Бенарином) в баллах

Применение назальных

глюкокортикостероидов

в терапии

аллергического ринита

(клинико-

экономическая оценка)

К.И. Нестерова1, 2, Н.В. Багишева3,
И.А. Нестеров2

1Омская государственная медицинская
академия

2Омская областная клиническая больница
3Омская городская клиническая больница № 1

им. проф. А.Н. Кабанова



ÊÂÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, 2 – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚, 3 – ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚.

Анализ эффективности
äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·Û‰ÂÒÓÌË-

‰ÓÏ (ÅÂÌ‡ËÌÓÏ) ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ 2–3 ÒÛÚÍË,
‰ÓÒÚË„‡fl Ò‚ÓÂ„Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ì‡ 7–10 ‰ÂÌ¸. èË
˝ÚÓÏ Ì‡ 7 ÒÛÚÍË ËÌÓÂfl Ë Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÓÒ‡
ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ‚ 5 ‡Á, ÁÛ‰ ‚ ÌÓÒÛ ‚ 10 ‡Á, ˜Ëı‡ÌËÂ
ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ‚ÒÂÏ (ËÒ 1).

èË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ·˚ÒÚ-
ÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÚfiÍ‡ Ë Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÓÍ‡ÒÍË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡, ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ Ë-
ÌÓÂË Ë ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÓÁËÌÓÙËÎËË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ë-
ÌÓˆËÚÓ„‡ÏÏ˚ (ËÒ. 2).

ëÍÓÓÒÚ¸ Â„ÂÒÒËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÂÁÓÌÌÓ„Ó ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌËÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Û‰ÂÒÓÌË-
‰ÓÏ ÔÓ ËÚÓ„‡Ï Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 87,8 % Ì‡
7 ‰ÂÌ¸, 98,1 % – Ì‡ 14 Ë 28 ‰ÌË (ËÒ. 3). èÓÍ‡Á‡ÌËÈ
‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˙fiÏ‡ ÚÂ‡ÔËË Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ. ç‡ ËÒÛÌÍÂ 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË íÉäë ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Анализ безопасности
ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÓÔË˜ÂÒÍËı Éäë

ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ÛÓ‚Ìfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒ-
ÚË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÌÂ˛ Ó·˘ËÏË
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡Á‰‡-
Ê‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·Û-
‰ÂÒÓÌË‰ÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰Ó 34 %, ˜ÚÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
Û ·ÂÍÎÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ‰ËÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ (‡Î¸‰ÂˆËÌ‡), ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÙÎÛÚËÍ‡ÁÓÌ‡ ÔÓÔËÓ-

Рис. 2. Объективная оценка состояния больных в процессе
лечения будесонидом (Бенарином) в баллах

Рис. 3. Скорость регрессии симптомов сезонного аллергического
ринита при лечении различными назальными ГКС
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Ì‡Ú‡ (ÙÎËÍÒÓÌ‡ÁÂ) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÏÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ÙÛÓ-
‡Ú‡ (Ì‡ÁÓÌÂÍÒ‡).

àÁ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÓ ÔÓıÓ‰fl˘ÂÂ ÊÊÂÌËÂ ‚ ÌÓÒÛ Ò‡ÁÛ ÔÓÒ-
ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ (Û 17 % ·ÓÎ¸Ì˚ı), „ÓÎÓ‚Ì‡fl
·ÓÎ¸ Ë ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‰Û„Ëı íÉäë, ÔË ÔËfiÏÂ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸. ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÛıÓÒÚ¸ ‚ ÌÓÒÛ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 3 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (ÔË ÔËfiÏÂ ÏÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ÙÛÓ‡Ú‡ – 16 %, ·ÂÍ-
ÎÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ‰ËÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ Ë ÙÎÛÚËÍ‡ÁÓÌ‡ ÔÓÔËÓ-
Ì‡Ú‡ – Û 65–70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı).

Анализ «затраты-эффективность»
å˚ ËÁÛ˜‡ÎË Ù‡Ï‡ÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

ÎË ÔËÏÂÌÂÌËfl íÉäë. àÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Á‡Ú‡Ú-
ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡. éÌ Ì‡
20 % ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÙÎÛÚËÍ‡ÁÓÌ‡ ÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ Ë ÏÓÏÂ-
Ú‡ÁÓÌ‡ ÙÛÓ‡Ú‡ Ë Ì‡ 40 % ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ·ÂÍÎÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ‰ËÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ (ËÒ. 4).

Ультразвуковая терапия аллергического
ринита будесонидом (Бенарином)

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‡·Ó˜Â„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡: Í 1 ÏÎ ·Û‰ÂÒÓ-
ÌË‰‡ (ÅÂÌ‡ËÌ‡) ‰Ó·‡‚Îfl˛Ú 2 ÏÎ ÒÚÂËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ-
‚Ó‡ ‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰˚ ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â 3 ÏÎ ‡·Ó˜Â„Ó ‡ÒÚ-
‚Ó‡, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚË ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ ÔÓ
160 ÏÍ„ Í‡Ê‰‡fl Ë ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Úfiı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓˆÂ‰Û˚ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‚ Í‡Ê‰Û˛
ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÌÓÒ‡ ‚‚Ó‰flÚ ÔÓ 0,5 ÏÎ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ‡-
·Ó˜Â„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ˜ÂÂÁ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰ –
‡ÒÔ˚ÎËÚÂÎ¸, ÔËÒÓÂ‰ËÌfiÌÌ˚È Í ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÛÁÎÛ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ „ÂÌÂ‡ÚÓÓ‚ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍ‡ – ìêëä-7ç, íÓÌÁËÎÎÓ-2, íÓÌÁËÎÎÓ-å.
ÑÓÁËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰‡˜‡ ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ Í‡Ì‡Î ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÔËˆ‡ Ò „Ë·ÍËÏ ÔÂÂ-
ıÓ‰ÌËÍÓÏ.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÛÒÓÏ ËÁ 7–10 ÔÓˆÂ‰Û,
ÔÓ 1 ÔÓˆÂ‰ÛÂ ‚ ÒÛÚÍË.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı ËÌËÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
ÅÂÌ‡ËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ,
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÒÓÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÛÒÓ‚Û˛
‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

åÂÌ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡,
‚ ˆÂÎÓÏ ÏÂÌ¸¯‡fl ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÍÛÒ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂıÓ‰ Í
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

Выводы
1. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË 2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÍÛÒÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÒÂÁÓÌ-
ÌÓ„Ó ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌËÚ‡ ËÏÂ˛Ú Í‡ÔÂÎ¸Ì‡fl
ÙÓÏ‡ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ (ÅÂÌ‡ËÌ) – 98 % Ë Ì‡Á‡Î¸Ì˚Â
ÒÔÂË Éäë ÏÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ÙÛÓ‡Ú (Ì‡ÁÓÌÂÍÒ) Ë ÙÎÛ-
ÚËÍ‡ÁÓÌ‡ ÔÓÔËÓÌ‡Ú (ÙÎËÍÒÓÌ‡ÁÂ) – 96 %.

2. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÂÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚˚‡-
ÊÂÌ˚ Û ÏÓÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ ÙÛÓ‡Ú‡ Ë ÙÎÛÚËÍ‡ÁÓÌ‡ ÔÓ-
ÔËÓÌ‡Ú‡ (8 Ë 13,9 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Û ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ (18 %).

3. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ Ë
ÌËÁÍÛ˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ Á‡Ú‡ÚÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔË ÍÓÓÚÍËı 14 ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÍÛÒ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂÁÓÌ-
ÌÓ„Ó ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌËÚ‡, Ú. Â. ÔËÏÂÌÂÌËÂ Â„Ó
·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓ Í‡Í ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ú‡Í Ë ‚‡˜‡.

4. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂÁÓÌÌÓ„Ó ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë-
ÌËÚ‡ ·Û‰ÂÒÓÌË‰ÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÅÂÌ‡ËÌ‡ Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ‚‡˜Ë „. éÏÒÍ‡: ÄÎÂÍÒÂÂÌÍÓ Ç.Ä., äÓÔ˜ÂÌÍÓ-
‚‡ ç.Ä., ÑÓ‰ÓÌÓ‚‡ Ö.û., ÉÛÌ‚‡Î¸‰ é.Ç., ÅÂÍ-
ÍÂ Ö.Ö., Å‡Í¯ÂÂ‚‡ í.Ä., äÛÁ¸ÏËÌ‡ ç.ë., ëÓÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚‡ Ç.è., äÓÚÓ‚‡ Ä.û.

Рис. 4. Соотношение стоимости и эффективности
при использовании различных эндоназальных ГКС при сезонном
аллергическом рините


