
Ñ‡ÌÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚
Â¯ÂÌËË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ
(ÄÉ) – Ò‡ÏÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. èË˜ÂÏ «˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÄÉ» ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÌÂ ÒÚÓ-
Î¸ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) Í‡Í
Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ (ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓÁ„‡, ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ-
˜ÂÍ) Ë ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË, ÚÂÒÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏË ˆËÙ‡ÏË ÄÑ [1].

êÂ„ÛÎflÌ‡fl, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl, ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÂ‰Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÄÉ. óÚÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÎÂ˜ËÎÒfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓ Ë «Ò ÊÂÎ‡ÌËÂÏ», ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔËÂÏ‡
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÏÂÌ¸¯Â. èÂÔ‡‡Ú ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ Ë Ó˘ÛÚËÏÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (ÒÌËÁËÚ¸ ÄÑ, ÛÒÚ‡-
ÌËÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ), ÌÓ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ó„‡Ì˚-ÏË¯ÂÌË, ÛÎÛ˜¯‡fl ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ÔÓ„ÌÓÁ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂÔ‡‡Ú
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÔÓ ˆÂÌÂ Ë Û‰Ó·Ì˚Ï ‰Îfl
ÔËÂÏ‡ (Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸). è‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÁÌ‡Ú¸,
˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï (ÔÓ-
ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï), ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Û‚Â-
ÂÌ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Ë ÌÂ ‚˚ÁÓ‚ÂÚ Û ÌÂ„Ó
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

Ñ‡ÌÌ˚ÏË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî (àÄèî)
ÔË Ú‡ÍËı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, Í‡Í
‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ˝ÍÒÚ‡-
Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÌÂÙÓÔ‡ÚËË) Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflı. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ï‡-
ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ, ÔÂÍ‡ÒÌÓÏÛ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓÙËÎ˛ Ë ÔÓÙËÎ˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË àÄèî ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú-

Òfl Í‡Í ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ Ó·˘ÂÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [2–7].

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÚË ÍÎ‡ÒÒ‡, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ „ÛÔÔ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ò‚flÁ˚-
‚‡ÂÚÒfl Ò ‡ÚÓÏÓÏ ˆËÌÍ‡ ‚ ÏÓÎÂÍÛÎÂ Äèî – ÒÛÎ¸Ù-
„Ë‰ËÎ¸Ì‡fl, Í‡·ÓÍÒËÎ¸Ì‡fl ËÎË ÙÓÒÙËÌËÎ¸Ì‡fl
(Ú‡·Î. 1) [8].

ê‡ÁÎË˜‡flÒ¸ ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÓÂÌË˛, ‡ÁÌ˚Â
àÄèî ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ë
Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï (Ú‡·Î. 2).

àÏÂÌÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ Ë Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒËÎÛ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ,
ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ÔÛÚË ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó (ÔÛÚË Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡) fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÏ ‰Îfl Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (ËÒÍ‡ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË). ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó àÄèî – ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı SH-„ÛÔÔÛ Ë Í‡·ÓÍÒË‡ÎÍËÎ‰ËÔÂÔÚË‰Ó‚ –
ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ «ÔÓ˜Â˜Ì˚È» ÔÛÚ¸ ‚˚‚Â-
‰ÂÌËfl Ë Ó˜ÂÌ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
ÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓ˜ÂÍ. ã˛·ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ˜ÂÍ (‡ ˝ÚÓ ÌÂ Â‰ÍÓÒÚ¸ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ) ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı àÄèî ËÎË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÚÂ-
·ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ Ë
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË Äèî ˝ÚÓ Â˘Â ÌÂ Ú‡Í ÍËÚË˜ÌÓ, ÚÓ ‚ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ (íÑ), ÍÓÚÓ˚Â,
Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÓ„ÛÚ ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÔÓ-
˜Â˜Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ [9], Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ àÄèî ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ˜Â‚‡ÚÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË.

îÓÁËÌÓÔËÎ (ÔÂÔ‡‡Ú îÓÁËÍ‡‰®, ÍÓÏÔ‡ÌËfl
ÄÍÚ‡‚ËÒ) – ÔÂ‚˚È ËÁ ÌÓ‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ àÄèî Ò ‰‚ÓÈ-
Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡Ú – ‡ÍÚË‚Ì˚È
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡, ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
‚ÒÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî; Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎËÔÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÍ‡-
ÌÂ‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂ-
ÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‚
ÏÓÎÂÍÛÎÂ ÙÓÒÙËÌËÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛-
˘ÂÈ ÂÏÛ fl‰ ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı
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Таблица 1. Классы ИАПФ

Содержащие 
сульфгидрильную

группу

Содержащие 
карбоксильную

группу

Содержащие 
фосфинильную

группу
Каптоприл Цилазаприл Фозиноприл

Беназеприл Эналаприл

Зофеноприл Лизиноприл

Периндоприл

Квинаприл

Рамиприл

Спираприл

Трандолаприл

Таблица 2. Основные фармакологические отличия ИАПФ

Препарат Акт. метабол. Экскреция печень/почки Влияние пищи Т 1/2, ч Длительность г/д эффектов, ч

Квинаприл + +/+++ ↓ 20–30 % 3 ≈ 24

Каптоприл – +/+++ ↓ 30–40 % < 2 ≈ 6–12

Эналаприл – +/+++ Нет 11 ≈ 24

Лизиноприл – –/+++ Нет 12 > 24

Периндоприл + +/+++ – – ≈ 24

Рамиприл + +/+++ ↓ скорости 2–4 > 24

Фозиноприл + +++/+++ ↓ скорости 11,5 ≈ 24



Ò‚ÓÈÒÚ‚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Í ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ÙÓÁËÌÓÔ-
ËÎ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÛÚ¸
‚˚‚Â‰ÂÌËfl – ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÒÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (54 %) Û‰‡ÎflÂÚÒfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÛÚÂÏ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË Ò ÏÓ˜ÓÈ, ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl ˜‡ÒÚ¸
(46 %) – ÔÛÚÂÏ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‰Â„‡‰‡ˆËË ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı Û‰‡ÎÂÌËÂÏ ˜ÂÂÁ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È ÔÛÚ¸ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÔÂ˜ÂÌË Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÍÎ‡‰ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ˝Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÓÁË-
ÌÓÔËÎ‡ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚‡ÊÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË: Í‡Í ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÔË ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÍ-
ˆËfl ‰ÓÁ˚ ÙÓÁËÌÓÔËÎÛ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

ÇÎËflÌËÂ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ (20 Ï„/ÒÛÚ) Ë ‡ÏÎÓ‰ËÔË-
Ì‡ (10 Ï„/ÒÛÚ) Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚Â
ÚÓ˜ÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË FASET [10]. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÄÑ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÙÓÁËÌÓÔËÎ, Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ (P = 0,03).
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ESPIRAL [11] ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ë ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ GITS Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ïèç Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË
ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ ÙÓÌÂ ÄÉ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïèç Ë ÄÉ ÙÓÁËÌÓÔËÎ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÌËÙÂ‰ËÔËÌÓÏ GITS. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÙÓÁË-
ÌÓÔËÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ
(·ÓÎÂÂ 60 ÎÂÚ) Ò ÒËÒÚÓÎÓ-‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÄÉ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
FOPS) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (20 Ï„) Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 70 % Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛
‰ÓÁÛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡
[12]. èË Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl àÄèî ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ îÄ-
ëéç) ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ïëç ÙÓÁËÌÓÔËÎÓÏ ÔË

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË (Ì‡ 53 %) ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ 54 % ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ Á‡Ú‡Ú˚
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ [13]. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂÓËfl Ë Ô‡ÍÚËÍ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‰‚Ûı
Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. äÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡
ÄÉ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÄÑ. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÛ„ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ÚÂ‡ÔËË, Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË.

é·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
Äèî Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡.

íË‡ÁË‰Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË (íÑ) fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÒÚ‡ÂÈ¯Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
ÉËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ íÑ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ·ÎÓÍ‡‰Â
ÔÓÚË‚ÓÚ‡ÌÒÔÓÚ‡ Ì‡ÚËfl Ë ıÎÓ‡ ˜ÂÂÁ Î˛ÏË-
Ì‡ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ‰ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ËÁ‚ËÚ˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, „‰Â ‚ ÌÓÏÂ Â‡·-
ÒÓ·ËÛÂÚÒfl ‰Ó 5–8 % ÓÚÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ ÔÎ‡ÁÏ˚ (Í
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ÏÂÒÚÂ Ò ËÓÌ‡ÏË ä+) Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ÄÑ. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ íÑ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „ËÔÂÂÌËÌÂÏË-
ÂÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Â„Ó-
Òfl Ó·˙ÂÏ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ë
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ „ËÔÓÍ‡-
ÎËÂÏËË.

ÉËÔÂÂÌËÌÂÏËfl Ë „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl – ‰‚Â „Î‡‚Ì˚Â
ÔÓ·ÎÂÏ˚ íÑ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Â¯ËÚ¸ ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ àÄèî.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËfl íÑ Ë àÄèî ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÍÓ„‰‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl Ë ÔÓÎÓÌ„‡ˆËË „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ („ËÔÂÂÌËÌÂÏËfl) ËÎË
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1 Нельзя не добавить, что двойной путь выведения (или почти двойной) имеют некоторые другие ИАПФ, в частности квадраприл. Однако

компенсаторного перераспределения между почками и печенью при выведении этого препарата не отмечается.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Ингибитор АПФ. Относится к пролекарствам. В организме из фози-

ноприла образуется активный метаболит – фозиноприлат, который

препятствует превращению ангиотензина I в сосудосуживающее ве-

щество ангиотензин II, это приводит к вазодилатации и снижению

секреции альдостерона. Оказывает гипотензивное, вазодилатирую-

щее, диуретическое и калийсберегающее действие. Снижает общее

периферическое сопротивление и системное артериальное давле-

ние. Препарат подавляет синтез альдостерона, ингибирует тканевые

АПФ. Гипотензивный эффект обусловлен также подавлением метабо-

лизма брадикинина, который обладает выраженным сосудорасширя-

ющим эффектом. Снижение артериального давления (АД) не сопро-

вождается изменением объема циркулирующей крови, мозгового и

почечного кровотока, кровоснабжения внутренних органов, скелет-

ных мышц, кожи, рефлекторной активности миокарда. Гипотензив-

ный эффект препарата сохраняется при длительном лечении, толе-

рантность к нему не развивается. Не проникает через гематоэнцефа-

лический барьер. Фозиноприлат выводится с желчью и мочой.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность

(в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь. Дозировка должна подбираться индивидуально.

При лечении артериальной гипертензии необходимо, по возможнос-

ти, прекратить прием гипотензивных средств за несколько дней до

начала приема Фозикарда.

Начальная доза составляет 10 мг 1 раз в сутки. Дальнейшая доза пре-

парата подбирается в соответствии с показателями АД. Поддержива-

ющая доза составляет 10-40 мг 1 раз в сутки. При отсутствии положи-

тельного эффекта от монотерапии Фозикардом возможно дополни-

тельное назначение диуретиков.

Если лечение Фозикардом начинают на фоне проводимой терапии

диуретиком, то его начальная доза должна составлять не более 10 мг

при тщательном врачебном контроле.

При лечении хронической сердечной недостаточности начальная доза

Фозикарда составляет 10 мг 1 раз в сутки. Далее дозу препарата подби-

рают в соответствии с динамикой терапевтической эффективности, по-

вышая на 10 мг с недельным интервалом. Максимальная доза составля-

ет 40 мг в сутки. Возможно дополнительное назначение диуретика.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания

– см. в инструкции по применению препарата.

ФОЗИКАРД (Actavis Group hf., Исландия)
Фозиноприл

Таблетки 5 мг; 10 мг; 20 мг в упаковке по 28 шт.

Информация о препарате



ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‰Û„Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ („Ë-
ÔÓ„ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl).

à Â˘Â Ó‰ËÌ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ – ˝ÚÓ „ËÔÂ-
ÚÓÙËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ÉãÜ). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
ÉãÜ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÄÉ, ÂÂ ÚflÊÂÒÚ¸ Ë ÔÓ„ÌÓÁ [14, 15].
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÉãÜ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË – Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Á‡ ÄÉ. à ÚË‡ÁË‰Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË, Ë àÄèî ‡Á-
Ì˚ÏË ÔÛÚflÏË, ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÉãÜ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 8–15 % [16]. åÓÊÌÓ ·˚Ú¸ Û‚Â-
ÂÌÌ˚Ï, ˜ÚÓ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÉãÜ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÌÂ
ÛÒÚÛÔËÚ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ‡, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÍ‡ÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸-
¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÂ‰¸Ï˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ‡ÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍÓ„Ó é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó äÓÏËÚÂÚ‡
(JNC-7) ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡˜ËÌ‡fl
ÒÓ 2 ÒÚÂÔÂÌË ÄÉ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔË˜ÂÏ
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰Û„Ëı ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË íÑ Ë àÄèî [17].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË H.D. Uderman Ò ÒÓ‡‚Ú. [18] ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎÓÒ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ë ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ (îÓÁ) Ë ‰ËÛÂÚËÍ‡ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡
(Éïíá). á‰ÓÓ‚˚Â ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÂÊËÏÓ‚ ‚ ‰‚Ûı ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ä Ë/ËÎË Ç.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ä: 1 – îÓÁ 10 Ï„ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍÂ; 2 –
Éïíá 12,5 Ï„ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍÂ, 3 – îÓÁ 10 Ï„ Ë Éïíá
12,5 Ï„, ÒÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ; 4 –
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ îÓÁ 10 Ï„ Ë Éïíá
12,5 Ï„.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ç: ÚÂ ÊÂ 4 ÂÊËÏ‡, ÌÓ Ò ‰ÓÁÓÈ îÓÁ
20 Ï„ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍÂ.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Éïíá ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË·Û‰¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ îÓÁ; Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, îÓÁ ÌË-
Í‡Í ÌÂ ÏÂÌflÂÚ ÍËÌÂÚËÍË Éïíá. ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÓÒ¸, ·ÂÁ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚. Ç‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî Ë ‰ËÛÂÚËÍ‡ ÒÚ‡ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ, îÓÁ Ë Éïíá, ÒÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ Ó‰ÌÓÈ
Ú‡·ÎÂÚÍÂ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ-
ÙËÎ¸, ÒıÓ‰Ì˚È Ò ÔÓÙËÎÂÏ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÔËÏÂÌÂÌÌ˚ı ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË (‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËË), ËÎË ÍÓ„‰‡ Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ, ÌÓ ‚ ‡ÁÌ˚ı Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Éïíá ÒÓı‡ÌflÎÒfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ îÓÁ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÚËÔË˜Ì˚Ï
‰Îfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Ï (ÔÓ˜Â˜-
Ì˚Ï Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Ï) ÔÛÚÂÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl.

èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚˚‚Ó‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
P. O’Grady Ò ÒÓ‡‚Ú., ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÍÎËÂÌÒÓÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
(30–80 ÏÎ/ÏËÌ/Ï2), ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ 12,5 Ï„ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÏÂ-
ÌflÂÚ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ ÙÓÁËÌÓÔË-
Î‡ [19]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó (ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-
„Ó) ÍÎËÂÌÒ‡ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
Ó·˘ËÈ ÍÎËÂÌÒ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚Ì˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎË-
ÂÌÒ‡ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Â˘Â ‡Á ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ë „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡, ÌÓ Ì‡
˝ÚÓÚ ‡Á ÛÊÂ ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ÙÓÁË-
ÌÓÔËÎ‡ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ Û ˝ÚÓÈ
ÚflÊÂÎÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ J.L. Pool et. al [20], ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ËÁ ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı 16-ÚË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÙÓÁËÌÓÔË-
Î‡ (0 Ï„, 2,5 Ï„, 10 Ï„, 40 Ï„) Ò „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ÓÏ
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(0 Ï„, 5 Ï„, 12,5 Ï„, 37,5 Ï„) Ë 17-È ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
20 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ò 12,5 Ï„ Éïíá, ÔËÏÂÌÂÌÌ˚ı
Û 550 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl «‰ÓÁ‡-˝Ù-
ÙÂÍÚ» ·˚Î‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl 12,5 Ï„ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË-
‰‡ Ë 10 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚
˝ÚËı ‰ÓÁ‡ı Á‡ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ¸ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Û 63 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ñ‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ‰Ó 20 Ï„
ËÎË „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ‰Ó 37,5 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔËÓÒÚÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚÂ‡ÔËË, Ë ÎË¯¸ 40 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò 37,5 Ï„ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ÌÓÏ‡ÎËÁÓ-
‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÛÊÂ Û 82 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ïÓÓ¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚ – 10 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò 12,5 Ï„ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ – ÓÚÏÂ˜‡Î-
Òfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË J.P. Filastre et. al [21], ‚˚ÔÓÎÌÂÌ-
ÌÓÏ Û 150 ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Îfi„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÈ ÄÉ. ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ Í 12 ÏÂÒfl-
ˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ˝ÚÓÈ ‰ÓÁÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÒÚË„ÎÓ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 18,4 ÏÏ Ú. ÒÚ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÔÂ-
ÂÈÚË Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‰ÓÁÛ àÄèî – 20 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔ-
ËÎ‡. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ¸ Û 58,2 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 10 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ (‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
12,5 Ï„ Éïíá) ·˚ÎË ÎË¯¸ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸˛, ÔÓÒÎÂ
ÍÓÚÓÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÌÂ ‰ÓÒÚË„¯ËÂ ÚÂ·ÛÂÏÓ„Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ÔÂÂ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ 20 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (Her-
mant et. al. [22], îÄÉéí [13]). ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰Ó-
ÒÚË„‡Ú¸ ÎÛ˜¯Ëı Ó·˘Â„ÛÔÔÓ‚˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Fernandez et. al. [23]
ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÑÄÑ ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ‰ÓÁ˚ 20 Ï„
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÛÊÂ Û 76,5 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
îãÄÉ [24] ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Û
64 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ 1–3 ÒÚÂÔÂÌË. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ Ò „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ÓÏ ÔÓÚÂ-
·Ó‚‡Î‡Ò¸ 48,9 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÏÂÌ¸¯‡fl
˜‡ÒÚ¸ (20,4 %) ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 1 ÒÚÛÔÂÌË (10 Ï„
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ + Éïíá), ‡ ·ÓÎ¸¯‡fl (28,5 %) ÔÂÂ¯Î‡
Ì‡ 2 ÒÚÛÔÂÌ¸ (20 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ + Éïíá).

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË R. Guthrie
et. al. [25], ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ (10 Ï„) Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ (20 Ï„) ‰ÓÁ ÙÓÁË-
ÌÓÔËÎ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò 12,5 Ï„ Éïíá, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÍÓÌÚÓÎfl – ÓÙËÒÌÓÂ Ë 24-˜‡ÒÓ‚ÓÂ ÏÓÌËÚÓ-
ÌÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ÄÑ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, 20 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ, ˜ÂÏ 10 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡. é‰Ì‡ÍÓ
Á‡ÏÂÚËÚ¸ ˝ÚÛ ‡ÁÌËˆÛ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ‰‡‚-
ÎÂÌËfl (Δ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË

·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 20 Ï„ Ë 10 Ï„ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡,
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,7 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ 20 Ï„). èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÓÙËÒÌÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ÄÑ ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ (Δ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 1,1 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â – ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 3, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
˜ËÒÎÓ «ÓÚ‚ÂÚ˜ËÍÓ‚» Ë ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÔËÂÏ‡ ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [26]. èË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ‰‚ÛÏfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË. ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË, ÌÓ Ë ·ÓÎÂÂ ÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÓ Ò ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl [27].
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ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïëç), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ˝ÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÓÚ 0,2 ‰Ó 4 % [1–4], ‡ ‚ êÓÒÒËË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï «ùèé-
ïÄ-ïëç», ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5,5 % [5]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡Á-
‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚Î-
Í‡ı Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‰‡ÌÌ˚ÏË fl‰‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (êäà) [6–16]. ÑÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡, ·ËÒÓÔ-
ÓÎÓÎ‡ Ë ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë
ÒÌËÊ‡Ú¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ïëç
[17–19]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ‚ Â‡Î¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ Â¯ÂÌ‡. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ SOLVD Ë «ùÔÓı‡ ïëç», Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ïëç, ÂÂ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60–68 % [5,
20, 21], ‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ Ì‡ 2–15 % ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÏ „ÂÌÂÁÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [22–24].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓËÒÍ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ïëç, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ àÅë. ì˜ËÚ˚‚‡fl
‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [25–28], ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡, ÌÓ‚Ó„Ó ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó β-‡‰Â-
ÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔflÏ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ì‡
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï [29–31].

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ÓˆÂÌËÎË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ àÅë, Ë Ò‡‚ÌËÎË Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò
ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË – Í‡‚Â‰ËÎÓÎÓÏ
Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎÓÏ Ú‡Ú‡ÚÓÏ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ‡, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡ Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ Ú‡Ú‡Ú‡ ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Í‡ÔÚÓÔËÎ, ‰ËÛÂ-
ÚËÍË, ÒÂ‰Â˜Ì˚Â „ÎËÍÓÁË‰˚ Ë ÌËÚ‡Ú˚ ÔË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË), Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ (ÅÅàå),
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓ-
Í‡ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ), Ì‡
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚È „ÂÏÓÒÚ‡Á, ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë Ë ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò
ïëç II–III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (îä).

Материал и методы
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 156 ·ÓÎ¸Ì˚ı (105 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 51

ÊÂÌ˘ËÌ‡) Ò ïëç II–III îä ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
NYHA ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 41 ‰Ó 79 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
– 62,5 ± 1,7 „Ó‰‡.

èË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ïëç Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚Ë-
Î‡Ò¸ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡. ÑÎfl Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl ÓÚ·Ë‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËÂÈ
‚˚·ÓÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (îÇ ãÜ) ÌËÊÂ 45 % ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÔÓıÓ‰Ë‚¯ÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡‡, ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‰ËÛÂÁ, ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎËÒ¸ ÔËÒÚÛÔ˚ Í‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ Ë ËÏÂÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË per os. á‡ÚÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÂÔÓÈ
‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‚ ˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ‚ÒÂı „ÛÔÔ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ ïëç, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Û˛ ‰ËÛÂÚËÍË, Í‡ÔÚÓÔËÎ
Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚Â „ÎËÍÓÁË‰˚ (ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ).

ÅÓÎ¸Ì˚Â 1-È „ÛÔÔ˚ (38 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ
Í ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ‚ ‰Ó-
ÁÂ ÓÚ 2,5 ‰Ó 5,0 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3,8 ± 1,1 Ï„).
ëÂ‰Â˜Ì˚Â „ÎËÍÓÁË‰˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ 9 ·ÓÎ¸Ì˚Ï
(23,7 %) Ò Ú‡ıËÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ËÚÏËË. ëÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl II–III îä ·˚Î‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ Û 17 (44,7 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ä‡-
Ì‡‰ÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚.
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