
Введение
ëËÌ‰ÓÏ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚ (ëèü) – ÔÓ-

ÎËÏÓÙÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÛ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ÁËˆËÈ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflÏË ëèü fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÓÎË„Ó- Ë/ËÎË ‡ÌÓ‚ÛÎflˆËË (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡-
ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, ‰‡ÌÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË),
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÎË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂ-
‡Ì‰Ó„ÂÌËË („ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl) Ë ÔÓÎË-
ÍËÒÚÓÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ flË˜ÌËÍ‡ı (ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡), Ó‰Ì‡ÍÓ
‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ Û‰ÂÎflÂÚÒfl „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (àê).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ Ó·-
Ì‡ÛÊËÎË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ àê Ò ëèü Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎË ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ëèü. Ç Ì‡˜‡ÎÂ
1980-ı „„. R.L. Barbieri [7, 8] ‚ÔÂ‚˚Â Ò‚flÁ‡Î Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ (Éà) Ë Âfi Úfl-
ÊÂÎ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË. Å˚ÎÓ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ
ëèü fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Â„Ó Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
í‡ÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡,
Í‡Í Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ÒÂÏËÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèü, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ˝ÚÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [2].

èÓ‰ àê ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÚ‚ÂÚ‡ Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜‡˘Â àê ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Í‡Í
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ÚÍ‡ÌflÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú. Â. ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÍÎÂÚÓÍ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ Í Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â-
ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ËÌÒÛÎËÌ‡. é‰ÌËÏ ËÁ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡ÎË˜Ëfl àê Û ÎËˆ ·ÂÁ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Éà ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË fl‚Ì˚ı
Ë ÒÍ˚Ú˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË [5].

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË àê ‡Á‡·ÓÚ‡Ì fl‰ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÒÂ‰Ë
ÍÓÚÓ˚ı «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰
˝Û„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÎ˝Ï-
Ô‡. à ıÓÚfl ÓÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ àê, ÛÚËÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‚
ÍÎËÌËÍÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ËÁ-Á‡ Â„Ó ÚflÊÂÒÚË Ë ËÌ‚‡-

ÁË‚ÌÓÒÚË ÚÂ·Û˛˘ÂÈÒfl ÔÓˆÂ‰Û˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ·˚ÎË
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Û„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, Ó‰ËÌ ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı – ÏÂÚÓ‰ HOMA-IR (Homeostasis Model
Assessent) – ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÏÓ‰ÂÎË-
Ó‚‡ÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ „Î˛ÍÓÁ˚ [3, 10]. D.R. åetthews
(1985) ËÁÛ˜ËÎ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ-
‰Û ÍÎÂÏÔ-ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ë çéåÄ-IR Ë ‚˚fl‚ËÎ ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÂÎflˆËË (r = 0,83 ‰Îfl „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı
Ë r = 0,92 ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡).

èÓ ÏÌÂÌË˛ F. Caro (1991), ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ Ì‡ÎË˜Ëfl àê ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÏÓÎ¸/Î) Í ÛÓ‚Ì˛ ËÏÏÛÌÓ-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡
(àêà) Ì‡ÚÓ˘‡Í (‚ ÏÍÖ‰/ÏÎ) ÌËÊÂ 0,33 [9].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÏÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒÓ‚,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓˆÂÌËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛ-
ÎËÌÛ Ë ÙÛÌÍˆË˛ β-ÍÎÂÚÓÍ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˜ÚË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÚÂıÌËÍË «ÍÎ˝ÏÔ‡», Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ëèü.

ë Û˜fiÚÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ó ‚Â‰Û˘ÂÈ
ÓÎË àê ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëèü ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚ Í
ËÌÒÛÎËÌÛ Í‡Í Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Á‚ÂÌ¸fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë Ì‡ Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ï˚ ÔËÏÂÌËÎË ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèü Ò àê ÔÂÔ‡‡Ú ÏÂÚÙÓÏËÌ ËÁ
„ÛÔÔ˚ ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚.

Материалы и методы исследования
Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË Éì ùçñ

êÄåç ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ë ÔÓÎÂ˜ÂÌ˚ 70 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ëèü (Ú‡·Î. 1).

ÇÒÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ¯ÎË ÔÓÎÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ „ËÌÂÍÓÎÓ-
„ËË ùçñ êÄåç. ÑË‡„ÌÓÁ ëèü ÒÚ‡‚ËÎÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÍËÚÂËÂ‚ ÇÒÂÏËÌÓ„Ó ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ˝Ï·ËÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ (êÓÚÚÂ‰‡Ï, çË‰ÂÎ‡Ì‰˚, 2003).

ÑÂÙËÌËˆËfl ëèü ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÓ‚ÛÎflˆËË Ë „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË
Ó‚‡Ë‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. ìÚÓ˜ÌÂÌËÂ Ë ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëèü ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ÓÊËÂÌËfl Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí)
ÔÓ ÅÂ˛: ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (Í„) Í ‰ÎËÌÂ ÚÂÎ‡
(Ï), ‚ÓÁ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ Í‚‡‰‡Ú, ÔË ˝ÚÓÏ àåí ÓÚ 18,5
‰Ó 24,9 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡,
àåí ÓÚ 25 ‰Ó 29,9 – ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡, àåí
ÓÚ 30 Ë ·ÓÎÂÂ – ÓÊËÂÌË˛. éÔÂ‰ÂÎflÎË ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÎËË (éí) Ë ·fi‰Â (éÅ). ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
éí/éÅ ÓÚ 0,80 Ë ‚˚¯Â ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ÔÂÂ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÊË‡ ÔÓ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÚËÔÛ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ‡ˆËË ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ‡Ì‰Ó„ÂÌÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚: ‡ÍÌÂ, „ËÒÛÚËÁÏ, ‡ÎÓÔÂˆËfl, ·‡ËÙÓÌËfl,
ÍÎËÚÓÓÏÂ„‡ÎËfl. ëÚÂÔÂÌ¸ „ËÒÛÚËÁÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
Î‡Ò¸ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ îÂËÏ‡Ì‡–ÉÓÎ‚Âfl, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÛÏ-
Ï‡ ·‡ÎÎÓ‚, ÔÂ‚˚¯‡˛˘‡fl 12, ÛÍ‡Á˚‚‡Î‡ Ì‡ Ì‡ÎË-
˜ËÂ „ËÒÛÚËÁÏ‡.

é‚ÛÎflÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ flË˜ÌËÍÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
ÚÂÒÚ‡Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Ú‡ÍËÏ Í‡Í

Таблица 1. Возрастные характеристики и ИМТ в группе обсле-
дуемых женщин (n = 70)
Возрастные
группы, лет

Процент от об-
щего числа 

Средний 
возраст

ИМТ

18–25 59,6 21,8 ± 2,5 25,2 ± 6,1

26–30 30,9 28,1 ± 1,3 31,2 ± 8,9

старше 30 9,5 33,8 ± 1,8 32,2 ± 6,5

Группу контроля составили 40 здоровых женщин в возрасте от 22

до 32 лет (средний возраст 24,8 ± 3,6 года).
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ËÁÏÂÂÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÒËÏÔÚÓÏ
«Á‡˜Í‡» ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ, ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ÚflÊÂÌËfl Ë ÍËÒ-
Ú‡ÎÎËÁ‡ˆËË ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁË, Ë ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà
Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ (ÔÂÂ‰ Ó‚ÛÎflˆËÂÈ: ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Ï‡ÚÍË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 2,4 ÏÏ; ÔÓÒÎÂ Ó‚ÛÎflˆËË: ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl‚¯Â„ÓÒfl ‡ÌÂÂ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡, ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÓÁ‡‰ËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ‚ ‚Ë‰Â ˝ıÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÍË).

ìÓ‚ÂÌ¸ „ËÔÓÙËÁ‡Ì˚ı Ë ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚
‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Çéá ÒËÒÚÂÏ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ùçñ êÄåç. Ç Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓ-
ıËÏËË ùçñ êÄåç ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë.

á‡·Ó ÍÓ‚Ë ‰Îfl „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Ì‡ÚÓ˘‡Í ‰Ó 9 ˜‡ÒÓ‚ ÛÚ‡, Ì‡ 5–7-È ‰ÂÌ¸ ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÔÒÓÏÂÌÓÂË/‡ÏÂ-
ÌÓÂË.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ (Éíí)
Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ (ÉÎÍ)
Ë àêà ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓˆÂÌ-
Í‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ò˜fiÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ:

• ËÌ‰ÂÍÒ‡ Caro – ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉÎÍ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÏÓÎ¸/Î) / ÛÓ‚ÂÌ¸ àêà ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÍÖ‰/ÏÎ). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Ó 0,33 ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ àê;
• çéåÄ-R ‚ ·‡ÎÎ‡ı, ÏÓ‰ÂÎË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡
(çomeostasis Model Assessment) – ÛÓ‚ÂÌ¸ àêà
ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÍÖ‰/ÏÎ) × ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉÎÍ ÔÎ‡Á-
Ï˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÏÓÎ¸/Î) / 22,5.
ÑÎfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèü

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÙÓÏËÌ 500 Ï„.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË

Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ Statistica for Windows 5,0
Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ «Biostat». Ç Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı

ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÂ‰Ì˛˛ ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ (å) Ë ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÛ˛ Ó¯Ë·ÍÛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó (m). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÒÚË ·˚Î ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÌÓ-
„Ó ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Ï ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò˜ËÚ‡ÎÒfl ÍËÚÂËÈ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË  ÏÂÌÂÂ 0,05.

Результаты и обсуждение
ëÂÏ¸‰ÂÒflÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèü Ë àê ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

24,3 ± 4,9 ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÏÂÚÙÓÏËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 1500 Ï„
‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èÂÔ‡‡Ú ÔËÌËÏ‡-
ÎË ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: 1-fl ÌÂ‰ÂÎfl – 500 Ï„, 2-fl
ÌÂ‰ÂÎfl – 1000 Ï„, Ò 3-È ÌÂ‰ÂÎË – 1500 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË-
ÂÈ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ àåí ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ò 27,7 ± 1,3 ‰Ó 24,2 ± 0,9, Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ éí/éÅ Ò
0,82 ± 0,12 ‰Ó 0,72 ± 0,13, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚Ï. ëÛÏÏ‡ÌÓ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ
ëèü, ıÓÚfl ·˚ Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÓ„ÓÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Ò‚flÁ‡Ì Ò àê, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ó‚‡Ë-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á-
‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Ó-
ÎË àê Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Éà ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ Ë Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ÌÓ-
‚Û˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl –
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ àê. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ àê
ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ÂÒ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÓÊËÂÌËÂÏ, ÌÓ ˝ÚÓ ÌÂ Â¯‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓÈ, ëèü Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ, àê Û ıÛ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ˝ÚËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
àåí ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

èÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÒÚ‚Ó ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ËÌÒÛÎËÌÛ
Ë ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ëı ÍÓÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÚËÏÛÎËÛ˛ÚÒfl Â-
ˆÂÔÚÓÌ˚Â Ë ÔÓÒÚÂˆÂÔÚÓÌ˚Â ÒÚ‡‰ËË ÔÂÂ‰‡˜Ë
ÒË„Ì‡Î‡ ËÌÒÛÎËÌ‡. åÂÚÙÓÏËÌ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÍËÌ‡Á-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓˆÂÒÒ˚ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‚ Ú. ˜. β-ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆ˚ [9].
è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚ˚ ËÌÒÛÎË-
Ì‡ Ì‡ Ú‡ÌÒÍËÔˆË˛, Ú‡ÌÒÎflˆË˛ Ë ÒËÌÚÂÁ ÙÓÒÙ‡-
ÚË‰ËÎËÌÓÁËÚÓÎ-3-ÍËÌ‡Á˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ Ú‡ÌÒ-
ÎÓÍ‡ˆË˛ ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚ „Î˛ÍÓÁ˚ Í ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ÏË, Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË Ë ÊËÓ‚˚ÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË [16]. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË
GLUT-4 Í ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ ËÁ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰ÂÔÓ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ. ìÒËÎÂ-

Таблица 2. Динамика показателей углеводного обмена при ле-
чении метформином женщин с СПЯ и выявленной ИР (n = 70)
Исследуемые пока-

затели
До лечения

После 6 месяцев
лечения

p

Средний возраст 24,3 ± 4,9 – –

ИМТ 27,7 ± 1,3 24,2 ± 0,9 0,04

ОТ/ОБ 0,82 ± 0,12 0,72 ± 0,13 н/д

ГЛК – 0’ (ммоль/л) 4,7 ± 0,6 3,8 ± 0,5 н/д

ГЛК – 120’ (ммоль/л) 6,7 ± 0,8 5,6 ± 0,6 н/д

ИРИ – 0’ (мкЕд/мл) 21,3 ± 2,7 6,7 ± 0,9 0,001

ИРИ – 120’ (мкЕд/мл) 89,8 ± 8,1 26,5 ± 3,5 0,001

НОМА 4,37 ± 1,28 1,13 ± 0,14 0,001

Caro 0,22 ± 0,05 0,57 ± 0,11 0,01

ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приема пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии и

ее утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или 1

таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем ее увеличивают с интервалами в несколь-

ко дней (Сиофор® 500) или от нескольких дней до двух недель (Сио-

фор® 850) до обычной или более высокой суточной дозы – 3–6 таб-

леток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сиофор® 850.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

СИОФОР® («Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп», Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг

Информация о препарате



ÌËÂ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË GLUT-1 Ë GLUT-4 ÚÂÒÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÓ‚‡ÎÓ Ò ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÎÂÚÍÛ.

Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÚÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ ËÌÒÛ-
ÎËÌÓ‚Ó„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
Í˚Ò ÒÓ ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌÓ‚˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ ‚ÓÁ‚‡˘‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Í ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÈ. çÓÏ‡ÎËÁÛfl ÚËÓÁËÌÍËÌ‡ÁÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÏÂÚÙÓÏËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË, ÔÓ-
ÚÂÌˆËÛfl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ [6].

ÇÔÂ‚˚Â ÏÂÚÙÓÏËÌ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ò
ëèü ‚ Úfiı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‰ÓÎÓÊÂÌ˚ Velasquez
Ò ÒÓ‡‚Ú. (1994). çÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ 26 ÊÂÌ˘ËÌ‡ı Ò ëèü, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ÏÂÚÙÓÏËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË‚ÂÎÓ
Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡, ÌÓ
·˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ãÉ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û 7 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Â„ÛÎflÌ˚Â
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, ‡ Û 3 Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û‰‡ÎÓÒ¸
‰ÓÒÚË˜¸ Û 38 % ÊÂÌ˘ËÌ.

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÛÊÂ ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
ËÚÓ„Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ò ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. ë‡-
Ï˚Ï Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ D.Ä. Ehrmann
Ë ÒÓ‡‚Ú. [13], ÍÓÚÓ˚È ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÒÌËÊÂÌËfl „Ë-
ÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË Ë „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË ÔÓÒÎÂ Úfiı ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ. ÑÛ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË, Nestler c ÒÓ‡‚Ú. (1996), ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
„Î˛ÍÓÁÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚Ìfl ãÉ Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. çËÍ‡-
ÍËÂ ËÁ ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚
‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ç‡¯Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 70 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèü Ë àê ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔÓ 1500 Ï„ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí Ò 27,7 ± 1,3 ‰Ó 24,2 ± 0,9.
é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ éí/éÅ
Ò 0,82 ± 0,12 ‰Ó 0,72 ± 0,13, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚Ï.

ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í (Ò 21,3 ± 2,7 ÏÍÖ‰/ÏÎ ‰Ó
6,7 ± 0,9;  = 0,001) Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ 120-È
ÏËÌÛÚÂ Éíí (Ò 89,8 ± 8,1 ÏÍÖ‰/ÏÎ ‰Ó 26,5 ± 3,5;
 = 0,001). ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ëËÓÙÓÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë Ì‡ 120-È
ÏËÌÛÚÂ Éíí ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ çéåÄ ÒÌËÁËÎÒfl Ò 4,37 ± 1,28 ·‡ÎÎÓ‚ ‰Ó
1,13 ± 0,14 ( = 0,001), ‡ ËÌ‰ÂÍÒ Caro ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl Ò

Таблица 3. Результаты лечения метформином женщин с СПЯ и
инсулинорезистентностью (n = 70)
Исследуемые по-

казатели
До лечения

После 6 месяцев
лечения

p

ХОЛ, ммоль/л 5,3 ± 0,3 3,4 ± 0,4 0,001

ТГ, ммоль/л 1,8 ± 0,3 0,9 ± 0,2 0,04

ЛПНП, ммоль/л 3,2 ± 0,2 2,8 ± 0,4 н/д

ЛПВП, ммоль/л 1,2 ± 0,3 1,5 ± 0,2 н/д

ЛГ, Ед/л 9,3 ± 0,55 7,6 ± 0,3 0,04

ФСГ, Ед/л 3,4 ± 0,3 3,6 ± 0,3 н/д

ЛГ/ФСГ 2,8 ± 0,15 2,2 ± 0,2 0,04

Т, нмоль/л 2,6 ± 0,16 2,2 ± 0,13 0,054

Т свободный 12,9±1,25 6,4±0,8 0,001

ГСПГ, нмоль/л 20,1 ± 2,6 34,4 ± 2,7 0,001

ДЭГА-С, нмоль/л 3800,8 ± 163,0 3682,0 ± 152,5 н/д

17-ОН-Р, нмоль/л 4,8 ± 0,6 3,2 ± 0,7 н/д

Пролактин, мЕд/л 293,1 ± 39,5 321,0 ± 24,3 н/д

Э2, пмоль/л 336,4 ± 21,5 269,8 ± 20,7 0,045
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0,22 ± 0,05 ‰Ó 0,57 ± 0,11 ( = 0,01), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒÚ‡ÌÂÌËË àê.

ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÊË‰‡Ú¸ Ë ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÂÚÙÓÏËÌ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Í‡Í Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2, Ú‡Í Ë Û ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ, Ò ÓÊËÂÌËÂÏ ËÎË ·ÂÁ ÌÂ„Ó, ËÏÂ-
˛˘Ëı ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏË˛ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛
[19]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÔflÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡
Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ Û„-
ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ – „Ë‰ÓÍÒËÏÂÚËÎ-„ÎÛÚ‡ËÎ-
äÓÄ-Â‰ÛÍÚ‡Á˚ Ë „Ë‰ÓÍÒËÏÂÚËÎ-„ÎÛÚ‡ËÎ-äÓÄ-
ÒËÌÚ‡Á˚. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ò 5,3 ± 0,3 ÏÏÓÎ¸/Î ‰Ó
3,4 ± 0,4 ( = 0,001) Ë ÛÓ‚Ìfl íÉ Ò 1,8 ± 0,3 ÏÏÓÎ¸/Î
‰Ó 0,9 ± 0,25 ( = 0,04). éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚Ìfl ãèçè Ë ãèÇè.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèü Ë àê ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ (ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Í‡Í
Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ
Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡
„ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ó‚‡Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
‡Ì‰Ó„ÂÌËË ÔË ëèü ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ àê ‰ÓÎÊÌÓ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë
ÒÌËÊÂÌË˛ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó
„ÓÏÓÌ‡ (ãÉ) (ÔË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ (îëÉ) ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÓÌ‡‰ÓÚ-
ÓÔÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÌËÊÂÌËfl àê Ë Éà
(Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ àåí).

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÊË‰‡Ú¸
Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ – í. ìÓ‚ÂÌ¸
í ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
·ÎËÁÍËÏ Í ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ( = 0,054), Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 17-éç-ê ( > 0,06). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÚÂ-
‡ÔËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÉëèÉ ( < 0,001), ÔË ˝ÚÓÏ ‡Ò˜fiÚÌ˚È
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚È ÔÓ ÙÓ-
ÏÛÎÂ (ÛÓ‚ÂÌ¸ í × 100/ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉëèÉ), ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÁËÎÒfl Ò 12,9 ± 1,25 ‰Ó 6,4 ± 0,8
( < 0,001). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó·˘ËÏ ËÚÓ„ÓÏ ÚÂ‡ÔËË
ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl í Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó í. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèü ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ [17, 18] Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÒÚ‡-1 (àîê-1), Ú‡Í Í‡Í Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛Ú ÍÓÂÎflˆË˛ ˜ËÒÎ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í àîê-1 Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡, ‡ ÌÂ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ËÌÒÛÎË-
Ì‡. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ù2.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË
ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [1, 11], ıÓÚfl ÌÂÏ‡Î‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡‚-
ÚÓÓ‚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ àê, Ú‡Í Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚Ìfl í [4]. çÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÔÓÎË-
ÏÓÙËÁÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ëèü, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË àê, ÍÓÚÓ‡fl
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
Ç ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Í flË˜ÌËÍÓ‚ÓÈ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË ÓÍÓ-
ÎÓ 40–60 % ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèü ËÏÂ˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ËÁ·˚Ú-
Í‡ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÔÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌflÏ (ÑÉùÄ-S) [14]. ä ÚÓÏÛ
ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔÓÍ‡ ‡ÒÍ˚Ú

ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ‡ÒÍ˚Ú‡
Ò‚flÁ¸ Éà Ò ÉÄ. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [12] ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ àê Ò Éà Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓıÓÏ‡
ê450Ò17, Ì‡ ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂ-
ÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ – 17α-„Ë‰ÓÍÒËÎ‡ÁÛ Ë 17,20-ÎË‡ÁÛ – ÔÓ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ/ÍÓÌÂ˜Ì˚È „ÓÏÓÌ.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ê450Ò17 ‚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÙË·Ó·Î‡Ò-
ÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèü ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Âfi ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl [20].

àÚ‡Í, Ï˚ ÔÓ¯ÎË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ‚ ËÁÛ˜Â-
ÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ëèü Ë ‚ÎËflÌËfl ÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Á‚ÂÌ¸fl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÂ¯fiÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚, Ë
‡·ÓÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌ‡.
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