
çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl H.F. Schi-
matschek (2001), ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯ÂÏ 16 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 14,5 %, ‡ ÒÛ·ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û 33,7 % [137]. í‡ÍÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl
Û 60–65 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË [42].

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl (Ñå) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï
(„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï (‡ÎË-
ÏÂÌÚ‡Ì˚Ï, flÚÓ„ÂÌÌ˚Ï). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÓÏ‡„-
ÌËÂÏËÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÙÂÍÚ˚
602014, 9g22.2, HOMG, HSH, HMGX.p [9,147].
èÂ‚Ë˜Ì˚È Ñå ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ [139], ‚ ‡ÈÓÌ‡ı Ò
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ
ÒÓÎË. êÓÒÒËfl ˝ÚÌË˜ÂÒÍË Ë „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË Â„ËÓÌ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË (ÄÉ)
[30,31,37]. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ „ÂÌ˚, ÔË‚Ó-
‰fl˘ËÂ Í ÒÚ‡ÚÛ ÒÓÎ¸-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÙÓÏ˚ ÄÉ (1q23.-
1q32, 2q23.2, 5q31.1-5qter, 7q21-22, 8q22, 1p, 2p13-
2p16, 7q, 15q25.1-15q26.1, 17q Ë Ú. ‰.), ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú-
Òfl „ËÔÓÏ‡„ÌËÂ‚ÓÈ Ë „ËÔÂÌ‡ÚËÂ‚ÓÈ ‰ËÂÚÓÈ [28,
31, 39, 162].

é‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘Ëı
‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ÛÚËÎËÁ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [54, 78]. ä‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ‡·ÓÚ‡ı F. Mocci (2000), E. Poleszak (2006),
ÓÒÚ˚È ÒÚÂÒÒ Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‚Â‰ÂÌË˛ Ï‡„ÌËfl
ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ [116, 125]. ÇÔÂ‚˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ „ËÔÂÏ‡„-
ÌËÂ‚ÓÈ ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓÌÓÈ ÏÓ˜Ë ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡Î
à.ë. óÂÍÏ‡Ì (1982) Û Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [37]. ÜËÁÌ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ˜Â-

ÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÂÂÌÂÒÂÌËfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó
«Ó‰Ó‚Ó„Ó» ÒÚÂÒÒ‡. Ä.Å. è‡Î¸˜ËÍ, ç.ç. ò‡·‡ÎÓ‚
(2001) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ̃ ÚÓ Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÛ˛˘ËÂ Ì‡ Ó‰Ó‚˚È ÒÚÂÒÒ ˜‡˘Â
ËÏÂ˛Ú ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂ-
ÏË˛, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÏÂÌÌÓ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÏË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÎÓ‰˚ ıÛÊÂ ÔÂÂÌÓÒflÚ Ó‰˚ Ë Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú
„ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏË˛, ÌÓ ÛÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÛ˛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ [22].

ëÚÂÒÒÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂ Í‡Í «ÒËÌ‰ÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË» ËÎË
‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. äÓÌˆÂÔˆË˛ ÒÚÂÒÒ‡ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Î
Í‡Ì‡‰ÒÍËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ H. Selye ‚ 1936 „Ó‰Û. ë‡Ï
ÚÂÏËÌ «ÒÚÂÒÒ» É. ëÂÎ¸Â ÔÓËÁ‚ÂÎ ÓÚ ËÌÊÂÌÂÌÓ-
„Ó «Stress», ‚ ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó ÓÁÌ‡˜‡˛˘Â-
„Ó ‚ÂÎË˜ËÌÛ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÏÓÒÚ [29]. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÓÌ ‚‚ÂÎ ÔÓÌflÚËÂ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ‡‰‡ÔÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

Ç ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÁÓÂ M.S. Seelig Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1994) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ï‡„ÌËË Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÎËÔÓ-
ÎËÁ‡, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌËfl Äíî
[141]. ëÚÂÒÒ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË,
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Mg2+ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË [126, 148].
Ç ‡·ÓÚÂ F. Mocci (2000) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒÓ‚‡fl
ÒËÚÛ‡ˆËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ¯ÛÏÓ‚˚Ï ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
˝ÍÒÍÂˆËË Ï‡„ÌËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ (p = 0,017), Ú‡ÍÊÂ ÔË
˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓ-
‚Ë (p < 0,001) [116]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË G. Grases Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (2006) Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË ˝ÍÁ‡ÏÂ-
Ì‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÂÒÒËË) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÍÒÍÂˆËË Ï‡„ÌËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ [78]. Ñ‡ÌÌ˚Â
ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ I. Cer-
nak Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000) Ì‡ ‚ÓÎÓÌÚfi‡ı ËÁ ˜ËÒÎ‡ ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÎÛÊ‡˘Ëı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ (Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚, ÎÂÚ) ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ – ·ÓÂ‚˚Â ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ‰ÂÊÛÒÚ‚‡, Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ‡ÍˆËflı
– ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl [54].

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‡·Ó-
Ú˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ıÓÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl [62–64]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌÂÁËÂÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ˝ÔËÙËÁ‡ Ë
ÒÛÔ‡ıË‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı fl‰Â, Ë„‡˛˘Ëı ÓÎ¸ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ˜‡ÒÓ‚ [62]. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡-
ÎË˜ËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË Ï‡„ÌË-
Â‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË (‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÌÓ˜‡Ï, ‰ÂÔË‚‡ˆËfl ÒÌ‡, ˜‡ÒÚ˚Â ‡‚Ë‡-
ÔÂÂÎfiÚ˚ Ë ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÓ‚˚ı ÔÓflÒÓ‚, ÌÓ˜ÌÓÈ
Ó·‡Á ÊËÁÌË) ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl «·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˜‡ÒÓ‚»
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ
·‡ÁÛ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ıÓÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ: ÙË·ÓÏË‡Î„Ëfl, ÒËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡-
ÎÓÒÚË, ‰ËÒÒÓÏÌËË, ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ [63, 64].

üÚÓ„ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl Ó˜ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌ. ãË‰Â‡ÏË ÔÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓÚÂ¸ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡-
ÎËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ËÛÂÚËÍË: ÚË‡ÁË‰˚ („Ë‰ÓıÎÓÚË‡-
ÁË‰) Ë ÙÛÓÒÂÏË‰ (Î‡ÁËÍÒ) – ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÌÂÙÓÌ‡, ÔÓ‚˚¯‡fl ˝ÍÒÍÂˆË˛
Mg2+ Ë K+ Ò ÏÓ˜ÓÈ [31]. ÑËÛÂÚËÍË ‡ÏËÎÓË‰, ÒÔË-
ÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚
ÌÂÙÓÌ‡, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛ ËÓÌÓ‚ Mg2+.
ä ·˚ÒÚÓÌ‡‡ÒÚ‡˛˘ËÏ ÔÓÚÂflÏ Ï‡„ÌËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ
ÔË‚Ó‰ËÚ ÔËfiÏ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ËÓÌÓ‚ Mg2+ ‚ ÂÒÌËÚ˜‡Ú˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÛÎËÚ-
ÍË Ûı‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÓÚÓÚÓÍ-

29

Н
ЕВ

РО
Л

О
ГИ

Я
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 1
1,

 Т
О

М
 5

, 2
00

7

Применение магния

в зеркале

доказательной

медицины

и фундаментальных

исследований

в терапии.

Дефицит магния

и концепция стресса

О.А. Громова, И.В. Гоголева

ГОУ ВПО Ивановская государственная
медицинская академия федерального

агентства по здравоохранению
и социальному развитию

Российский сотрудничающий центр
Института Микроэлементов, ЮНЕСКО



30

ÒË˜ÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ì˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ [9].
îÚÓıËÌÓÎÓÌ˚ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
per os Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÌÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÍË¯Â˜ÌË-
ÍÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. ñËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ËÔÓÏ‡„-
ÌÂÁÂÏËË, Ì‡Û¯‡fl ÔÓˆÂÒÒ Â‡·ÒÓ·ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚
Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı [25]. ùÒÚÓ„ÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Á‡‰ÂÊÍÂ ËÓÌÓ‚ Mg2+ ‚ Ú‚fi‰˚ı ÍÓÏ-
Ô‡ÚÏÂÌÚ‡ı (‚ ÍÓÒÚflı, ‚ÓÎÓÒflÌ˚ı ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ı, ÌÓ„-
Úflı, ÒÛıÓÊËÎËflı, Ò‚flÁÍ‡ı). ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ËÓÌÓ‚ Mg2+ ‚ ÍÓ‚Ë. ÉËÔÂ˝ÒÚÓ„ÂÌËfl
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌÂ Ç6, ‚˚ÔÓÎÌfl˛-
˘Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‰Îfl ‰ÓÒÚ‡‚ÍË 4 ‡ÚÓ-
ÏÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÁÂÏË˛. ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÏËfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÂ‰Â˜Ì˚ı
„ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÒÂ‰Â˜-
Ì˚ÏË „ÎËÍÓÁË‰‡ÏË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ Ò Í‡Î¸-
ˆËÂÏ [37]. äÓÙÂËÌ, ÚÂÓ·ÓÏËÌ, ÌËÍÓÚËÌ, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸,
ÍÓÍ‡ËÌ, ÏÓÙËÌ, „ÂÓËÌ, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‡ÏÙÂÚ‡ÏË-
Ì‡, Ï‡ËıÛ‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚˚ıÓ‰Û Ï‡„ÌËfl ËÁ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛
ËÓÌÓ‚ Mg2+ Ò ÏÓ˜ÓÈ [25, 9, 10, 24, 7, 35, 77, 1].

ëÂ‰Ë ‚ÒÂı Í‡ÚËÓÌÓ‚ Mg2+ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ 2-Â ÏÂÒÚÓ ÔÓÒ-
ÎÂ ä+ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÍÎÂÚÍÂ. å‡„ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
0,027 % ÔÓ ‚ÂÒÛ, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ ÓÍÓÎÓ 21–28 „ [9, 37, 5, 27]. ÑÓ 53 % Ï‡„ÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚËÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‰ÂÌÚËÌÂ Ë ˝Ï‡ÎË ÁÛ-
·Ó‚ Ë ÓÍÓÎÓ 20 % – ‚ ÚÍ‡Ìflı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (ÏÓÁ„, ÒÂ‰ˆÂ, Ï˚¯ˆ˚, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍË, ÔÓ˜ÍË, ÔÂ˜ÂÌ¸). ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‡‰ËÛÒ‡
ËÓÌ‡ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÌÂ„ËË ËÓÌËÁ‡ˆËË ËÓÌ Mg2+ Ó·‡-
ÁÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ˜Ì˚Â Ò‚flÁË, ˜ÂÏ ËÓÌ ë‡2+, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ
fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [12]. å‡„ÌËÈ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ·ÓÎÂÂ 300 ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı Í‡ÒÍ‡‰ ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî [14,25,31].
å‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ËÓÌ˚
Mg2+, ÍÓÏÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ˝ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍËı Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ („Î‡‚Ì˚È – Ï‡„-
ÌËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÒËÌÚÂÁ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓ‚ Ì‡ Ë·ÓÒÓÏ‡ı), Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ù‡ÁÛ ÔÓÍÓfl ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ [37, 12],
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËË ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡
[2, 10], Â„ÛÎËÛ˛Ú ÒËÌÚÂÁ ‚ÒÂı ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰Ó‚ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â, ÒËÌÚÂÁ Ë ‰Â„‡‰‡ˆË˛ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚
(ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ) Ë ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ [6, 16], ·‡Î‡ÌÒ Ù‡Í-
ˆËÈ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ-ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ [39], ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ [87]. M‡„ÌËÈ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÂÂ‰‡-
˜Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡-
ÌËÂ Ñçä Ë êçä ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ [31].

êÂ„ÛÎflˆËfl Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ
Ë Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ·ÂÎÍÓ‚ ÔÓ‰ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ TRP (transient recep-
tor potential) – TRPM6 Ë TRPM7 [79, 139]. é·‡ ˝ÚËı
·ÂÎÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË, fl‚ÎflflÒ¸, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÓÌÌ˚Ï Í‡Ì‡ÎÓÏ ‰Îfl ‰‚Ûı‚‡ÎÂÌÚ-
Ì˚ı Í‡ÚËÓÌÓ‚, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍËÌ‡Á-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. TRPM6 ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÂÌ Á‡ Ï‡„ÌËÂ-
‚˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌÓÏ, ‡ TRPM7 – Ì‡
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. TRPM6 ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, Îfi„ÍËı,
TRPM7 – ‚Ó ‚ÒÂı Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı. ëÌËÊÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÔË˘Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛
˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌ‡ TRPM6 ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÛÒËÎÂÌËÂ Â‡·ÒÓ·ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÏ ÍÓÎÂ-
ÌÂ ÔÂÚÎË ÉÂÌÎÂ [157]. ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚
TRPM6 fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÁËÂÏËË [56]. TRPM7 Â„ÛÎËÛÂÚ Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚È
‚ıÓ‰ Ca2+ and Mg2+ ‚ ÍÎÂÚÍÛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚-
Ìfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÍË, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
TRPM7 ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
Mg2+, MgÄíî [123, 139]. èË ˝ÚÓÏ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ Mg (Ì‡ ÙÓÌÂ Ë¯ÂÏËË)
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ TRPM7 ÌÂÎËÌÂÈÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ‚

ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‰Îfl ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl [41, 114].
TRPM7 fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚Ï ·ÂÎÍÓÏ: ÔÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÚÂÏËË Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „ËÔÓÚÂÏËË [108]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ TRPM7 ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÏÌÓ-
„Ëı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛, ÓÒÚ
Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ú. ‰. [123]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·ÂÎÍË TRPM 6/7 ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓÏ [123, 139].
ç‡ ÙÓÌÂ ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˆÄåî-Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ó·ÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛
Ï‡„ÌËfl ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ÎË„‡Ì-
‰‡ÏË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚
ÍÎÂÚÍÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ‚ıÓ‰‡ Ï‡„ÌËfl ˜ÂÂÁ ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚
(TRPM7). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˆÄåî Ë
ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚ Ä, ‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚ı Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡-
ÏË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ TRPM7 Í ËÓÌ‡Ï Ï‡„ÌËfl Â˘fi
·ÓÎÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Â˘fi ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ıÓ‰Û Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍÛ [158]. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl. ÉËÔÂÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl
ÏÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÚÓ„Ó ÒÚÂÒ-
Ò‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË TRPM6; ˝ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Â‡·ÒÓ·ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÓ˜-
Í‡ı Ë „ËÔÂÏ‡„ÌÂÁËÛËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Üäí [12, 157]. ëÓÒÚÓflÌËÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÚÂ-
flÏ Ï‡„ÌËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ, ÔË ˝ÚÓÏ Â„Ó ‡·ÒÓ·ˆËfl ‚
Üäí ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË TRPM7, ÔË ˝ÚÓÏ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚È ÚÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ï‡„ÌËÂ‚˚È, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò˚‚
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ [114].

ëÛÏÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ë ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı ÓÎflı Ï‡„ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ‡Á‡·Ó-
ÚÓÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó-
ÎË Mg2+ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [55, 95, 98, 156].
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛ˛˘ÂÈ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚.
ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ca2+, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰Ë-
Í‡ÎÓ‚ Ë ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚ‡ı [55, 156]. ùÙÙÂÍÚ˚ Ï‡„ÌËfl Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛
Ï˚¯ˆÛ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÍÓÌÍÛÂÌˆËÂÈ ÏÂÊ‰Û
Ca2+ Ë Mg2+ Á‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚÍË ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚: ÚÓÔÓÌËÌ‡ ë, ‡ÍÚËÌ‡ Ë ÏËÓÁËÌ‡. èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË Ca2+ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ˜ÚÓ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ [55, 156].
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÙËˆËÚÛ Ï‡„ÌËfl ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Í‡ÎËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡. ë˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ˆÂÎÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: àÅë, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËÂÈ Ë
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡ (ARIC-study, NHANES I-study) [74, 105]. ÑÂ-
ÙËˆËÚ ËÓÌÓ‚ Mg2+ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·Ó-
ÍÒ‡Ì‡ Ä2 [27, 31]. ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ Ca2+ : Mg2+ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â-
‰Û˘ËÏ ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ë ‡ˆÂ-
ÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ‰ÂÁ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÓÔÓÒÚ‡-
‚ËÏÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl Ë ‡ÒÔËË-
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Ì‡ [99]. ëÛ·ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È Ë ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl
– ÔËÁÌ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ «ÙËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl» Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àå Ë ÚÓÏ·˝Ï·ÓÎËÂÈ
[96]. Ç ÓÒÚÛ˛ Ù‡ÁÛ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ô‡‰‡ÂÚ ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl 0,455 ± 0,023 ÏÏÓÎ¸/Î, ÔË ÌÓÏÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
0,82 ± 0,09 ÏÏÓÎ¸/Î, Ú. Â. ‰Ó 55 % ÓÚ ÌÓÏ˚ [27]. Ç ‡-
·ÓÚÂ à.ë. ë‚flÚÓ‚‡ (1999), ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌËÍË àå Ì‡ ÙÓÌÂ Ñå fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÁ·Ó-
ÎÂ‚‡fl Ë¯ÂÏËfl ÏËÓÍ‡‰‡, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÛ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÔÓÏÓ˘Ë. Ç ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÎËÌËÍË àå ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl
Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ. ìÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÓÒÚÓ„Ó àå ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ Û‰ÎËÌÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT, (ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ Ù‡-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‡ËÚÏËÈ), ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ Ï‡Ò-
ÒË‚Ì‡fl ÔÓÚÂfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÂ‚˚Â
˜‡Ò˚ Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡. ç‡ ÙÓÌÂ Ñå Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡, Ú‡Í Í‡Í ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
ÏËÓÍ‡‰‡ – ‡ÍÚË‚Ì˚È, ˝ÌÂ„ÓfiÏÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÚÂ-
·Û˛˘ËÈ Û˜‡ÒÚËfl Ï‡„ÌËfl Ë Äíî. ÑÂÙËˆËÚ Mg2+ Ë
ÔËÓÒÚ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ca2+ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ
ÔÓÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÂÔÂÙÛÁËË. äËÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Mg2+ Ë Ca2+ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÏÂÚ¸˛
Í‡‰ËÏËÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËÂÈ.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰ éàå fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË. èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÍ‡-
Á‡‚¯Ëı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÚ
éàå Ì‡ ÙÓÌÂ Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [85, 149], Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÍÛÔÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ (the Fourth International Study of
Infarct Survival and Magnesium in Coronaries), ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
Ï‡„ÌÂÁËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÛÚËÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÌÓÍËÒ-
ÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÔË éàå Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËÂÈ, Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
[143, 156]. ÇÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÛÚËÌÌÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
„ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éàå fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï Ë ÚÂ-
·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËfl ÍÓÂÎËÛÂÚÒfl Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ˝ÍÒ-
Ú‡ÒËÒÚÓÎ, Ú‡ıËÍ‡‰ËË, ÙË·ËÎflˆËË [27, 31]. ÄÌÚË-
‡ËÚÏÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌÓ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [5, 13, 91]. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ıÓÎÚÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl, ‚‚Â‰ÂÌËÂ
‡ÒÚ‚ÓÓ‚ Ï‡„ÌËfl (‚/‚, ‚ ‰ÓÁÂ 5 „ MgS04) ‚ÓÎÓÌÚfi‡Ï
ÔÓÒÎÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÈ Á‡
Ò˜fiÚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl 500,0 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ-
‚Ó‡ NaCl ÒÌËÊ‡ÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎfl-
Ì˚ı, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ‡ËÚÏËÈ, ˜‡ÒÚÓÚÛ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚˚ı ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ [91]. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl
Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÓÚ‡Ú Ï‡„ÌËfl ÔÓ‚˚¯‡˛Ú
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‡ËÚ-
ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË 3 ÍÎ‡ÒÒ‡ [5, 13]. Ç˚ÒÓÍ‡fl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË, ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË K.H. Pold-
erman Ë ÒÓ‡‚Ú (2001) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÏË˛, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËË: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 6 ˜‡-
ÒÓ‚ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÓÚ 0,98 ± 0,15 ‰Ó 0,58 ± 0,13 ÏÏÓÎ¸/Î
[124]. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÔÂ‡ˆËË Ò ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „Ë-
ÔÓÚÂÏËÂÈ Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„‡ÏË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ÌÂ ÂÊÂ ˜ÂÏ 1 ‡Á ‚ 2–3 ˜‡Ò‡
Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Ï‡„ÌËÈ.

ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË [95, 101, 145,
154, 156, 159]. å‡„ÌËÈ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ‡ Ò ËÓÌ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl, ÒÚË-

ÏÛÎËÛÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚, ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡, ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÓ‚ [144]. áÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ Ï‡„ÌËfl ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÄÉ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÏÌÓ„ËÏË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÏË Ó·‡ÚÌÛ˛ ÍÓÂÎfl-
ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë Ë ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË S. Tubek (2006)
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl
(‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚) ‚ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰Â
‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÄÉ [154]. èËfiÏ ‰ÓÁ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÒÓ-
ÎÂÈ Ï‡„ÌËfl (411–548 Ï„/‰ÂÌ¸) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÂÍÂˆËË
‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ [58]. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂˆËÚËÌ-ıÓÎÂÒÚÂËÌ-‡ˆËÎÚ‡ÌÒÙÂ-
‡Á˚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ‡ÔÓÎËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌ‡ AI.

ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ñå Ó‰ÌÓ ËÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ
‰Îfl Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÂÌËfl [87, 111, 130, 142, 144]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰Ó‚, ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÎÓÌ„‡ˆËË
Ë ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ·ÎÓÍËÛfl ÒËÌÚÂÁ
‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl ‚
ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ıË-
ÎÓÏËÍÓÌÓ‚, ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË Ë ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÊÂÌ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË [87,
130]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÛÚËˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍ-
ˆËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌÂÏËÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË [111,
130, 142, 144]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl M. Iskra (2005) Ë ÒÓ-
‡‚Ú. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ
Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ [89].

àÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ñå ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [42, 67]. åÌÓ„ËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˝ÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ PROMISE, ‚ÍÎ˛˜Ë‚-
¯ÂÂ ·ÓÎÂÂ 1000 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò 3 Ë 4 îä ëç, ÌÂ Ó·Ì‡-
ÛÊËÎÓ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ Ï‡„ÌÂÁËÂÏËË
‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ˜ÂÂÁ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ [67]. é‰Ì‡ÍÓ ËÁÏÂÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌÂÁË-
ÂÏËË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ıÓÚfl ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‰Ë„ÓÍÒËÌ, ‰ËÛÂ-
ÚËÍË, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ̃ ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌÂÁËÂÏËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
K. Witte Ë ÒÓ‡‚Ú. (2005) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‰ËÂÚÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëç ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ
ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ï‡„ÌËÈ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÛÓ‚Ìfl ÊËÁ-
ÌË Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı [161].

èËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Í‡‰ËÓıËÛ„ËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÎË
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡„ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [68, 131, 132]. Ç 2005 „Ó‰Û S Miller,
E Crystal, M Garfinkle Ë ÒÓ‡‚Ú. [115] ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ÏÂ-
Ú‡-‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 20 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Ëı 2490 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ ÓˆÂÌËÎË ‚ÎËflÌËÂ Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡
˜‡ÒÚÓÚÛ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔÓÒÎÂ Í‡-
‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ. ÇÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ò 28 % ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ‰Ó 18 % ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ (éò 0,54, 95 %Ñà 0,38
– 0,75). ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡„ÌÂÁËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‚ÎËfl-
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ÎÓ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ì‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸; ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌËÁÍËÏË ˆËÙ‡ÏË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË (0,7 % –
17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÁ 2490 ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl).

Ç ÍÛÔÌÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
J.V. Booth Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003), ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯ÂÏ 957 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡„ÌÂÁËÂÏËË ‚ ‡ÌÌÂÏ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡ÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl [51]. ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ÔË‚Ó‰ËÎ‡
Í Û‰‚ÓÂÌË˛ ËÒÍ‡ Q-éàå ËÎË ÒÏÂÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
1 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (hazard ratio 2,0, 95 %
CI 1,19–3,37). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ Ï‡„ÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë Í‡Í ‡ÌÚËÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‡„ÂÌÚ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË.
V. Rukshin Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÚÓÏ-
·ÓÁ‡ ÒÚÂÌÚ‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (2 „ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ
Ï‡„ÌÂÁËË ·ÓÎ˛ÒÌÓ Ë Á‡ÚÂÏ 14 „ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ˜‡ÒÓ-
‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË) [135].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó-
ÎË Ï‡„ÌËfl ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
Î‡ÔÒ‡ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ [48, 50]. W. Bobkows-
ki. Ë ÒÓ‡‚Ú. (2005) ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÎ‡ÔÒ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓÏÓÈ
ÒÍ˚ÚÓÈ ÚÂÚ‡ÌËË Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„-
ÌËfl [50]. ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÙË·ÓÁ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ‚
ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ËÒÍËÌÂÁËË ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡-
Ú‡. éÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl
(5 Ï„/Í„/ÒÛÚÍË), Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ÔËfiÏ Ï‡„-
ÌËÈ-Ò·ÂÂ„‡˛˘Ëı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‰ÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D.

èÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‰‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÂ-
ÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Â‡ÌËÏ‡ˆËÌÌ˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ ÒÂ‰ˆ‡ [70, 150].
é·‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ-
ÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚˚ÊË‚¯ËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÒÂÌÓÍËÒÎÛ˛ Ï‡„ÌÂÁË˛, ËÏÂ˛Ú
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË Ï‡„ÌËfl [150]. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflÏ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡-
ˆËË, ÒÂÌÓÍËÒÎ‡fl Ï‡„ÌÂÁËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òfl ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÁËÂÏËË Ë torsades de pointes, ÛÚËÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
Ï‡„ÌÂÁËË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ Â-
‡ÌËÏ‡ˆËË ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ (2005 American Heart Asso-
ciation Guidelines for Cardiopulmonary Resuscita-
tion and Emergency Cardiovascular Care).

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ËÏÂÂÚ
Ó‰ÌÛ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÓÎÂÈ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡
[106, 107, 109, 136]. äÛÔÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ R. Lopez-Ridaura Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004) ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ ÒËÎ¸ÌÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
Ï‡„ÌËfl, ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó Ò ÔË˘ÂÈ, Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡ [109]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
85 060 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 42 872 ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÌÂ ËÏÂ‚¯Ëı Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË ‡Í‡. óÂÂÁ 18 ÎÂÚ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ‡Á‚ËÎÒfl Û 4085 ÊÂÌ-
˘ËÌ Ë Û 1333 ÏÛÊ˜ËÌ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ Ò Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯ËÏ Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl Ò
ÔË˘ÂÈ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ëÑ 2
ÚËÔ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,66 (95 % Ñà 0,60–0,73; P < 0,001)
Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë 0,67 (0,56–0,80; P < 0,001) Û ÏÛÊ˜ËÌ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ ÌËÁÍÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ï‡„ÌËfl
‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÓÒÚË. êÂÁÛÎ¸Ú‡-

Ú˚ the Insulin Resistance Atherosclerosis Study
(1992–1999), ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Â„Ó 1 036 ‚ÁÓÒÎ˚ı ‡ÏÂË-
Í‡ÌˆÂ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËfiÏ Ò ÔË˘ÂÈ ÏÂÌÂÂ 325 Ï„
Ï‡„ÌËfl ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÒÓˆËË-
ÛÂÚÒfl Ò ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ (p = 0,0008!)
[106]. Ñ‡ÌÌ˚Â î‡ÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (the
Framingham Offspring cohort -2006), ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Â„Ó
1223 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 1485 ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl
‚ ÔË˘Â ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ
(p < 0,001) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡ [136]. ÉËÔÓ-
Ï‡„ÌÂÁËÂÏËfl Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡
[152]. ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı ‚‡˜ÂÈ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„-
ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÑäÄ; ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ÚÂ·ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ-
ÂÍˆËË [152].

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍÛÔÌÓÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ K. He Ë ÒÓ‡‚Ú. ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ï‡„ÌËfl ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÎÂÚ Á‡ 4637 ÏÓÎÓ‰˚ÏË
‡ÏÂËÍ‡Ìˆ‡ÏË (18–30 ÎÂÚ) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ ‰ËÂÚÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (HR = 0,69, 95 %
Ñà 0,52–0,91; P < 0,01) [83]. Ç ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÁÓ-
Â Y Rayssiguier, E Gueux, W Nowacki, E Rock,
A Mazur (2006) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÙÛÍÚÓÁ˚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
[133]. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
Í‡ÒÍ‡‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‡Á‚ËÚË˛
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. àÌÚÂÂÒÂÌ Ú‡ÍÓÈ Ù‡ÍÚ – Ò
‚ÂÒÚÂÌËÁ‡ˆËÂÈ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Û flÔÓÌˆÂ‚ ÂÁÍÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÁÂÌÓ‚˚ı, fl˜ÏÂÌfl, ÏÓ-
ÒÍËı ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ, Ó‚Ó˘ÂÈ, ÓÂıÓ‚, Ú. Â. – Ï‡„ÌËfl. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl ËÁ-Á‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÚÓÌÛÒ,
˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í „ËÔÂÚÂÌÁËË, ËÁÏÂÌflÂÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ üÔÓÌËË Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸
˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë „Ë-
ÔÓÏ‡„ÌËÂÏËÂÈ. ì ÌËı ‚Òfi ˜‡˘Â ÒÚ‡ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ÓÊËÂÌËÂ, „ËÔÂÚÓÌËfl, „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, „Ë-
ÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
Ç üÔÓÌËË ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÔÓÒ
Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔËfiÏÂ Ï‡„ÌËfl per os, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÌÂ‰ÊÂÓ‚, ÔÂÂ‡·‡Ú˚-
‚‡˛˘Ëı, Ï‡ÎÓ ÓÚ‰˚ı‡˛˘Ëı Ë ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚È ÒÚ‡ı ÔÓÚÂflÚ¸ ‡·ÓÚÛ [97]. éÚÏÂÚËÏ ÔË
˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÔË˘Â‚˚ı ÔËÒÚ‡ÒÚËÈ (Úfl„‡
Í ÒÎ‡‰ÍÓÏÛ, ÒÓÎfiÌÓÏÛ, Í ÚËÔÚÓÙ‡ÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ
ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï (¯ÓÍÓÎ‡‰), ÒÂÓÚÓÌËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡Ï (·‡Ì‡Ì˚), ÎÂÊ‡˘‡fl ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆË-
ÂÈ Û Î˛‰ÂÈ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ –
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl «ÒÌflÚËfl ÒÚÂÒÒ‡».

çÂ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË, Ë„‡-
ÂÚ Ï‡„ÌËÈ ‚ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl.
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÏÂÊÔË-
ÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ-
ÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÔË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÂ [134].
åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ, ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯ËÈ 7 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (5 Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë 2 Û ‰ÂÚÂÈ), ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚/‚ÂÌÌÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÔË ÚflÊfiÎÓÏ ÔË-
ÒÚÛÔÂ ‡ÒÚÏ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔËÍÓ‚Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‰Ó-
ı‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 52,3 Î/ÏËÌ (95 % Ñà 27–77,5), Ó·˙-
fiÏ ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚‰Óı‡ Á‡ 1 ÒÂÍÛÌ‰Û Ì‡ 9,8 %
(95 % Ñà 3,8–15,8), ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÓÍ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (éò 0,10, 95 % Ñà 0,04–0,27). í‡ÍÊÂ
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÔËÏÂ-
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ÌÂÌËfl ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÔË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
‡ÒÚÏÂ [49, 58]: ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ËÌ„‡ÎflˆËË β-2 ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
Ë ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ ÔËÒÚÛÔÂ ‡ÒÚÏ˚,
˜ÂÏ ËÌ„‡ÎflˆËË ÚÓÎ¸ÍÓ β-2 ‡„ÓÌËÒÚÓ‚. í‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïéÅã.
ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ J.A. González Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2006), ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÛÎ¸Ù‡Ú Ï‡„ÌËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl β-2 ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Ë ÒÚÂ-
ÓË‰Ó‚ ÔË ïéÅã. ç‡ ÙÓÌÂ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ˛ÒÌÓ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 1,5 „ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ éîÇ1 Ì‡ 17 % (P = 0,008) [76].

àÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚
ÌÂÙÓÎÓ„ËË. ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË ‚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÌÂÙÓÎËÚË‡Á‡ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË L. Massey, 2005 ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÍÒË‰‡ Ï‡„ÌËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ˆËÚ‡ÚÓÏ Í‡ÎËfl ÔË ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
[112]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ÔË
åäÅ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ „ËÔÓ-
Ï‡„ÌÂÁËÂÏËÂÈ.

íÂ‡ÔËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Î¸ˆËÂÏ, ÌÓ Ë Ï‡„ÌËÂÏ Ô‡ÚÓ-
„ÏÓÌË˜ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÔË
ÔÂÂÎÓÏ‡ı ÍÓÒÚÂÈ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ñå
ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Í Ô‡‡Ú-
„ÓÏÓÌÛ Ë ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl Ô‡‰‡ÂÚ. Q. Tu Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2003) ÓÚÏÂÚËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡·ÒÓ·ˆËË Ca2+, ÛÓ‚Ìfl
ÓÒÚÂÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÓÚ‚ÂÚ ‚ Ï‡„ÌËÂ‚Û˛ ‰ËÂÚÛ
[152]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÌÓ‚ ‚ ÍÓÒ-
Úflı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡‰ËÛÒ‡ ËÓÌ‡
‚ fl‰Û Be2+ > Mg2+ > Ca2+ > Sr2+ > Ba2+ > Ra2+ [12]. èË
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ‚ ÍÓÒÚflı ËÁÓÚÓÔÓ‚ ÒÚÓÌˆËfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Í‡Î¸ˆËÂÏ Ë Ï‡„ÌËÂÏ. Ç ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÓÔËÒ‡Ì «·ÂËÎÎËÂ‚˚È ‡ıËÚ», ‡Á‚Ë-
‚‡˛˘ËÈÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl. èË ‚‚Â‰ÂÌËË
ÒÓÎÂÈ Ï‡„ÌËfl ˝Ú‡ Â‡ÍˆËfl Ó·‡ÚËÏ‡: ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÏÂ-
Ú‡ÎÎÓ‚ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ÎÂ‚Ó (ÔËÌˆËÔ ãÂ ò‡ÚÂÎ¸Â) Ë ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ Ï‡„ÌËfl
Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓ˝ÒÚÓ„ÂÌËË ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡ÂÚ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÂÁ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÂÁÓ·ˆË˛ ÍÓÒ-
ÚË Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Âfi ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÎÛ [152]. é·-
ÏÂÌ Mg2+ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÏ
Ë ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ Ô‡‡Ú„ÓÏÓÌ, Í‡Î¸-
ˆËÚÓÌËÌ. Ç ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚-
Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ
Ï‡„ÌÂÁËÂÏËË Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÒÚÂÈ [155]. êÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÌÓ Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚ Ï‡„ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ [120].

éÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ï‡„ÌËÈ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ. ìÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ 0,76 ÏÏÓÎ¸/Î
– ÔÂ‰ËÍÚÓ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁÂ (éò = 3,29, 95 % Ñà 1,34–7,9) [42]. èÓ‚Ó‰flÚ-
Òfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„-
ÌÂÁËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Images ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ï‡„ÌÂÁËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÍÓÚË-
Í‡Î¸Ì˚Ï ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ (p = 0,011), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ Î‡ÍÛÌ‡Ì˚Ï ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ [118]. ÑÂ-
ÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÓÒÎÓÊÌflÂÚ óåí [2, 129]. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Ï‡„ÌËfl Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ (ÔËÚ¸Â‚‡fl ÙÓÏ‡ å‡„ÌÂ Ç6

ÔÓ 10 ÏÎ 2–3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË) ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËË
óåí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ
‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÛÊÂ Ì‡ 1–2 ÒÛÚÍË [20]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚
ÌÂÈÓÌ‡ı ÔË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ (¯ËÁÓÙÂÌËfl [24], ˝ÔËÎÂÔÒËfl, ÚËÍ [23, 128],
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì‡fl Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Â„ÛÎflˆËË ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÓÁ„‡
[113], „ËÔÓ‡ÍÛÁËfl [75], Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÌÍÓÈ ÏÓÚÓË-

ÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰ËÒ„‡ÙËË [102]). R. Pamphlett Ë ÒÓ-
‡‚Ú (2003) ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡ Í˚ÒËÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ù‡ÏËÎ¸-
ÌÓ„Ó ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‡ÏËÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡ (ÅÄë) Ò
Á‡ÍÂÔÎÂÌÌÓÈ ÏÛÚ‡ˆËÂÈ ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚
1 ÚËÔ‡ (ëéÑ1), ˜ÚÓ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ‡fl (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4–5 ÏÂÒflˆÂ‚) ‰ÓÚ‡ˆËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔË‰ÓÎ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡Î‡ ÍÎËÌË-
ÍÛ ÅÄë Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ1 [122].

èÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ï‡„-
ÌËfl ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË. ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË Ë ÚËÓÔÂÌÚ‡Î‡ Ì‡ÚËfl ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÎÓ ËÒÍ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÂ‰ˆ‡ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚËÓÔÂÌÚ‡Î‡ [90, 127, 163]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‡ÒıÓ‰ ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÔÂËÓ-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì‡Î¸„ÂÁËË [92, 94, 160].

èÓ‚Ó‰flÚÒfl ÔËÎÓÚÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔË ÒÂÔÓ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ‡ÌÂÏËË (Terry AE, Cincinnati Children's Hos-
pital Medical Center), Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ëı Í Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ·ÂÁÓ·Ë‰Ì˚Ï: ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÁÓÂ ËÁ ÍÓÍ-
‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÓÍÓÎËÚËÍ‡ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌ˚ı, ÌÂ ‚ÎËflfl ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÓÊ‰ÂÌËÂ [59]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚, ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘ËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (Ññè) Û ‰ÂÚÂÈ, ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÒÂÌÓÍËÒÎÛ˛ Ï‡„ÌÂÁË˛ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ.

Ç˚·Ó MgCl2 ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ËÁ-Á‡ Â„Ó ·ÓÎÂÂ
ÎÛ˜¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ Ë ÌËÁÍÓÈ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ÒÚ‡Ì Ö‚ÓÔ˚ ÔÂÂ¯ÎË Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ Ï‡„ÌË-
Â‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ Û„ÂÌÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ËÏÂÌÌÓ Ì‡
‡ÒÚ‚Ó Ï‡„ÌËfl ıÎÓË‰‡ [61]. àÁ ıÎÓË‰‡ Ï‡„ÌËfl
Ë Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ Ë ·ËÓÌ‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ Ï‡„ÌËfl (Durlach J, 2005).

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â
ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË «Ä» ÔÓ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÛ 5 ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡„ÌËfl 2-„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – Î‡Í-
Ú‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ë ˆËÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl, ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ 2 ‡Á‡
‚ ‰ÂÌ¸ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. èË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ Ë ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÎÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë
‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ë ˆËÚ‡-
Ú‡ Ï‡„ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (G.L. Young Cochrane
Database Syst Rev. 2002) [164].

èÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Çéá (2002) ÌÓÏ‡ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Û ‰ÂÚÂÈ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 0,74–1,15 ÏÏÓÎ¸/Î, Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı – 0,75–1,26 ÏÏÓÎ¸/Î, Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ –
0,8–1,05 ÏÏÓÎ¸/Î [82]. àÌÚÂÂÒ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ËÚ-
ÏËÂÈ, ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË Ë Ú. Ô. ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë (ÌÓÏ‡ 0,46–0,6 ÏÏÓÎ¸/Î). ç. íËˆ
(1997) ‚˚‰ÂÎflÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÌÓÏ˚ Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë: ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â – 0,62–0,91 ÏÏÓÎ¸/Î,
5 ÏÂÒ – 6 ÎÂÚ – 0,70–0,95 ÏÏÓÎ¸/Î, 6–12 ÎÂÚ –
0,70–0,86 ÏÏÓÎ¸/Î, 12–20 ÎÂÚ – 0,70–0,91 ÏÏÓÎ¸/Î,
20–60 ÎÂÚ 0,66–1,07 ÏÏÓÎ¸/Î, ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı –
1,65–2,65 ÏÏÓÎ¸/Î, ‚ ÏÓ˜Â Á‡ ÒÛÚÍË –
3,0–50 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚÍË, ‚ ëåÜ 1,1–1,5 ÏÏÓÎ¸/Î [33].
ìÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë
0,5–0,7 ÏÏÓÎ¸/Î ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ÌË-
ÊÂ 0,5 ÏÏÓÎ¸/Î ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ì‡ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Û„ÓÊ‡˛˘Û˛ ÊËÁÌË. äÓ‚¸ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÓÚˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡Ì‡ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 2 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ Á‡·Ó‡, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÔÎ‡ÁÏ˚ ÓÚ ÙÓ-
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ÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ ÌÂ ÒÓ-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ï‡„ÌËÈ ËÁ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚˚ıÓ‰ËÚ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÛ Ë ËÏËÚËÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl [36]. àÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ·ËÓÒÛ·ÒÚ‡-
Ú‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚, ‚ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ËÚÓˆËÚ˚ [18]. Ç‡ÊÌÓ ËÏÂÚ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËËË Ë Ï‡„ÌËfl, Ë Í‡Î¸ˆËfl
‚ Ó‰ÌÓÏ ·ËÓÒÛ·ÒÚ‡ÚÂ (Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë Ë ˝ËÚÓ-
ˆËÚ˚) [27]. ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÎËÏÙÓˆË-
Ú‡ı ÌËÊÂ ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl 3,5 ÙÏÓÎ¸/ÍÎÂÚÍÛ
(‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÌÓÏ˚ – 3,5–5,7 ÙÏÓÎ¸/ÍÎÂÚÍÛ [36])
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ Ë Í‡Í Ï‡ÍÂ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË [60].
P. Delva, A. Lechi (2003) ‚˚fl‚ËÎË Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÌËÁ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ [60]. ìÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı (ÌÓÏ‡ – 0,07–0,12 ÙÏÓÎ¸/ÍÎÂÚÍÛ) –
ÂÙÂÂÌÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÓˆÂÌÍË Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡-
Á‡ [36], ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.
ìÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ÏÂÌÂÂ 0,07 ÙÏÓÎ¸/ÍÎÂÚÍÛ – Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÛÒËÎÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ó˜ÂÌ¸
ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ – ‡ÒÚÂÌËË Ë ÔÂ‰‡„ÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó-
Òfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÎÂÚÓÍ.
ä ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„-
ÌËfl ÓÚÌÓÒflÚ Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚È ÚÂÒÚ Ò ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ Ï‡„-
ÌËfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â [20,
33]. á‡ ÌÓÏÛ Ï‡„ÌËfl ÔË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËË ÔËÌfl-
Ú‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 4,1–13,8 Ï„/Î, ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â
2,5–8,5 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ [36].

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÔË˘Â ‡‚ÌÓÂ
ÓÚ 05 : 1 ‰Ó 0,7 : 1 Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl „‡ÏÓÌË˜Ì˚Ï [28, 19].
èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡„ÌËË ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 5 ‰Ó 15 Ï„/Í„
(Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰Ó 20 Ï„/Í„), ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 6–8 Ï„/Í„.
ëÛÚÓ˜Ì‡fl ÌÓÏ‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ‰Îfl ÎËˆ
ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ 15–18 ÎÂÚ – 400 Ï„, 19 Ë ÒÚ‡¯Â –
350 Ï„, ‰Îfl ÎËˆ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ 11–50 ÎÂÚ – 280 Ï„,
51 Ë ÒÚ‡¯Â – 280 Ï„, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ – 350 Ï„, ‰Îfl
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – 350 Ï„, ÍÓÏfl-
˘ËÏ – 390 Ï„. èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ÏÂÒÚÓ ÎÂ˜ÂÌË˛
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl. ÑÓÁ˚ Ï‡„ÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‰Ó
10–20 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË; ÍÓÏÂ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÂÍˆËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ï‡„ÌËfl. ÇÂÏfl ‰Îfl Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ‰ÂÔÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË
Ï‡„ÌËÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 2 ÏÂÒflˆÂ‚. Ç˚·Ó
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÂÌ – ˝ÚÓ
ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl. ÅËÓ-
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ·ËÓÎË„‡Ì‰ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÁËˆËË [30]. èË
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ
ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl – Ï‡„ÌËfl ÓÍÒË‰ – MgO, Ï‡„ÌËfl „Ë‰-
ÓÓÍÒË‰ – Mg(OH)2, Ï‡„ÌËfl Í‡·ÓÌ‡Ú – MgCO3,
Ï‡„ÌËfl ‰ËÓÍÒË‰ – MgO2, Ï‡„ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú – MgSO4

Ï‡„ÌËÈ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ 5 %. á‡ Ò˜fiÚ
·ÓÎ¸¯ÓÈ Í‚ÓÚ˚ Ú‡ÌÁËÚÌ˚ı Ï‡„ÌËÂ‚˚ı ÒÓÎÂÈ ‡Á-
‰‡Ê‡˛˘Ëı ÂˆÂÔÚÓÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˝ÚË
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ˜‡ÒÚÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÛÒÍÓÂÌËÂ ÔÂË-
ÒÚ‡Î¸ÚËÍË Ë ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÌÁËÚ‡,
˜ÚÓ ÌÂ Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‰Ë‡ÂÂ. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË per os MgSO4 ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÓÚ˚,
ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Üäí. àÁ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÎÂÈ Ï‡„ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‡·ÒÓ·ˆËfl ‚ Üäí ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ Û ıÎÓË‰‡ Ï‡„ÌËfl. Ç˚ÒÓÍ‡fl ‡·ÒÓ·ˆËfl Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Û ˆËÚ‡Ú‡ Ë ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl, (30–37 %), ÓÓ-
Ú‡Ú‡, Î‡ÍÚ‡Ú‡ (38–40 %) Ë ÔË‰ÓÎ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl (43 %)
[129]. ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Üäí ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÏÓÎÓ˜-
Ì‡fl, ÔË‰ÓÎÓ‚‡fl, ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6 (ÔË-
Ë‰ÓÍÒËÌ), ÙÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ‡Ò-
Ô‡‡„ËÌ, „ÎËˆËÌ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ Ñå ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ-

Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ú. Í. „ÎËˆËÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡Ì Ï‡„ÌËÂÏ [45]. å‡„ÌËÈ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÒ‚ÓflÂ-
ÏÓÒÚ¸ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÓÚ˜‡ÒÚË ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË. á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Üäí Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ D, Í‡Î¸ˆËfl, Í‡ÁÂËÌ‡. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÎÂÈ Ï‡„ÌËfl ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ 97–100 %,
ÔË ˝ÚÓÏ ·˚ÒÚÓÂ ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˜Â-
‚‡ÚÓ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ „ËÔÂÏ‡„ÌÂÁÂÏËÂÈ [31, 25]. ÇÚÓ-
ÓÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÒÚÓÎ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË 1 ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (‰ËÒÔÂÔÒËfl, ‰Ë‡Âfl).
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ – ÚËÔË˜Ì˚È ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓÁËˆËÈ Ï‡„ÌËfl Ò ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
‰ÓÁÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡, Ú‡ÍËı Í‡Í Ï‡„ÌËfl Î‡ÍÚ‡Ú ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÂ Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ (å‡„ÌÂ Ç6) ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÍÓÓ˜Â 2 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÂÔÓ Ï‡„ÌËfl
[26]. é‰Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ å‡„ÌÂ Ç6 ÒÓ‰ÂÊËÚ Ï‡„ÌËfl
Î‡ÍÚ‡Ú 470 Ï„, ˜ÚÓ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ 48 Ï„ Mg2+ (ËÎË
1,97 ÏÏÓÎ¸ Mg2+), ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò 5 Ï„ ÔËË‰ÓÍÒË-
Ì‡. é‰Ì‡ ‡ÏÔÛÎ‡ ‰Îfl ÔËÚ¸fl (10 ÏÎ), ÒÓ‰ÂÊËÚ Ï‡„-
ÌËfl ÔË‰ÓÎ‡Ú 936 Ï„ Ë Ï‡„ÌËfl Î‡ÍÚ‡Ú 186 Ï„, ˜ÚÓ ‚
ÒÛÏÏÂ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ 100 Ï„ Mg2+ (ËÎË 4,12 ÏÏÓÎ¸
Mg2+), ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò 10 Ï„ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡. êÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË ÔÓ ÂÊËÏÛ ‰Ìfl, ÔËÚ‡ÌË˛ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏË-
ÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰˚, ÌÂ‡ÙËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÛÔ, ÏÓÂ-
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ˚·˚, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚ Ò˚ÓÏ ‚Ë‰Â Ò‚Â-
ÊËı ÙÛÍÚÓ‚, Ó‚Ó˘ÂÈ, ÓÂıÓ‚ Ë ÁÂÎÂÌÓÎËÒÚÌ˚ı
‡ÒÚÂÌËÈ (Ï‡„ÌËÈ – ·ËÓÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ
ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ıÎÓÓÙËÎÎ‡) ‰ÓÎÊÌ˚ ÌÓÒËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È Ë ‰‡ÊÂ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ [25, 31, 28, 19].

Ç˚‚Ó‰˚. å‡„ÌËÈ Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë
ÒËÒÚÂÏ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÎÂ˜Â·Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂ-
‡ÔËË ¯ËÓÍÓ„Ó ÍÛ„‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË Ï‡„ÌËfl ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚-
ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
ÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ (‰Îfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‰Îfl ÔË-
fiÏ‡ per os – ‰ÓÁ‡, ‚˚·Ó ÎË„‡Ì‰ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÁËˆËË,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl; ‰Îfl ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ Ï‡„ÌËfl
‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl – ‰ÓÁ‡, ÚÂÏÔ ‚‚Â‰ÂÌËfl,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„-
ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë). ÅÂÁ „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ·‡Î‡ÌÒ‡ Ï‡„ÌËfl Û
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË („ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË (àÄèî), ‡ÌÚËÍ‡Î¸ˆËÂ‚˚-
ÏË, ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ‚ fl‰Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡. ÑÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È Ï‡„ÌËÂ‚˚È
Ó·ÏÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÓÒËÚ Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ
·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ Ë ËÁÏÂÌflÂÚ Ù‡-
Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ë Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı, ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı, ‡Ì-
ÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı, ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚, ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚. äÓÂÍ-
ˆËfl Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚È ÙÓÌ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË
Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ ÔË fl‰Â Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ fl‰Ó
ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â ÍÛÔÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
„Ó‚ÓflÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ÍÓÂÍˆËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘Â„Ó ËÎË ÓÒÚÓ„Ó) Á‡ Ò˜fiÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ËÂÚ˚ Ë, ‚
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ï‡„ÌËfl. òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë
ÔÓ‚ÂÂÌÌ˚ı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËflÏË Ï‡„ÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ú‡ÍËı, Í‡Í å‡„ÌÂ B6) ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡.
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