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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ÓÎ¸
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÙÛÌÍˆËflı Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ë Í‡Ê‰ÓÈ ÍÎÂÚÍË ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË. îÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â Ì‡ÛÍË (·ËÓıËÏËfl, Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl, ÙËÁËÓÎÓ-
„Ëfl, „ÂÌÂÚËÍ‡) ‚ XX ‚ÂÍÂ ‰‡ÎË Ì‡˜‡ÎÓ ÌÂÈÓıËÏËË,
ÌÂÈÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË, ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„ËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÌÓ‚‡fl Ì‡ÛÍ‡ – ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ˝ÎÂÏÂÌÚÓÎÓ„Ëfl. èËÏÂÌÂÌËÂ ÁÌ‡ÌËÈ ˝ÚÓÈ ÌÓ-
‚ÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – Ì‡ÒÛ˘Ì‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [1].

å‡„ÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÊËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË Ï‡„ÌË˛ (Mg2+) ÌÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸
‰ÓÎÊÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ·Û‰Û˜Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï, ‰‡Ì-
Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡Î ÒÎÓÊÌÛ˛ ÒıÂÏÛ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Mg2+ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ [1, 2].

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó. ü‚ÎflflÒ¸
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Mg2+ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
(ÍÓÏÔÎÂÍÒËÓ‚‡ÌËÂ Ò Äíî Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Äíî-‡Á,
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ, „ÎËÍÓÎËÁ), ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ (ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡, ÎËÔË‰Ó‚, ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı
ÍËÒÎÓÚ), ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÏ Ó·ÏÂÌ‡ı [3]. Ç˚ÔÓÎÌflfl ÓÎ¸
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl, Ï‡„ÌËÈ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËË Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡, ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡„Â„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡Ì-
Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ ˝ÎÂÍÚÓ‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚ı ÚÍ‡Ìflı [4].
ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ ÓÎ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËË Ó„‡ÌÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.

ëÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Mg2+ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 300 Ï„
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, 350 Ï„ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡ÌflÚËflı ÒÔÓÚÓÏ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ·Ó„‡-
Ú˚ Ï‡„ÌËÂÏ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ·Ó·Ó‚˚Â, ÁÂÎÂÌ¸,
ÓÂıË, ¯ÓÍÓÎ‡‰. ìÒ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl ËÁ ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 30–35 %. éÌ‡ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ, ‡Ò-
Ô‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ, ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ [16, 17].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌ ‚ ÔËÓ‰Â, Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 16–42 % [18]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÓÒÚ‡-
‚ÓÏ ÔË˘Ë: ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ï‡Î˚Ï ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl, ‰Û„ËÂ – ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ÌÓ ÌÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï ‚ ÔÎ‡ÌÂ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÔÓÚÂËÌÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ‡·ÒÓ-
·ˆË˛ Ï‡„ÌËfl ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ
ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‰ËÒ·‡ÍÚÂ-
ËÓÁ˚, ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ Mg2+. ä ‰Û„ËÏ

Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË, ÓÚÌÓ-
ÒflÚ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı Ò Ê‡ÍËÏ ÏËÍÓÍÎË-
Ï‡ÚÓÏ, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸,
Î‡ÍÚ‡ˆË˛, ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓÍ‡ÎÓËÈÌÛ˛ ‰ËÂ-
ÚÛ, ÒÚÂÒÒ Ë ÒËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË [19].

ëÂ‰Ë ‚‡ÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„-
ÌËfl ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔË˜ËÌ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â:
• Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‚˚‚Â‰ÂÌËÂÏ (˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-

ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ ÔË ‚ÓÚÂ, ‰Ë‡ÂÂ, ˜ÂÂÁ ÔÓ˜-
ÍË ÔË ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÔË ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÎÂ˜ÂÌËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ);

• Ò ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË („ËÔÂÚËÂÓË-
‰ËÁÏ, „ËÔÂ‡Î¸‰ÂÒÚÂÓÌËÁÏ);

• Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ Ï‡„ÌËfl (·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÍÓÏÎÂÌËÂ „Û‰¸˛, ÒÚÂÒÒ, ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ-
‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË, ÔÂËÓ‰ ÓÒÚ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓ-
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ)

• ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ (‰ËÂÚ‡, ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎËÁÏ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl Ë ‰.);

• ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËÂÈ (˝ÌÚÂÓÔ‡-
ÚËË, ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË, ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡Âfl).

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚ‡Ê‡˛Ú Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ‡Á-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ì‡ „ÛÔÔ˚: ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓ-Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

å‡„ÌËÈ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ
ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë Û˜‡ÒÚËfl ‚
ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ‡„Â„‡ˆËÂÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì‡ Ä2, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË-
ÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË. Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈ-
ÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-
Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÍÓÌÚÓÎfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡ 15,5 ± 12,0 % (p < 0,01), ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ‚ıÓ‰Ë‚¯Ëı ‚ „ÛÔÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl, ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 4,4 ± 2,5 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ.
Å˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÎËÌÂÈÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl
ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Mg2+ [5].

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‚ÓÔÓÒ Ó· ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡„ÌËfl. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl –
Ó‰ÌÓ ËÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Ë
‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ
‰ËÂÚ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ ÔË˘Â Ï‡„ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â-
„ÂÒÒÛ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl
‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ÎË-
ÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÊÂÌ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚
‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl The Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC), „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë). èÓ‰Ó·Ì˚È ‚˚‚Ó‰
·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 13 922 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 4–7 ÎÂÚ Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÓˆËÓ‰ÂÏÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ,
ÛÓ‚ÌÂÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ [6]. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ËÏÂÂÚÒfl Û ÎËˆ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ [7].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [8] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÙÓÌÂ
˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
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Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. äÓ‚ÂÌÓÒ-
Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚, ÒÌ‡·Ê‡˛˘ËÂ ÚÍ‡Ì¸ ÏÓÁ„‡, ˜ÂÁ‚˚˜‡È-
ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í Ï‡„ÌËÂ‚ÓÏÛ ·‡Î‡ÌÒÛ.

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl àÅë Ë/ËÎË ÄÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ [9]. ëÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÚ˜‡ÒÚË
Ó·˙flÒÌflÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË [10]. ç‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡„ÌËÈ-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı
„ÎËÍÓÁË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú „ËÔÓÏ‡„ÌËÂ-
ÏË˛ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ËÓÌ‡. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÓÌ˚ Mg2+ ÚÓ-
ÏÓÁflÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓ-
ÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), Ë ÔË Ëı ‰ÂÙËˆËÚÂ ÒÓÁ‰‡-
˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË [11].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
ÓˆÂÌÍÂ ÓÎË „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË ÔË ÄÉ, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËfiÏÓÏ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚,
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ [12].

ÉËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡-
·ÂÚÂ 2 ÚËÔ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÚ‡Î ˜‡ÒÚ˚Ï ÒÔÛÚÌËÍÓÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓ‚ [13]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÒÓÔflÊfiÌ Ò Ì‡Û-
¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ [14], ‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ Ï‡„ÌËfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏÛ˛
ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛.

ÑÂÙËˆËÚ ˆËÚÓÁÓÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ Ë ÚÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ ‡ÔÓ-
ÔÚÓÁ‡ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚Ë-
ÎÓÒ¸ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. é„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔË-
‚ÌÂÒÎÓ ÌÓ‚ÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÏÂÚË ÍÎÂÚÍË; ÛÚÓ˜ÌËÎÓ
Âfi ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ‡ÚÓÙËË. éˆÂÌ-
Í‡ ˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‰‚ÂÎ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌË˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ Ï‡ÌË-
ÔÛÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ Ë ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ-
‰‡ÏË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ (åù) ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ-
„‡ÏÏÛ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ [15]. êfl‰ åù Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ ÓÒÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚. àı Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÎÂÚÍË Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚
ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ‡-
ÏË ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÊÂ ÛÏÂÂÌÌ˚È ‰Â-
ÙËˆËÚ ËÎË ËÁ·˚ÚÓÍ åù ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÓÍÒËÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎflı ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÔÓÔÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓÍ Ë ‡ÔÓÔÚÓ-
Á‡ [1]. çÂ‰‡‚ÌËÂ ÓÚÍ˚ÚËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÛÚ¸˛
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÎÂÊ‡˘Â„Ó ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ÒÔÓ‚Ó-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁ·˚ÚÍÓÏ ËÎË ‰ÂÙËˆËÚÓÏ åù, fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Í‡ÒÍ‡‰‡ Í‡ÒÔ‡Á.
åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ Ò‡ÏÓÒ·ÓÍÛ, ÒËÌÚÂÁ
Ë Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚,
˜ÚÓ ‚ÌÓÒËÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË.

å‡„ÌËÈ Ë ‰Û„ËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÏÌÓ„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚.
éÌË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Í‡Î¸ˆËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÒËÌÚÂÁ NO,
ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Â„ÛÎËÛ˛Ú ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë Ëı ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ ËÓÌÓ‚
Ï‡„ÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚ı Ë NMDA-ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚: ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ËÓÌÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂ-
ÌËfl ˝ÚË ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛ÚÒfl.

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ Í˚Ò‡ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂÈÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓÌ‡fl ÓÎ¸ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl, ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó Á‡
30 ÏËÌÛÚ ‰Ó ÏÓ‰ÂÎËÛÂÏÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÏÓÁ„‡. åÌÓ-
„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚˚fl‚ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡
‚ ·ËÓ„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ËÌˆËflı ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl ‚ Ïfl„ÍÓÈ ‚Ó‰Â.

é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ˝ÚËÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ÍÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÌÓÚ‚ÓÌÓ„Ó, ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó, ‡Ì‡Î„ÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ùÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸
Ï‡„ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰ÛÎflÚÓ‡ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ñçë. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„-
ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËË Ô‡ÏflÚË. äÎ‡ÒÒËÍÓÈ ÌÂÈÓıËÏËË
ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÁÂÌËÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÈ Í‡Í Ì‡ ËÓÌ Ò ˜fiÚÍËÏË
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ëËÌÚÂÁ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚
„ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË
ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl. äÓ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
ÌÓ Ë ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡
ËÓÌÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ï‡„ÌËfl. ç‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏ-
ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl
ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ – Ó·˚˜ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ
‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒ-
Ò‡Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë ‡ÛÚËÁÏÓÏ.

ëÚÂÒÒ˚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚ (ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÂ) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡„ÌËË Ë ÒÎÛ-
Ê‡Ú ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ëÚÂÒÒ Ë Ï‡„ÌËÂ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË,
Ó·Ó˛‰ÌÓ ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘ËÏË ‰Û„ ‰Û„‡. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÓÒ-
ÚÓ„Ó Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚Â‰fiÚ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ Ï‡„ÌËfl Ë Â„Ó ÔÓÚÂflÏ Ò ÏÓ-
˜ÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚˚‚Â‰ÂÌË˛ Ï‡„ÌËfl ËÁ ÍÎÂÚÓÍ. èË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÌ‡·ÊÂÌËË ÍÎÂÚÓÍ Ï‡„ÌËÂÏ ˝ÚË Í‡ÚÂ-
ıÓÎ‡ÏËÌÓ‚˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û‰‡fiÚÒfl ÒÌËÁËÚ¸. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÒÚÂÒÒÛ. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ä.Ç. äÛ‰ËÌ‡ Ë ÉÓÏÓ‚ÓÈ [1], ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„-
ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 70 % ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡Ì-
ÌËÏË ÙÓÏ‡ÏË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ñçë ‚Â‰fiÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÎÛ·ÓÍËı ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı Â-
ÙÎÂÍÒÓ‚, ‡Ú‡ÍÒËË, ÚÂÏÓÛ, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËË, ÒÛ‰Ó-
ÓÊÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËflÏ, ÌËÒÚ‡„ÏÛ, Ô‡ÂÒÚÂÁËË.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
ÌÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ „ÎËˆËÌ‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ Ú‡ÍËı
‚‡ÊÌ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËflı, Í‡Í ÚÓÌÍ‡fl
ÏÓÚÓËÍ‡, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ-
Á˚ Ë ıÓ‰¸·˚. èÂÔ‡‡Ú „ÎËˆËÌ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ï‡„ÌËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸
ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ú‡Í Í‡Í „ÎËˆËÌ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì Ï‡„ÌËÂÏ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ·ÂÒÒÔÓÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ËÓÌ˚. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˝ÚËı ËÓÌÓ‚ Ò ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl
‚Ó ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë
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‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˆÂÎË ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ÍÓÂÍˆË˛ Â„Ó ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Mg2+ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ [15].

á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú å‡„ÌÂÓÚ, ‚
ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰ËÚ ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. éÓÚÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÙËÍÒ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl Ì‡
Äíî ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡„ÌËfl. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÚÛ ÍÎÂÚÓÍ, Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚. å‡„ÌÂÓÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ:
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, Ï‡„ÌËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚ı
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ‡ËÚÏËÈ, ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı (‚ Ú. ˜. ‡Ì„ËÓÒÔ‡ÁÏÓ‚), ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡-
‰‡, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÈ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÓÓÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ ‚ 60-ı „Ó-
‰‡ı ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË,
‚ Ú. ˜. ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËÂÈ.
ç‡ ÏÓ‰ÂÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ êçä ‚ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚ‡ı, ‡ ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓ‰‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. éÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡ (ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ú‡Í ÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç13),
ÔÓÏËÏÓ Û˜‡ÒÚËfl ‚ Ó·ÏÂÌÂ Ï‡„ÌËfl, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛: ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÔËËÏË‰ËÌÓ‚˚ı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚, Ú. Â. ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜fiÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓ‰‡
‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ˝ÙÙÂÍÚ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡ Ë Äíî [20]. ÄÌ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÓ-
ÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ,
Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ë ÍÓÌÍÛËÛÂÚ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡ÂÚ ıÓÎÂÒÚÂËÌ ‚ ÍÓÎÎÓË‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË,
˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Â„Ó ÓÚÎÓÊÂÌË˛ ‚ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÂ-
‚‡fl ÒÓÎ¸ ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÎ‡·Ó ‡ÒÚ‚ÓËÏ‡ ‚ ‚Ó-
‰Â, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÒÎ‡·Îfl˛-
˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ıÓÓ¯Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl.

éÓÚ‡Ú Ï‡„ÌËfl (å‡„ÌÂÓÚ) ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â ‚ÒÂ
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Mg2+ Ë ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ [21], ˜ÂÏ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ¯ËÓÚ‡ Â„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. í‡Í, ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
àÅë Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÂÊ‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ cÛ·ÎËÌ-
„‚‡Î¸ÌÓÏ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÂ. èÂÔ‡‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÄÉ, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡-
·ÂÚÂ Ë Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰Ó‚.

ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl ‚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡-

ÚÓÎÓ„ËË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Â¯Â‚˚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl å‡„ÌÂÓÚ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÌÓÁÓÎÓ„Ëflı. åÓÊÌÓ
‚˚‰ÂÎËÚ¸ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ å‡„ÌÂÓÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·Û‰ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï [22]:
• ‰ÂÙËˆËÚ ËÓÌÓ‚ Mg2+ (ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡, „ËÔÓ-

Ï‡„ÌËÂÏËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË Mg2+ Ò ÏÓ˜ÓÈ);
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ò „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÂÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË

Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡;
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í

„Î˛ÍÓÁÂ ËÎË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË,

ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ (ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ).

Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ë ÄÉ. èË ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı å‡„ÌÂÓÚÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 6 Ú‡·Î./ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚-
ÏË Ë ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË   ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ Ò
157,8/88,3 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Ó 125,6/82,8 ÏÏ Ú. ÒÚ. [23], ˜ÚÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ÛÂÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ [24].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ å‡„ÌÂÓÚ‡ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó
ÔÓÎ‡ ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
Ë ÄÉ II ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ å‡„ÌÂÓÚ‡ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔË‚ÂÎÓ Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ò 11,2 ‰Ó 1,9 ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÌËÚÓÒÓ·ËÚÂ Ò 80 ‰Ó 32 Ï„/ÒÛÚ. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡Ê‰˚Ï
·ÓÎ¸Ì˚Ï Á‡ ‚ÂÏfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò å‡„-
ÌÂÓÚÓÏ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, 29 Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰
·ÓÎ¸Ì˚Â ÔËÌflÎË ÔÓ 53 Ú‡·ÎÂÚÍË. ÑÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ å‡„ÌÂÓÚ‡ [25].

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı å‡„ÌÂÓÚ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡
[26], ÔË˜fiÏ ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ËÚÏËÈ,
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙-
fiÏ‡ [27], ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡.

å‡„ÌÂÓÚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, ÔÓˆÂÌÚ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ‚ÂÎËÍ  (ÌÂÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ Ó‰-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡) Ë ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡Û¯ÂÌËflı ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (‰Ë‡Âfl, Á‡ÔÓ˚),
˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ÔËfiÏÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı Ë Ó·˚˜ÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ÔË ÒÌËÊÂ-
ÌËË ‰ÓÁ˚. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl
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ПОКАЗАНИЯ
Инфаркт миокарда (профилактика и комплексное лечение), стено-

кардия, хроническая сердечная недостаточность; магнийзависимые

аритмии, спастические состояния (в т. ч. ангиоспазм), атеросклероз,

гиперлипидемия.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Нарушения функции почек, мочекаменная болезнь (фосфатные и

магниево-кальциевые конкременты). Возможно применение Магне-

рота при беременности и в период лактации, поскольку в эти перио-

ды потребность в магнии значительно увеличивается.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, с небольшим количеством жидкости. Первую неделю: по 2 таб-

летки 3 раза в сутки, затем по 1 таблетке 2–3 раза в сутки в течение

4–6 недель (не менее). Повторные курсы – после консультации вра-

ча. При ночных судорогах икроножных мышц – 2–3 таблетки вечером.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочные действия, Меры

предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАГНЕРОТ (Woerwag Pharma, Германия)
Магния оротат

Таблетки 500 мг № 20 и № 50

Информация о препарате
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Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË – ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
å‡„ÌÂÓÚ ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË. å‡„ÌÂÓÚ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ‚ ‰ÓÁÂ
ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ, Ò ÔÂ-
ÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÛ 2–3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
å‡„ÌÂÓÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.
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Вазоконстрикция и вазодилатация
Ç‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl – ÒÛÊÂÌËÂ Î˛ÏÂÌ‡ ÍÓ‚ÂÌÓÒ-

ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡. Ç‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚
Í‡Í ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ˚ ËÎË ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓ˚. åÌÓ„ËÂ
‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡Ò¯ËÂÌËÂ
Á‡˜Í‡. Ç‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl, ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ca2+, ÍÓÚÓÓÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÊ‡ÚË˛
„Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÊ‡ÚË˛
ÒÓÒÛ‰‡. èÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËfl – ÂÒÚ¸ ‡Ò¯ËÂÌËÂ Î˛ÏÂÌ‡ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÛ‰‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
˚. ùÚË ‰‚‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ÏË, ‚˚‰ÂÎfl˛-
˘ËÏË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚ ˝ÔËÌÂÙËÌ (‡‰ÂÌ‡ÎËÌ) Ë ÌÓ-
˝ÔËÌÂÙËÌ (ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ).

ADRB1 (OMIM 109630). Ä‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
ˆÂÔÚÓ˚ ‡Î¸Ù‡-1, ‡Î¸Ù‡-2, ·ÂÚ‡-1 Ë ·ÂÚ‡-2 ÓÔÓÒÂ-
‰Û˛Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˝ÔËÌÂÙËÌ‡ Ë
ÌÓ˝ÔËÌÂÙËÌ‡. Ç‡Ë‡ÌÚ˚ S49G Ë R389G ‚ ADRB1
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ÓÒÚ˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ [1].

ADRB2 (OMIM 109690). Ç‡Ë‡ÌÚ˚ Argl6Gly,
Gln27Glu ADRB2 ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛
Í ‡ÒÚÏÂ Ë „ËÔÂÚÓÌËË [2]. ùÚË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ˚ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÓ„ÛÚ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
„ÛÁÍË [3].

EDN1 (OMIM 131240). ùÌ‰ÓÚÂÎËÌ-1 – ‚‡ÁÓÍÓÌ-
ÒÚËÍÚÓÌ˚È ÔÂÔÚË‰, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚È ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï

˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ. èÓÎËÏÓÙËÁÏ Kl98N ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì
Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË Ë ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl [4].

ECE1 (OMIM 600423). ùÌ‰ÓÚÂÎËÌ-ÔÂÓ·‡ÁÛ˛-
˘ËÈ ÙÂÏÂÌÚ 1 ÔÓÚÂÓÎËÁÛÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ-1 ‚ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚. àÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËË ‰‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸
‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÌÓÍ Ë ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. èÓ-
ÏÓÚÂÌ˚È ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ‚ ECE1 ·˚Î ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡Ì Ò „ËÔÂÚÓÌËÂÈ [5].

EDNRA (OMIM 131243). ùÌ‰ÓÚÂÎËÌ-1 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ò‚ÓË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÂˆÂÔÚÓ‡, ÚËÔ‡ «A» Ë ÚË-
Ô‡ «B». èÓÎËÏÓÙËÁÏ „ÂÌ‡ EDNRA 1363 C > T ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl [6].

GNAS1 (OMIM 139320). ÉÛ‡ÌËÌ ÌÛÍÎÂÓÚË‰-Ò‚fl-
Á˚‚‡˛˘ËÈ ·ÂÎÓÍ (G-·ÂÎÓÍ) ‡Î¸Ù‡-ÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ÌÛÚ-
ËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡Î‡ ˜ÂÂÁ ‡‰ÂÌË-
ÎËÎˆËÍÎ‡ÁÛ ‚ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ-
‰Ó‚. èÓÎËÏÓÙËÁÏ T393C ·˚Î ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò
„ËÔÂÚÓÌËÂÈ [7] Ë ÏÓÊÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ËÁ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË.

GNB3 (OMIM 139130). èÓÎËÔÂÔÚË‰ ·ÂÚ‡-3 G-·ÂÎ-
Í‡ – ˝ÚÓ ·ÂÚ‡-„ÎÓ·ÛÎ‡ „ÂÚÂÓÚËÏÂÌÓ„Ó G-·ÂÎÍ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÔÂÂ‰‡ÂÚ ÒË„Ì‡Î ÓÚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Ï ·ÂÎÍ‡Ï. èÓÎËÏÓÙËÁÏ
C825T ‚ GNB3 ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËÂÈ
Ë „ËÔÂÚÓÌËÂÈ [8].

NOS3 (OMIM 163729). ùÌ‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ÒËÌÚ‡Á‡
ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡. ìÓ‚ÌË ‰‚Ûı‚‡ÎÂÚÌÓÈ ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡
(NO) ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓ‚, ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚.
éÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ËÁÓÙÓ-
Ï‡ÏË NO-ÒËÌÚ‡Á˚ (NOS): NOS1, NOS2, NOS3. èÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ˚ „ÂÌ‡ NOS3 ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡ Ë ËÒÍÓÏ ëá [9].

PTGIS (OMIM 601699). èÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ-2 fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒËÎ¸Ì˚Ï ‚‡ÁÓÔÂÒÒÓÓÏ Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓ-
ÓÏ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. èÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ ÒËÌÚ‡-
Á‡ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ËÁÓÏÂËÁ‡ˆË˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ H2
‚ ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ. èÓÎËÏÓÙËÁÏ 1117 C > A ‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡Ì Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓ‚flÌ˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ [10].

PTGS2 (OMIM 600262). èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ-˝Ì‰ÓÔÂ-
ÓÍÒË‰ ÒËÌÚ‡Á‡ 2 (Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl, Í‡Í ˆËÍÎÓÓÍÒË-
„ÂÌ‡Á‡ 2) – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÙÂÏÂÌÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ PTGS2 Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ú‡ÍË-
ÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ,
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ
ÍÎÂÚÓÍ. èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÒÔËË-
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÍÓ‚‡ÎÂÌÚÌÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËË Ò‡ÎËˆËÎÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡-
Á˚ 2. èÓÏÓÚÂÌ˚È ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ‚ PTGS2 ‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡Ì Ò ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ËÌÚËÏ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÓ‚ÌflÏË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl Ë ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ë¯ÂÏËÂÈ [11].

Ренин-ангиотензиновая система
êÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ

ÏÂÒÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË/‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË
Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·˚Î‡ ÓÚÌÂÒÂÌ‡ Ì‡ÏË Í ÓÒÓ·ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË.
êÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Â„ÛÎËÛÂÚ ‰ÓÎ„Ó-
ÒÓ˜ÌÓÂ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. ëËÒÚÂÏ‡ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl
ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙fiÏ‡ ÍÓ‚Ë ËÎË
Ô‡‰ÂÌËË ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. èË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙-
fiÏ‡ ÔÂÙÛÁËË ˛ÍÒÚ‡„ÎÓÏÂÛÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ˜ÂÍ
˛ÍÒÚ‡„ÎÓÏÂÛÎ¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ÔÓ˜Â˜-
Ì˚È ÍÓ‚flÌÓÈ ÔÓÚÓÍ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ „ÎÓÏÂÛÎ¸ÌÓÈ ÙËÎ¸-
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