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óÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ Ó„‡ÌËÁÏ – Ò‡ÏÓÂ„ÛÎËÛ˛˘‡flÒfl
ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á (ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚) Ë
ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡Ú¸Òfl Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ó‚ Î˛·‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
ÔÓˆÂÒÒ˚ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ËÁÏÂÌÂÌ˚. ÅÓÎÂÁÌ¸ – ˝ÚÓ
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘ÂÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
[10]. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í Ò‡-
ÏÓÂ„ÛÎflˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˜ËÌ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚
Ó„‡ÌËÁÏ‡. ùÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÙÂÍ-
Ú˚ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, ıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â, ‚ Ú. ˜. Ë ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Â, Ù‡ÍÚÓ˚. ÑÂÙËˆËÚ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â ËÎË
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. è‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
Ó·˚˜Ì˚ı ‰Îfl ÌÂ„Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÌÓ ËÒÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, fl‰˚, ‡‰Ë‡ˆËfl,
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ˜ÂÁÏÂÌÓ ‚˚ÒÓÍËÂ
ËÎË ÌËÁÍËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÒËÎ¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ËÁ·˚ÚÓÍ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ ÔË˘Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, „ËÔÓÍÒËfl, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÒÚÂÒÒ˚). èË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ‚ÂÚÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. ùÚÓÏÛ
ÔÓˆÂÒÒÛ É. ëÂÎ¸Â ‰‡Î Ì‡Á‚‡ÌËÂ «ÒÚÂÒÒ» ËÎË «Ó·-
˘ËÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ». Ç˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ Â‡ÍˆË˛ ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÒÚÂÒÒÓÓ‚. èÓ‰ Ëı ‚ÎËflÌËÂÏ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ëÄë). á‡ Ò˜fiÚ Âfi ‡ÍÚË‚‡ˆËË
Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
‡·ÓÚ‡ÏË É.î. ã‡Ì„‡, è.ä. ÄÌÓıËÌ‡, Ä.ã. åflÒÌË-
ÍÓ‚‡ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔËÒÔÓÒÓ-
·ËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÒÂı
ÏÓ·ËÎËÁÛÂÏ˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, Â„ÛÎËÛÂÏ˚ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ñÂÌ‡ ˝ÚÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‡‚Ì‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
ÔÎ‡ˆ‰‡ÏÓÏ ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎÂÚÍ‡. àÁ·˚-
ÚÓ˜Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëÄë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ˝ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ë „Ë·ÂÎ¸˛ ÍÎÂ-
ÚÓÍ. çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë

ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [13]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÍÎÂÚÓÍ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‡Á‚ËÚËfl
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÌÓÒËÚÂÎ¸
˝ÌÂ„ËË – ‡‰ÂÌÓÁËÌÚËÙÓÒÙ‡Ú (Äíî). ÉËÔÓÍÒËfl ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÙÓÏ‡ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔÓ-
‚˚Ï Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓÏ. í‡ÍÊÂ „ËÔÓÍÒËfl ‚ÌÓÒËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰
‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ìÒËÎÂÌÌ‡fl Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÒÒÓÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ „ËÔÂ-
‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËÂ
ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ Á‡‚Â¯ËÚ¸Òfl ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ ÔË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ë ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·Ó¸·‡ Ò „ËÔÓÍÒË-
ÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ò
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ
Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

å‡„ÌËÈ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÏÌÓ„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
Ï‡„ÌËÈ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ˜ÂÚ‚fiÚÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÚËfl,
Í‡ÎËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl, ‡ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÍÎÂÚÍÂ – ‚ÚÓ-
ÓÂ (ÔÓÒÎÂ Í‡ÎËfl). ÑÓ 80–90 % ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Ï‡„ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò Äíî, ‚ Ò‚flÁË Ò
˜ÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Äíî fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÎËÏËÚËÛ˛˘Ëı Â„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÍÎÂÚ-
ÍÂ [5, 9]. åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Â„ÛÎË-
ÛÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë Ú‡ÌÒÏÂÏ-
·‡ÌÌ˚È ÔÂÂÌÓÒ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë Ì‡ÚËfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËflı ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛,
ÔÂÂÌÓÒÛ Ë ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝ÌÂ„ËË, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰Ë-
Í‡ÎÓ‚ Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ëı ÓÍËÒÎÂÌËfl [11, 14]. Ç Ò‚flÁË
Ò ˝ÚËÏ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ï‡„ÌËfl [5, 6, 8, 12, 17, 18].

èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Û˜‡Ò-
ÚËÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ÙÂÏÂÌÚ‡ı ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ – Ó·ÏÂÌ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë Äíî.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸˛ (ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ) ÔË Ó·˚˜Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÚÂÔ-
ÎÓÓ·ÏÂÌÓÏ (·˚ÒÚ‡fl ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÌÂ„ÓÂÒÛ-
ÒÓ‚, Áfl·ÍÓÒÚ¸).

ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÍÎÂÚÍË. èË ‰Â-
ÙËˆËÚÂ ËÓÌÓ‚ Mg2+ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl Ëı Ó·ÏÂÌ Ì‡ ÏÂÏ-
·‡ÌÂ ÍÎÂÚÓÍ, ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ë ÍÎÂÚÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂÂ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÈ:

• Ò‚Âı‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï, ÔÎ‡ÍÒË‚˚Ï, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Ï, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌ˚Ï, ÔÎÓıÓ ÒÔËÚ;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡ıËÍ‡‰ËË Ë ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËÏ
‡ËÚÏËflÏ;
• ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ÒÍÂÎÂÚ-
ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ‰Ó-
Ó„Ë, Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÔÓ‰fi„Ë‚‡ÌËfl, ÚËÍË, ‰ÓÊ¸,
·ÓÎË ‚ ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ë ¯ÂÈÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, «ÛÍ‡
‡ÍÛ¯Â‡», ÔËÒ˜ËÈ ÒÔ‡ÁÏ;
• „ËÔÂ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‡-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ë „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‰‡fiÚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÒÚÛÎ‡ (Á‡ÔÓ, ÔÓÌÓÒ, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ
ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÏÓÚÓËÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡), ·ÓÎË ‚
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ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏÓ‚, „ËÔÂÚÓÌÛÒ‡ Ï‡ÚÍË,
ÒÔ‡ÁÏ‡ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË ‚ Ó‰‡ı.
íÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÈ Ï‡„ÌËfl Ò‚fl-

Á‡Ì‡ Ò Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÓÓ·‡ÁÛ˛˘ÂÈ ÓÎ¸˛ ‚ ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ:

• ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Ï‡„ÌËÈ Ó·‡ÁÛÂÚ Û˜‡ÒÚÍË ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ fl‰‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (NMDA-, AMPA-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ Í ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÛ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÛ Ë ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÛ);
• ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Ï‡„ÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ (Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÚËÓÁËÌ‡, ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡, γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚).

ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÔË˜ËÌ ‚Â‰fiÚ Í ‰ÂÔÂÒÒËË, Ì‡Û¯Â-
ÌË˛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰‚ËÊÂÌËÈ, ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ô‡ÏflÚË,
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ̋ ÔËÎÂÔÒËË, ‡ÛÚËÁ-
Ï‡, ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÙÓ·ËÈ Ë Ï‡ÌËÈ.

í‡ÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ï‡„-
ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ì˚Ï. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
ÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ [6, 7, 8, 12, 16, 18].
èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÏ ‰ÂÙËˆË-
ÚÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ó·ÏÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌ-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
„ËÒÚËË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰-
ÍÓÒÚflı Ë ÚÍ‡Ìflı. ç‡ÔËÏÂ, ‚ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂ‚˚ı ·ËÓ-
ÒÂ‰‡ı Ò „Ó‰‡ÏË Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ÒÓÎË Í‡Î¸ˆËfl (Í‡Î¸-
ˆËÙËÍ‡ˆËfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡,
ÒÚ‡ÂÌËÂ ÍÓÒÚË), Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ ‡ÓÚ˚ Ë ‰Û„Ëı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËÈ (ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡). í‡Í-
ÊÂ ËÌËˆËËÛÂÚÒfl Í‡ÏÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÛ-
Á˚Â, ‚ ÔÓ˜Í‡ı Ë ÏÓ˜Â‚ÓÏ ÔÛÁ˚Â (ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚÒfl
‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡), Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (Ni, Pb, Cd, Be, Al). ä ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÏÓÁ„‡, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (ÔÓÚÂÌˆËÛ-
ÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡), ‰Ë‡·ÂÚ‡. ì ‰ÂÚÂÈ ‰Â-
ÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ
‡Á‚ËÚËÂ ‡ÛÚËÁÏ‡, ‰ËÒÎÂÍÒËË, ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Û ÔÎÓ-
‰Ó‚, ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË [6, 7]. ÇÓ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÁÂ„ÛÎflˆËÂÈ ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ ÒÂ‰˚ [1–4]. ëÂ‰Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‚˚‰ÂÎfl˛Ú:

1) ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â: Û˜‡˘fiÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÂ (Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl), ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË˛, ÌÂÔËflÚÌ˚Â
Ó˘Û˘ÂÌËfl ËÎË ·ÓÎË ‚ „Û‰Ë, ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÔÂ‰Ó·ÏÓÓ˜Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË-
ÎË‚˚ Ê‡‡ ËÎË ıÓÎÓ‰‡, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ıÓÎÓ‰Ì˚Â Ë
‚Î‡ÊÌ˚Â Î‡‰ÓÌË;

2) ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â: Ó˘Û˘ÂÌËÂ «ÍÓÏ‡» ‚ „ÓÎÂ ËÎË
«ÌÂÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl» ‚ÓÁ‰Ûı‡, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ-
‰Ûı‡, Ó‰˚¯ÍÛ, ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl, ÌÂÛ‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒÚ¸ ‚‰ÓıÓÏ;

3) ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ: „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, „ÓÎÓ‚Ì˚Â
·ÓÎË, ÔÂ‰Ó·ÏÓÓ˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÚÂÏÓ, Ï˚¯Â˜-
Ì˚Â ÔÓ‰fi„Ë‚‡ÌËfl, ‚Á‰‡„Ë‚‡ÌËfl, Ô‡ÂÒÚÂÁËË, Ì‡-
ÔflÊÂÌËÂ Ë ·ÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡;

4) ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â: ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó
ÚÛ, ‰ËÒÔÂÔÒË˛, ÔÓÌÓÒ ËÎË Á‡ÔÓ˚, ·ÓÎË ‚ ÊË‚Ó-
ÚÂ, ÏÂÚÂÓËÁÏ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡;

5) ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚˚Â: Û˜‡˘fiÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó, ËÏÔÓÚÂÌˆË˛;

6) ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚Â: ·ÂÒÔË˜ËÌÌ˚Â ÒÛ·ÙÂ·-
ËÎËÚÂÚ˚ Ë ÓÁÌÓ·˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌ-

ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÂÙËˆËÚ ˝ÚÓ„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÌÂ
ËÏÂÂÚ Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓÎËÒËÏÔÚÓÏÌÓÒÚ¸˛ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Â„Ó Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÏÌÓ„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. çÓÏ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı – 0,75–1,26 ÏÏÓÎ¸/Î; Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı – 0,8–1,05 ÏÏÓÎ¸/Î (‰ÂÙËˆËÚ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚÓ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸-
ÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓ «‚ÁÓÒÎÓÈ» ¯Í‡ÎÂ); Û ‰ÂÚÂÈ
– 0,74–1,15 ÏÏÓÎ¸/Î. é‰Ì‡ÍÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰‡ÊÂ ÔË ÒÌËÊÂÌËË Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ì‡ 80 % ·Î‡„Ó‰‡fl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌË˛ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ËÁ ‰ÂÔÓ ÍÓÒÚÂÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓÏÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ
„ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË (Ï‡„ÌËÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÏÂÌ¸¯Â
0,8 ÏÏÓÎ¸/Î) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. åÂÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ‚ÓÎÓÒ‡ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Óı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‚ ˆÂÎÓÏ
Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚-
¯ËÂÒfl Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÏÂÊÛÚÍË ‚ÂÏÂÌË (ÌÂ‰ÂÎË,
ÏÂÒflˆ˚, „Ó‰˚). Ñ‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌ-
Ì˚Ï ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ï‡„ÌËÂ‚Ó-
„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ [6, 12, 20].

åÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÍˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡-
˛Ú ‚ ÒÂ·fl ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl Ë Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÚÂ‡ÔË˛, ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ – ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛. êfl‰ÓÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ [6, 7, 9, 15, 19]. íÂÒÌ‡fl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ
ÚÂ·ÛÂÚ Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ.
ó‡ÒÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ Ï‡„ÌËfl Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‚ ‚Ë‰Â ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËË ‡ÔÔÂÚËÚ‡,
ÚÓ¯ÌÓÚ˚. é˜ÂÌ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÛıËÂ ‰ÂÏ‡ÚËÚ˚ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÌÓÒÓ„Û·ÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË, Ì‡‰ ·Ó‚flÏË, ÓÍÓÎÓ
„Î‡Á, ËÌÓ„‰‡ Ì‡ ¯ÂÂ Ë ‚ÓÎÓÒËÒÚÓÈ ˜‡ÒÚË „ÓÎÓ‚˚.
êÂÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ıÂÈÎÓÁ Ò ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂ˘Ë-
Ì‡ÏË „Û·, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì„ÛÎflÌ˚È ÒÚÓÏ‡ÚËÚ, „ÎÓÒÒËÚ.
çÂÂ‰ÍË ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ˚, ÔÓÎËÌÂ‚ËÚ˚ ‚ÂıÌËı
Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. Ç ÔÒËıË‡ÚËË ÓÔËÒ‡ÌÓ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ Ç6-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. èË Ç6-‡‚ËÚ‡-
ÏËÌÓÁÂ ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÛ‰Ó-
Ó„Ë [6]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‡ÁÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Ï‡„ÌËfl Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡. äÛÒ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl Ï‡„ÌË-
Â‚Ó„Ó ‰ÂÔÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ [6].
Ç êÓÒÒËË ‚ ÚÂ‡ÔËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ï‡„-
ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ-
ÎË Ï‡„ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÔË‰ÓÎ‡Ú‡ Ë Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ (å‡„ÌÂ Ç6). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó Ì‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl Û 60 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË Ë „ËÔÂ‚ÂÌ-
ÚËÎflˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Ï‡„ÌËÂ‚˚È ‰ÂÙËˆËÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 30 ± 1,5 Ï„/Í„
ÔË ÌÓÏÂ ÓÚ 50 Ï„/Í„). èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÒfl Ò
ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË (38 ± 12 ÔË ÌÓÏÂ ‰Ó 15 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ
‡ÌÍÂÚÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË) Ë „ËÔÂ‚ÂÌÚË-
ÎflˆËË (1,54 ± 0,8 ÔË ÌÓÏÂ 0 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ „ËÔÂ‚ÂÌ-
ÚËÎflˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÍÂÚÂ), ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸˛ (ÒËÏÔÚÓÏ ï‚ÓÒÚÂÍ‡ II–III
ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÔÓÍÓÂ Û 45 %, ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË – Û 56 %,
„ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ·‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Û
50 %), ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ (45 ± 10 ·‡ÎÎÓ‚
ÔË ÌÓÏÂ ‰Ó 35 ÔÓ ÚÂÒÚÛ ëÔËÎ·Â„Â‡). èË ÓˆÂÌ-
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ÍÂ ÔÓ CGI Û 44 % ËÏÂÎËÒ¸ Îfi„ÍËÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl, ÌÂ ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˝ÚËı ÎËˆ,
Ë Û 25 % – ÒÂ‰Ìflfl Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
(47 ± 12; 41 ± 11; 50 ± 10 ÔË ÌÓÏÂ ·ÓÎÂÂ 55 ·‡Î-
ÎÓ‚ ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ ëÄç). ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ ·˚ÎÓ

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊÂÌÓ (19,9 ± 3,8 ÔË ÌÓÏÂ ·ÓÎÂÂ 22
·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡), äÓÏÂ
˝ÚÓ„Ó, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÒÒÓÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË (130 ± 85 ÔÓÚË‚ 60 ± 8 ·‡ÎÎÓ‚ Û Á‰Ó-
Ó‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ïÓÎÏÒ‡ Ë êÂfl). ëÓÓÍ ÔÓ-
ˆÂÌÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl ÌËı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
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Приложение 1. Вопросник для выявления признаков вегетативных изменений 
(заполняется пациентом, подчеркнуть «Да» или «Нет» и нужное слово в тексте)

ФИО _______________________________________ Дата заполнения ______________________________________________________200__ г.
Да Баллы Нет

1.Отмечаете ли Вы (при любом волнении) склонность к:

а) покраснению лица?

б) побледнению лица?

Да

Да

3

3

Нет

Нет

2. Бывают ли у Вас онемение или похолодание:

а) пальцев кистей, стоп?

б) целиком кистей, стоп? 

Да

Да

3

4

Нет

Нет

3. Бывают ли у Вас изменение окраски (побледнение, покраснение, синюшность):

а) пальцев кистей, стоп?

б) целиком кистей, стоп?

Да

Да

5

5

Нет

Нет

4. Отмечаете ли Вы повышенную потливость, в случае ответа «Да» подчеркните слово «постоянная» или «при

волнении»?
Да 4 Нет

5. Бывают ли у Вас ощущения сердцебиения, «замирания», «остановки сердца»? Да 7 Нет

6. Бывают ли у Вас часто ощущения затруднения при дыхании: чувство нехватки воздуха, учащенное дыхание?

В случае ответа «Да» уточните: при волнении, в душном помещении (подчеркните нужное слово)
Да 7 Нет

7. Характерно ли для Вас нарушение функции желудочно-кишечного тракта: склонность к запорам, поносам,

«вздутиям» живота, боли?
Да 6 Нет

8. Бывают ли у Вас обмороки (потеря внезапно сознания или чувство, что можете его потерять)? Если «Да», то

уточните условия: душное помещение, волнение, длительность пребывания в вертикальном положении (под-

черкните нужное слово)

Да 7 Нет

9. Бывают ли у Вас приступообразные головные боли? Если «Да», уточните: диффузные или только половина

головы, «вся» голова, сжимающие или пульсирующие боли (подчеркните нужное слово)
Да 7 Нет

10. Отмечаете ли Вы в настоящее время снижение работоспособности, быструю утомляемость? Да 5 Нет

11. Отмечете ли Вы нарушения сна? В случае ответа «Да» уточните:

а) трудность засыпания

б) поверхностный неглубокий сон с частыми пробуждениями

в) чувство невыспанности, усталости при пробуждении утром

Да 5 Нет

Наличие вегетативной дисфункции определяется при сборе жалоб и клиническом осмотре. Для установления степени вегетативной дисфункции реко-

мендуется использование вегетативных анкет, разработанных в Отделе патологии вегетативной нервной системы ММА им. И.М. Сеченова (Вегетатив-

ные расстройства. Клиника, диагностика и лечение / под ред. А.М. Вейна. М., 2003).

Примечание: у здорового человека в норме сумма набранных баллов не должна превышать 15.

Схема исследования для выявления признаков вегетативных изменений 
(заполняется врачом при осмотре на амбулаторно-поликлиническом приёме)

Да Баллы Нет
1. Характеристика изменений окраски и состояния кожных покровов:

а) «сосудистое ожерелье» (пятнистая гиперемия на шее, лице и груди при внешнем осмотре)

б) окраска кистей; стоп: обычная, изменена: бледные, гиперемированные, цианотичные (акроцианоз),

«мраморные» (имеющиеся изменения подчеркнуть)

Да

Да

5

5

Нет

Нет

2. Оценка дермографизма, вызываемого на передней поверхности грудной клетки: стойкий – более 10 мин

(красный, розовый, белый, возвышающийся)
Да 4 Нет

3. Оценка степени потливости:

а) локальное повышение потливости (выраженная влажность ладоней, стоп, подмышечных впадин или ка-

кой-либо другой части тела)

б) генерализованная потливость (повышенная диффузная влажность всех перечисленных выше областей,

а также кожных покровов в целом – область груди, спины, живота и т. п.)

Да

Да

4

5

Нет

Нет

4. Наличие изменений температуры:

а) субфебрилитет (постоянное повышение температуры в пределах 37–38 °С)

б) подъёмы температуры, возникающие внезапно при отсутствии соматических заболеваний

Да

Да

6

7

Нет

Нет

5. Наличие ухудшения самочувствия при смене погоды Да 4 Нет

6. Наличие плохой переносимости холода, жары, духоты Да 4 Нет

7. Лабильность АД (указание в анамнезе и при двукратном измерении): в начале и в конце осмотра разли-

чия не менее 20–30 мм рт. ст.
Да 8 Нет

8. Лабильность сердечного ритма (колебания пульса в начале и конце осмотра 10 уд/мин) Да 8 Нет

9. Наличие гипервентиляционного синдрома (нарушение глубины и частоты дыхания, чувство «нехватки»

воздуха)
Да 8 Нет

10. Нарушение функции ЖКТ (при отсутствии органической патологии) Да 6 Нет

11. Наличие вегето-сосудистых кризов, мигреней, склонностей к обморокам Да 10 Нет

12. Наличие повышенной тревожности, раздражительности, гневливости, несдержанности, чувства беспо-

койства, страха, резкие смены настроения, астения
Да 7 Нет

13. Повышенная нервно-мышечная возбудимость: симптом Хвостека, склонность к мышечным спазмам (кар-

по-педальные судороги: «сведения» пальцев кистей, стоп, «рука акушера», «нога балерины», крампи – нуж-

ное подчеркнуть)

Да 6 Нет

Примечание: у здорового человека в норме сумма набранных баллов не должна превышать 25.
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ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl Ò‚ÓÂÏÛ Ô‡ÚÌfiÛ. ç‡
˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (Ì‡ 20 %). èÓÒÎÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚
ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÔËfiÏ‡ å‡„ÌÂ Ç6 ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚:
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl (40 ± 4 Ï„/Í„) ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Â‰ÛÍˆËÂÈ ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚË, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚ÌÂÈ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
(ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
fiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [1].

èËÏÂÌÂÌËÂ å‡„ÌÂ Ç6 ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔË Ú‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰Â-
ÙËˆËÚ‡, Í‡Í:

• ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl, ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ËÎË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ÏË
ÒÓÒÚÓflÌËflÏË;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸;
• ÒÓÒÚÓflÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂ-
ÛÚÓÏÎÂÌËfl;
• ·ÓÎË Ë ÒÔ‡ÁÏ˚ Ï˚¯ˆ;
• ‡ÒÚÂÌËfl.
è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ-

Ô‡‡Ú‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ËÎË ÔË‚Ó‰fl-
˘Ëı Í ÌËÏ, Ú‡ÍËı Í‡Í:

• Ú‡‚Ï˚;

• ËÌÙÂÍˆËË;
• ÔÓÎËÛË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË;
• „ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓÁ; „ËÔÂÚËÂÓÁ; „ËÔÂÍ‡Î¸ˆËÂ-
ÏËfl; ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏ;
• ‡ËÚÏËË; „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸; ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡; ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ËÌÒÛÎ¸Ú;
• ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË‰ÓÁ;
• ‰ÂÏÂÌˆËË, ÌÂ‚ÓÁ˚, ˝ÔËÎÂÔÒËfl Ë ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÁ„Ó‚‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛), ‡ÛÚËÁÏ,
·ÓÎÂÁÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ,
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl, ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸);
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Рисунок. Исходные показатели до и после лечения

Приложение 2. Тест САН
Отметьте баллы (обведите), соответствующие степени выраженности Ваших симптомов. В каждой строке обводится одна цифра.

СИМПТОМЫ БАЛЛЫ СИМПТОМЫ
С 1 Самочувствие хорошее 3 2 1 0 1 2 3 Самочувствие плохое О

С 2 Чувствую себя сильным 3 2 1 0 1 2 3 Чувствую себя слабым О

А 3 Пассивный 3 2 1 0 1 2 3 Активный П

А 4 Малоподвижный 3 2 1 0 1 2 3 Подвижный П

Н 5 Весёлый 3 2 1 0 1 2 3 Грустный О

Н 6 Хорошее настроение 3 2 1 0 1 2 3 Плохое настроение О

С 7 Работоспособный 3 2 1 0 1 2 3 Разбитый О

С 8 Полный сил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный О

А 9 Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый П

А 10 Бездеятельный 3 2 1 0 1 2 3 Деятельный П

Н 11 Счастливый 3 2 1 0 1 2 3 Несчастный О

Н 12 Жизнерадостный 3 2 1 0 1 2 3 Мрачный О

С 13 Напряжённый 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный О

С 14 Здоровый 3 2 1 0 1 2 3 Больной О

А 15 Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлечённый П

А 16 Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный П

Н 17 Восторженный 3 2 1 0 1 2 3 Унылый О

Н 18 Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Печальный О

С 19 Отдохнувший 3 2 1 0 1 2 3 Усталый О

С 20 Свежий 3 2 1 0 1 2 3 Изнурённый О

А 21 Сонливый 3 2 1 0 1 2 3 Возбуждённый П

А 22 Желание отдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 Желание работать П

Н 23 Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный О

Н 24 Оптимистичный 3 2 1 0 1 2 3 Пессимистичный О

С 25 Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый О

С 26 Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый О

А 27 Соображать трудно 3 2 1 0 1 2 3 Соображать легко П

А 28 Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный П

Н 29 Полный надежд 3 2 1 0 1 2 3 Разочарованный О

Н 30 Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный О

С= А= Н=

Для определения степени астенического синдрома, сочетающегося с магниевым дефицитом и часто встречающегося у большинства пациентов с нев-

рологическими и соматическими заболеваниями, рекомендуется использовать тест «САН», позволяющий определять уровень самочувствия, активнос-

ти и настроения (Доскин В.А., Лаврентьев Н.А., Мирошников М.П., Шарай В.Б., 1 ММИ, 1973).

Примечание: «С» – самочувствие, «А» – активность, «Н» – настроение. Для каждой характеристики подсчитывается сумма баллов, из которых «П» –

прямые ответы от 1 до 7, «О» – обратные от 7 до 1. В норме уровень «Самочувствия» должен быть не менее 50 баллов; «Активности» – 55 баллов;

«Настроения» – 54 балла.



• ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ Ë Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 2-È Ë 3-È ÚËÏÂÒÚ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ „ËÔÓ-
Ï‡„ÌËÂÏËË ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ);
• ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Î‡ÍÚ‡ˆËfl;
• ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ;
• ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ, ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒÚÂÈ; ‰ÂÙËˆËÚ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ D (‡ıËÚ Ë ÒÔ‡ÁÏÓÙËÎËfl Û ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚÂÓÏ‡-
ÎflˆËfl);
• ÓÒÚ˚È Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ;
• Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÓÙÓÒÙ‡ÚÂÏËfl;
•  ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸;
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË;
• ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰Â-
ÙËˆËÚ;
• ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ò‚ËÌˆÓÏ, ‡Î˛ÏËÌËÂÏ, ÌËÍÂÎÂÏ,
·ÂËÎÎËÂÏ, Í‡‰ÏËÂÏ;
• ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË, ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡-
ÏË, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ (Û„ÌÂÚÂÌËÂ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ÓÈ Â-
‡·ÒÓ·ˆËË Ï‡„ÌËfl) [6].
ÇÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ‰ÎËÚ¸Òfl

ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚. èÂÔ‡‡Ú å‡„ÌÂ Ç6 Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚ ‰Ó
18 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÂÂ-
ıÓ‰flÚ Ì‡ ÔËfiÏ 2 Ú‡·ÎÂÚÓÍ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. é„‡ÌË-
˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Ó 18 ˜‡ÒÓ‚
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ï‡„-
ÌËfl, ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔÓÒÎÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl. ÑÛ„ÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. ìÒ‚ÓÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î‡ ÚÍ‡ÌflÏË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡
ÙÓÌÂ „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËË Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
Îfi„ÍËı Ë ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ.

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ï‡„ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂ-
ÌËfl, ÓÒÚ‡fl ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË, „Ë-
ÔÓÚËÂÓÁ, Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚ‡ˆË‰Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
Ì‡ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ˜ÂÍ.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡ı ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ Ë Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. í‡Í, Ò‚ÂÊËÂ
Ó‚Ó˘Ë, ÙÛÍÚ˚, ÁÂÎÂÌ¸ (ÔÂÚÛ¯Í‡, ÛÍÓÔ, ÁÂÎfiÌ˚È
ÎÛÍ Ë Ú. ‰.), ÓÂıË ÌÓ‚Ó„Ó ÛÓÊ‡fl Ó·Î‡‰‡˛Ú Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ï‡„ÌËfl.
èË Á‡„ÓÚÓ‚ÍÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl (ÒÛ¯Í‡, ‚fl-

ÎÂÌËÂ, ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËÂ Ë Ú. ‰.) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡„-
ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÂÁÍÓ Ô‡‰‡ÂÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ‚ ÏÂÌ˛
ÏÌÓ„Ó Ò‚ÂÊËı ÙÛÍÚÓ‚, Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÁÂÎÂÌÓÎËÒÚÌ˚ı
ÔË˘Â‚˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Ë „ÎÛ-
·ËÌ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl (îÂ‰ÓÚÓ-
‚‡ ã.ù., 2003). ùÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ËÏÂ˛-
˘Ëı Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl, ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ÂÂ Ò
ÔÂËÓ‰ÓÏ Û˜ÂÌËfl ‚ ¯ÍÓÎÂ Ò ÒÂÌÚfl·fl ÔÓ Ï‡È. ãÂ-
ÚÓÏ ‰ÂÚË Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÏÂÌ¸¯Â Ê‡ÎÓ·
Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â, ˜ÂÏ ÓÒÂÌ¸˛, ÁËÏÓÈ Ë ‚ÂÒÌÓÈ [6].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Û ÔÓ-
ÚÂ·ÎflÂÏÓÈ ‚Ó‰˚. èËÏÂÌflÂÏ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó˜ËÒÚÍË
ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰˚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı „ÓÓ‰‡ı êÓÒÒËË ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ·‡Î‡ÌÒ Ï‡„ÌËfl, Í‡ÎËfl, Í‡Î¸-
ˆËfl Ë ‰Û„Ëı ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÔËÓ‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏËÌÂ‡Î¸-
Ì˚Â ‚Ó‰˚: Å‡Ú‡ÎËÌÒÍ‡fl (1,5199 „/Î); ‚Ó‰˚ ÑÓÌ‡Ú,
ëÎÓ‚ÂÌËfl (1,26 „/Î); èflÚË„ÓÒÍ, ã˚ÒÓ„ÓÒÍ‡fl
ÒÍ‚‡ÊËÌ‡ (0,647 „/Î); ‚Ó‰˚ ÍÛÓÚ‡ äÛÍ‡, ÒÍ‚‡ÊË-
Ì‡ ‹ 27 (0,2315 „/Î); Í˚ÏÒÍËÈ Ì‡Á‡Ì Ë ÍËÒÎÓ-
‚Ó‰ÒÍËÂ Ì‡Á‡Ì˚ [6].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ï˚ ÔË‚Ó‰ËÏ ‡ÌÍÂÚ˚ Ë ÓÔËÒ‡ÌËÂ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓˆÂÌË‚‡Ú¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ (ÔËÎÓÊÂÌËfl1–3). èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÚÂÒÚÓ‚
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‚ „ÂÌÂÁÂ ÍÓÚÓÓÈ, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‚ÎËflÌËÂ å‡„ÌÂ Ç6 Ì‡ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
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Приложение 3. Анкета балльной оценки субъективных характеристик сна
Оценку качества ночного сна, которое изменяется при различных соматических и неврологических заболеваниях, рекомендуется оценивать с помощью

анкеты балльной оценки субъективных характеристик сна (Вейн А.М., Левин Я.И., Московский городской сомнологический центр, 1998)

1. Время засыпания
Мгновенно

Недолго

Средне

Долго

Очень долго

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

4. Сновидения 
Нет 

Временами 

Умеренно 

Множественные 

Тревожные

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

2. Продолжительность сна 
Очень долгий 

Долгий 

Средний 

Короткий 

Очень короткий

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

5. Качество сна 
Отлично 

Хорошо 

Средне 

Плохо 

Очень плохо

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

3. Ночные пробуждения 
Нет 

Редко 

Не часто 

Часто 

Очень часто

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

6. Качество пробуждения 
Отлично 

Хорошо 

Средне 

Плохо 

Очень плохо

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл

Примечание: подсчитывается общая сумма набранных баллов по 6 пунктам. При наборе суммы баллов от 22 и более качество сна расценивается как

нормальное; 19–21 балл – качество ночного сна расценивается как пограничное; менее 19 баллов – имеет место инсомния (нарушения сна).
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