
Â¯fiÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ÄÏËÎÓË‰, ÓÚÎÓÊË‚¯ËÈÒfl ‚
ÚÍ‡Ìflı Ë ·Û‰Û˜Ë ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÙË·ËÎÎfl-
Ì˚Ï ·ÂÎÍÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ÂÁÓ·ˆËË
(‡ÒÚ‚ÓÂÌË˛) ‰ËÏÂÍÒË‰ÓÏ ËÎË ÙË·ËÎÎÂÍÒÓÏ,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÏËÎÓË‰Ó„Â-
ÌÂÁ‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË
ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ Í‡‰ËÓÔ‡ÚËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡ÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ
‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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ëÓÁ‰‡ÌËÂ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. êÂÌËÌ–‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ–‡Î¸‰ÓÒÚÂÓ-
ÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (êÄÄë) Ë„‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸
Í‡Í ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
(ÄÉ), Ú‡Í Ë ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„ËÈ [1].

àÁ ÒÂ‰ÒÚ‚, ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı êÄÄë, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî), ÔÂÔflÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ÔÂÂıÓ‰Û ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ I ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II (Äí
II) ÔÛÚÂÏ ·ÎÓÍ‡‰˚ Äèî. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË êÄÄë ‚˚flÒ-
ÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÛ Â‡ÍˆË˛ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Äèî, ÌÓ Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl Ë ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÔÂÔÚË‰‡Á˚,
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡, ıËÏ‡Á‡, Í‡ÚÂÔ-
ÒËÌ G Ë ˝Î‡ÒÚ‡Á‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸Òfl
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË àÄèî [2].

Äèî ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ú‡Í ÊÂ Á‡ ÔÓˆÂÒÒ ‰Â„‡‰‡ˆËË
·‡‰ËÍËÌËÌ‡ [3], ‚ ËÚÓ„Â ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË àÄèî
˝ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ˜ÚÓ, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÔÓ·Ó˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËË – ÒÛ-
ıÓ„Ó Í‡¯Îfl, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ò‡ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
ÓÚÍ‡Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl [4].

èÓˆÂÒÒ ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ‚ ÛÒÎÓ ÔÓËÒÍ‡ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ‡ ËÏÂÌ-

ÌÓ ·ÎÓÍ‡‰˚ Äí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Ëı ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ êÄÄë – ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÎË·Â‡ˆËË ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â‡·ÒÓ·ˆËË
Ì‡ÚËfl, Â‰ÛÍˆË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆË-
ÚÓ‚. ÅÎÓÍ‡‰‡ Äí2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡ [5], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Â‰fiÚ Í ÔÓÚÂÂ ‚˚„Ó‰-
Ì˚ı Ó„‡ÌËÁÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁË-
Ì‡ II – ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ÚËÈÛÂÁ‡,
ÎË·Â‡ˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡) [6]. Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ
90-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ‚Ó¯ÎË ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Äí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (Ò‡Ú‡Ì˚),
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı Û‰‡fiÚÒfl ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ë ÛÒË-
ÎËÚ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Äí II, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚Â
˜ÂÂÁ Äí2-ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜Â„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË àÄèî ‚‚Ë‰Û ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Äí II.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (Çéá) Ë åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌËË Ò‡Ú‡Ì˚ (Í‡Í
Ë ‰ËÛÂÚËÍË, ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, àÄèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
Í‡Î¸ˆËfl, ‡Î¸Ù‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÏË‰‡-
ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚) ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ [7, 8].

åÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ‰‚ÓÈÌÓÂ
ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ LIFE (Losartan Intervention For
Endpoint reduction in hypertension study, n = 9193)
[9], ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯ÂÂÒfl ÓÍÓÎÓ 5 ÎÂÚ, ÒÚ‡ÎÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÔË
ÄÉ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 55–80 ÎÂÚ Ò ÄÉ Ë ÔËÁÌ‡Í‡ÏË „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 1–2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËfiÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ 160–200 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ – 95–115 ÏÏ Ú. ÒÚ. ·˚ÎË ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ËÎË ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎ‡. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ
‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÓÒ¸ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ËÎË
‰Û„Ëı ‡Ì„Ë„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ àÄèî, Ò‡Ú‡ÌÓ‚ Ë β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.

èË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËË ËÚÓ„Ó‚ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÒÏÂÚ¸ ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ Û
63 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ – Û 104 ·ÓÎ¸Ì˚ı
( = 0,002). óËÒÎÓ ÛÏÂ¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡‰ËÓ‚‡Ò-
ÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 38 ‚ „ÛÔÔÂ ÎÓÁ‡-
Ú‡Ì‡ Ë 61 ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ( = 0,028). à¯ÂÏË-
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˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú ‡Á‚ËÎÒfl Û 51 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Â„Ó ÎÓÁ‡Ú‡Ì, Ë Û 65 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎ ( = 0,205), ‡ ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ – Û
41 Ë 50 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ( = 0,373). ÉÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïëç ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
Î‡Ò¸ 32 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ËÁ „ÛÔÔ˚ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë 55 – ËÁ
„ÛÔÔ˚ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ( = 0,019).

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË LIFE ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË Û 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÓÁ‡Ú‡Ì, Ë Û
34 – ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÚÂÌÓÎÓÎ. éÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÍÓÌ˜‡ÎÓÒ¸ 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÓÁ‡Ú‡Ì, Ë 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
‡ÚÂÌÓÎÓÎ. óËÒÎÓ ÛÏÂ¯Ëı ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 5 Ë 24 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Í ÍÓÌˆÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚
„ÛÔÔ‡ı ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 146/79 Ë
148/79 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 31/17 Ë 28/17 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÓÚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÓÁ‡Ú‡Ì, ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ (8 Ë 15 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ,  = 0,002), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÌÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë Ó Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, Ó‰ÌËÏ
ËÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸·Û-
ÏËÌÛËfl [10].

ãÓÁ‡Ú‡Ì ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ
‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â„ÂÒÒ‡ „ËÔÂÚÓÙËË
ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ËÔÂÚÓÙËfl ÏËÓ-
Í‡‰‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [11].

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÒÚÂÔÂÌ¸ „ÎË-
ÍÂÏËË ‚ „ÛÔÔ‡ı ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ÌÂ
‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ÔËfiÏ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌË-
ÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ [12].

ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡
29 % ( = 0,004), ˜ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓ ÛËÍÓÁÛË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ë ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ÄÉ Ë Âfi ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [13–15].
ëÚÓÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ËÁ ‚ÒÂı Ò‡Ú‡ÌÓ‚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÓÁ‡-
Ú‡Ì [16], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÄÉ Ò „ËÔÂÛËÍÂÏËÂÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÄèî ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÎË‰ËÛ˛-
˘ËÂ ÔÓÁËˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ ÔË

ëÑ [17], Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÂÚ-
Òfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡Ú‡-
ÌÓ‚ [18], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È Ë ‡ÌÚËÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ú. Â. Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÛÏÂÌ¸¯‡fl
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ë ÔÓÚÂËÌÛ-
ËË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ Â‰ÛÍˆËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó Ò ÏÓ˜ÓÈ
·ÂÎÍ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 30 %
[19]. ë‡Ú‡Ì˚ Ú‡Í ÊÂ Ó·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Äí II ÔË ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ·ÎÓÍËÛ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ˚,
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÎ¸ÍÓ Äí1-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË.

çÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ·˚ÎË
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚ÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÔËÌflÎÓ Û˜‡ÒÚËÂ 422 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ.
ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ
ÒÌËÁËÎÒfl Ò 115 ± 85 Ï„ ‰Ó 66 ± 55 Ï„ ( = 0,001), ‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ – Ò
7,0 ± 1,5 % ‰Ó 6,6 ± 1,26 % ( = 0,001) [20].

RENAAL (Reduction of Endpoints in NIDDM with
the AII Antagonist Losartan, n = 1513) ÒÚ‡ÎÓ ÍÛÔ-
ÌÂÈ¯ËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯ËÏ
ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ò‡Ú‡ÌÓ‚ ÔË ëÑ
[21]. Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ 250 ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ ‚ 28 ÒÚ‡Ì‡ı,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÄÉ Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛-
˜ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡Î¸-
·ÛÏËÌ/ÍÂ‡ÚËÌËÌ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 300 Ï„/„) Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë 1,3–3,0 Ï„/‰Î. ä ÚÂ‡ÔËË Ó·˚˜Ì˚ÏË
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ àÄèî Ë Ò‡Ú‡ÌÓ‚) ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÎÓÁ‡Ú‡Ì (50 Ï„
‚ ÒÛÚÍË) ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÄÑ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÒÛÚÓ˜-
ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 100 Ï„. èË ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ Ì‡ 8-ÓÏ ÏÂ-
ÒflˆÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Í ÒıÂÏÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÎË ‰ËÛÂÚËÍË, ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl, β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,4 „Ó‰‡.

ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Í ÒıÂÏÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÌËÁËÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚ı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ‚ ˆÂÎÓÏ Ì‡ 16 %. í‡Í, ËÒÍ
Û‰‚ÓÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÒÌË-
Ê‡ÎÒfl Ì‡ 25 % ( = 0,006), ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – Ì‡
28 % ( = 0,002). Ç „ÛÔÔÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â‰ÛÍ-
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Артериальная гипертензия.

Хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинирован-

ной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии

ингибиторами АПФ).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, взрослым, независимо от приёма пищи.

При артериальной гипертензии средняя суточная доза составляет

50 мг. Кратность приёма – 1 раз/сут.

Максимальный гипотензивный эффект развивается через 3–6 недель

после начала приёма препарата.

При необходимости суточная доза препарата может быть увеличена

до 100 мг.

Начальная доза для пациентов с сердечной недостаточностью со-

ставляет 12,5 мг 1 раз/сут. Как правило, доза титруется с недельным

интервалом (т. е. 12,5 мг/сут, 25 мг/сут, 50 мг/сут) до средней под-

держивающей дозы 50 мг 1 раз/сут в зависимости от переносимости

пациентом.

При назначении препарата пациентам, получающим диуретики в вы-

соких дозах, начальную дозу Вазотенза следует снизить до 25 мг

1 раз/сут.

Пациентам с нарушениями функции печени следует назначать Вазо-

тенз в более низких дозах.

У пациентов пожилого возраста, а также у больных с нарушениями

функции почек, включая пациентов на диализе, нет необходимости

в коррекции начальной дозы.

Вазотенз можно назначать совместно с другими антигипертензивны-

ми препаратами.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Противо-

показания, Побочные действия, Взаимодействие, Применение при

беременности и кормлении грудью – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

ВАЗОТЕНЗ (ООО Актавис)
Лозартан (Losartan)

Таблетки 50 мг, 100 мг в упаковке № 14

Информация о препарате



ˆËË ÔÓÚÂËÌÛËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 40 % ( < 0,001), ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎÒfl.

ëÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï ‚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ‡ı, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ò‚flÁË ÏÂÊ-
‰Û ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ÏË ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ [22].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË RENAAL ·˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸. èË
ÎÂ˜ÂÌËË ÎÓÁ‡Ú‡ÌÓÏ ËÒÍ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïëç ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 32 % ( = 0,005),
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË,
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ò „ÛÔÔÓÈ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÁ-Á‡
ÒÚÓ„Ëı ÍËÚÂËÂ‚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ïëç, ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯ËÂ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÔÂ‡ˆËË Â-
‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ) [23].

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl Ò‡Ú‡ÌÓ‚ ÔË ïëç, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÌÂ ÔÂÂÌÓÒflÚ àÄèî.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ELITE (Evaluation of Losartan in the
Elderly Study) [24] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ïëç Û ÔÓÊË-
Î˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÓÁ‡Ú‡Ì, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÌËÊÂ (9,4 %), ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎ (13,2 %,  = 0,002). êÂ‰ÛÍˆËfl ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÓËÁÓ¯Î‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Á‡ Ò˜fiÚ
ÒÌËÊÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. èËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ·˚Î ÔÂ‚‡Ì Û 12,2 % ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı (ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ ·˚Î ÒÛıÓÈ Í‡-
¯ÂÎ¸), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ – Û 20,8 % (p = 0,002).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÌÂ
·˚ÎÓ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ELITE,
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ELITE II [25], ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡
Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ì‡ Ó·˘Û˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚË Ë ÚflÊfiÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ïëç. Ç ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 3152 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÒÓ II–IV ÒÚ‡‰ËÂÈ ïëç ÔÓ ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆËË NYHA Ë Ò Ù‡ÍˆËÂÈ ‚˚·ÓÒ‡ 40 % Ë ÏÂ-
ÌÂÂ. èË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËË ËÚÓ„Ó‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚Ó ‚ÎËflÌËË Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡
ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ
‚ÌÓ‚¸ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ÎÓÁ‡Ú‡ÌÓÏ
‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‚‚Ë‰Û ÏÂÌ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
(9,7 % ÔÓÚË‚ 14,7 % ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡,
p < 0,001), ‚ Ú. ˜. ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÛıÓ„Ó
Í‡¯Îfl (0,3 % ÔÓÚË‚ 2,7 %).

ãÓÁ‡Ú‡Ì ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ ÚÂ-
˜ÂÌËfl ïëç Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËÂÈ, ÒÌËÊ‡fl ËÒÍ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ 32 %
( = 0,005), ˜ÚÓ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚ Â„Ó ‚ ˜ËÒÎÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [26, 27].

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ò‡Ú‡ÌÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÅÎÓÍ‡‰‡
Äí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍˆËË
ÒÛÔÂÓÍÒË‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ, ‡ ÒÚËÏÛÎËÓ-
‚‡ÌËÂ Äí2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ NO [28].

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÎÓÁ‡Ú‡ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl
˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ‡fl ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl ‡ÚÂËÈ Á‡ Ò˜fiÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ NO, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÏÂÒÚ-
Ì˚È ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á [29].
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àÚ‡Í, ÎÓÁ‡Ú‡Ì (Ç‡ÁÓÚÂÌÁ) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò ÛÒÔÂ-
ıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ, ïëç, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚËË Ë „ËÔÂÛËÍÂÏËË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·‡‰ËÍËÌËÌ‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ
ÎÛ˜¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÎÓÁ‡Ú‡ÌÓÏ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò àÄèî Ëı ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓÒÚ¸ ·ÂÁ
ÔÓÚÂË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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