
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áëàãîäàðÿ
ïîÿâëåíèþ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè, äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îäíîãî èç
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûæèâàå-
ìîñòü è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ. Ïðîãíîç ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñëîæíèâøåé
òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì äàæå ïðè èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèóðåòèêîâ, âàçîäèëàòàòîðîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ïî äàííûì
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðåâûøàòü 20%, à ñìåðò-
íîñòü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî
40%. 

Âñå âûøåñêàçàííîå äåëàåò íåîáõîäèìûì äàëü-
íåéøèé ïîèñê ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ
ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè îò ýòîãî òÿæåëîãî
îñëîæíåíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ëèøü ðåïåðôóçèÿ ìèîêàðäà, âûïîë-
íåííàÿ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè èíòåðâåíöèîí-
íûõ ïðîöåäóð, äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â  îã-
ðàíè÷åíèè çîíû ïîâðåæäåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèè
ðàçâèòèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âíó-
òðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ òàêæå
äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåôðàêòåðíîé ê ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè è êàðäèîãåííîãî øîêà, íà-
èáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà ïîëó÷åíà â ñî÷åòàíèè ñ ðåïåðôóçèîííîé òå-
ðàïèåé. 

Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì áîëüøîé ïëîùàäè èí-
ôàðêòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîé ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè, äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè.  Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè îñòðîì èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà, â êîíå÷íîì èòîãå, îáóñëîâëåíà
ðàçâèòèåì ëèáî ñèñòîëè÷åñêîé, ëèáî ñèñòîëî-äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãè-
ïåðòåíçèè â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî íàðóøàåò ïðîöåññû ãàçîîáìåíà â ëå-
ãî÷íîé òêàíè. Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, âûçâàííàÿ ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ ôðàêöèè âûáðîñà. Ýòè ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû: íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîÿâëåíèå öèà-
íîçà, îäûøêè, âëàæíûõ õðèïîâ íàä ëåãî÷íûìè ïî-
ëÿìè, òàõèêàðäèè, îëèãóðèè. 

Èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïîëîæè-
òåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì, òàêèõ, êàê äîáóòà-
ìèí, äîïàìèí è èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû, íå
äàëî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà îòíîñèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Íàçâàí-
íûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîâûøàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ, ÷òî íàðÿäó ñ
ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ýíåðãîçàòðàò è ìîæåò óñóãóáëÿòü èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
àðèòìèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå
ìåòîäàì ìèîêàðäèàëüíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì îáøèðíûì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà è
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà, à òàêæå ïðîáëåìà âû-
áîðà ïðåïàðàòîâ èíîòðîïíîãî è êàðäèîïðîòåêòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ îñòàþòñÿ â ñôåðå ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè è òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîí-
íîé êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñêâû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà, ä.ì.í. Èîñåëèàíè Ä.Ã. ñ àâãóñòà 2004
ã. ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî èçó÷å-
íèþ èñïîëüçîâàíèÿ ëåâîñèìåíäàíà (Ñèìäàêñ,
Orion) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ. 

Ëåâîñèìåíäàí ÿâëÿåòñÿ íåãëèêîçèäíûì êàð-
äèîòîíè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, ïåðâûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì íîâîãî êëàññà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ -
ñåíñèòèçàòîðîâ êàëüöèÿ, êîòîðûé îáëàäàåò äâîé-
íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: ïîâûøàåò ñîêðàòè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû è îêàçû-
âàåò âàçîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå. Ñèìäàêñ® â îò-
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ëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíî-
òðîïíûì ýôôåêòîì îòêðûâàåò ÀÒÔ-çàâèñèìûå êà-
ëèåâûå êàíàëû â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ âåí è àðòåðèé,
â òîì ÷èñëå è êîðîíàðíûõ. Óâåëè÷åíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîêðàòèòåëüíûõ áåë-
êîâ ê êàëüöèþ. Âûðàæåííîñòü ýòîãî ýôôåêòà íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ââîäèìîé äîçû. 

Âàæíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì ëåâî-
ñèìåíäàíà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå ÀÒÔ-çàâèñèìûõ êà-
ëèåâûõ êàíàëîâ, ÷òî óëó÷øàåò êàïèëëÿðíûé êîðî-
íàðíûé êðîâîòîê è ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ çîíû
ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà è âîññòàíîâëåíèþ ñî-
êðàòèìîñòè îãëóøåííîãî ìèîêàðäà. Îáøèðíîñòü
çîíû íåêðîçà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñðîêîâ è ñòåïå-
íè ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, ïîýòîìó âàæíûì óñëîâè-
åì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ëåâîñèìåíäàíîì ìî-
æåò áûòü ñî÷åòàíèå ñ ðàííèì ïðèìåíåíèåì ìåäè-
êàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ  âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ èøåìèçèðîâàííîãî
ìèîêàðäà.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëåâîñèìåíäàí îêà-
çûâàåò ñâîå äåéñòâèå è ïðè  ìåòàáîëè÷åñêîì àöè-
äîçå, âûçâàííîì èøåìèåé (ðÍ-6,7). Ëåâîñèìåíäàí
íå âëèÿåò íà ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà â
äèàñòîëå è âîññòàíàâëèâàåò íàñîñíóþ ôóíêöèþ
ñåðäöà áåç çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèòìèé.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Ñèìäàêñîì îáóñëîâëå-
íà ðåçóëüòàòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå
òîëüêî ñàìîãî ëåâîñèìåíäàíà, íî è åãî àêòèâíîãî
ìåòàáîëèòà (OR - 1896), êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì ñåíñèòèçàòîðîì êàëüöèÿ è áëàãîäàðÿ áî-
ëåå äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ïîëóâûâåäåíèÿ åãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ñóòîê ïîñëå èíôóçèè ïðåïàðàòà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ (ãîñ-
ïèòàëüíûõ) ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ëåâîñèìåíäà-
íà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííûõ ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð  ïî âîññòàíîâëåíèþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿþ Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ñîñòîèò 31 ïà-
öèåíò. Â çàâèñèìîñòè îò ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó (n = 11) ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëàñü 6-÷àñîâàÿ èíôóçèÿ ëåâîñèìåí-
äàíà ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ
0,2 ìêã/êã/ìèí. Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó (n =
20) âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì â êà÷åñòâå èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêè âíóòðèâåííî èñïîëüçîâàëñÿ äîïà-
ìèí ñî ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ 2-6 ìêã/êã/ìèí.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â
èññëåäîâàíèå ñòàëè: 

à) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðâûå ÷àñû îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêèìè è èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÝõîÊÃ, âåíòðè-
êóëîãðàôèÿ) ìåòîäàìè; 

á) óñïåøíàÿ ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè ïóòåì ïðîâå-
äåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè èëè ñòåíòèðîâàíèÿ
â ñðîêè äî 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ;

Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ èñõîäíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê, ãèïîòîíèåé (ÑÀÄ < 85
ìì ðò. ñò.), ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
58,2 ± 6,4 ãîäà, âî II ãðóïïå - 59,8 ± 7,3 ãîäà. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ìóæ÷èíà-
ìè - 72,7% è 75% ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü
ÈÁÑ ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû 6,9 ±
4,4 ìåñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 7,1 ± 4,8 ìåñ. Îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïåðåíåñëè
27,3% ïàöèåíòîâ èç I ãðóïïû è 20% ïàöèåíòîâ èç II
ãðóïïû. Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð îò ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â I ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 5,1 ± 2,4 ÷, âî II ãðóïïå - 5,4 ± 2,3 ÷. Èñ-
õîäíîå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 106 ± 22,4
ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 103
± 24,1 ìì ðò. ñò. Èñõîäíîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ó áîëüíûõ èç I è II ãðóïï ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî
54 ± 18,4 ìì ðò. ñò. è 56 ± 19,2 ìì ðò. ñò. Èñõîäíàÿ ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â I ãðóïïå ðàâíÿëàñü
88,1 ± 11,9 óä/ìèí, âî II ãðóïïå - 89,7 ± 13,4 óä/ìèí.
×àùå âñåãî îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèâàëàñü ïðè ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèî-
êàðäà: ó 72,7% è 75% ïàöèåíòîâ â I è II ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â I è II ãðóï-
ïàõ âûÿâëÿëèñü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ: àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ó 81,8% è 85,0%, äèñëèïè-
äåìèÿ - ó 63,6% è 65,0%, îòÿãîùåííàÿ ïî ÈÁÑ íà-
ñëåäñòâåííîñòü - ó 36,4% è 45,0%, êóðåíèå - ó 63,6%
è 70,0%, îæèðåíèå - ó 45,5% è 45,0%, ñàõàðíûé äè-
àáåò - ó 9,1% è 10,0% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî â
êàæäîé èç ãðóïï. Ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïà-
ðàìåòðàì áîëüíûå èç îáåèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü  (ð>0,05) (òàáë. 1).

Âñåì áîëüíûì ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðîâîäè-
ëîñü ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè
(ÝÊÃ, ÀÄ, SO2), ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ,
îöåíêà òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ (èíãàëÿöèÿ óâëàæíåííîãî
êèñëîðîäà, èíôóçèÿ íèòðîïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åíèå
äèóðåòèêîâ). 

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé êîððåêöèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïàöèåíò â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ïåðåâîäèëñÿ â îòäåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ãäå âûïîëíÿëèñü ëåâàÿ
âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîã-
ðàôèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû êà-
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Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

ìåð ñåðäöà â ñèñòîëó è äèàñòîëó,  ôðàêöèþ âûáðî-
ñà ËÆ, íàëè÷èå çîí àñèíåðãèè ìèîêàðäà, íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñåëåê-
òèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè âûÿâëÿëè íàëè÷èå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ è îñòðûõ
îêêëþçèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé âñåì ïàöèåíòàì
òàêæå ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà
ðèòìîì, ÀÄ, âûïîëíÿëàñü èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà,
ïðîâîäèëàñü íåîáõîäèìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðà-
ïèÿ, âåëñÿ ó÷åò îáúåìà èñïîëüçîâàííîãî êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè âû-
ïîëíèòü óñïåøíûå ëå÷åáíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèèè (ÒËÀÏ èëè ñòåíòè-
ðîâàíèå) âñåì áîëüíûì, èìåâøèì èñõîäíûå ïðè-
çíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü èç ðåíòãåíîïåðà-
öèîííîé äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ãäå âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ, ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ, ïóëüñîêñèìå-
òðèÿ, êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî ñîñòàâà êðî-
âè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé
êëåòêè, êîíòðîëü äèóðåçà. Íà 2-3 ñóò. îò ðàçâèòèÿ

ÎÈÌ ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñåðäöà - ÝõîÊÃ, â ïðîöåññå êîòîðîãî îïðåäåëÿëè
ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà â ñèñòîëó è äèàñòîëó, ñðåä-
íþþ òîëùèíó ìèîêàðäà ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà
ËÆ, íàëè÷èå çîí è ñòåïåíü àñèíåðãèè ìèîêàðäà,
íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïî ðåçóëüòàòàì ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè è êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: ÊÄÎ ñîñòàâèë 143,2 ± 26,9 ìë è 145,4 ± 23,2
ìë, ÊÑÎ - 75,8 ± 28,3 ìë è 72,4 ± 25,7 ìë, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà - 38,5 ± 11,3% è 39,3 ±
10,6% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Îñòðàÿ îê-
êëþçèÿ èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè áûëà âû-
ÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëàñü
îñòðàÿ îêêëþçèÿ ÏÌÆÂ - ó 9 (81,8%) áîëüíûõ èç I
ãðóïïû  è ó 17 (85,0%) áîëüíûõ èç II ãðóïïû. Îñò-
ðûå îêêëþçèè ÏÊÀ áûëè âûÿâëåíû ó 2 (18,2%) è 2
(10,0%) ïàöèåíòîâ êàæäîé èç ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïîðàæåíèå ÎÂ âî II ãðóïïå âûÿâëåíî ó 1 (5,0%)
ïàöèåíòà, â I ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîé
îñòðîé îêêëþçèè ÎÂ. Âñåì ïàöèåíòàì èç îáåèõ
ãðóïï âûïîëíÿëèñü èíòåðâåíöèîííûå âìåøàòåëü-
ñòâà íà ÈÎÀ: ïðîöåäóðû ÒËÀÏ ïðîâîäèëèñü â 8
(72,7%) ñëó÷àÿõ â I ãðóïïå è â 16 (80,0%) ñëó÷àÿõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñòåíòèðîâàíèÿ - â 3 (27,3%) è
4 (20,0%) ñëó÷àÿõ â êàæäîé èç ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì ó
ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (p>0,05)
(òàáë. 3).

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü ðàíäîìèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà, îñëîæíåííîì îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, è íà÷èíàëàñü èíôóçèÿ êàðäèî-
òîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ëåâîñèìåíäàí èëè äîïà-
ìèí), íàçíà÷àëàñü ñòàíäàðòíàÿ, ïðèíÿòàÿ â Íàó÷-
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Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (p>0,05). 

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (p>0,05). 

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 58,2 ± 6,4 59,8 ± 7,3

ÍÄ

Ìóæñêîé ïîë 8 (72,7%) 15 (75,0%)

Äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ, ìåñ 6,9 ± 4,4 7,1 ± 4,8

Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè îò
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà, ÷

5,1 ± 2,4 5,4 ± 2,3

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 9 (81,8%) 17 (85,0%)

Äèñëèïèäåìèÿ 7 (63,6%) 13 (65,0%)

Îòÿãîùåííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü 4 (36,4%) 9 (45,0%)

Êóðåíèå 7 (63,6%) 14 (70,0%)

Îæèðåíèå 5 (45,5%) 9 (45,0%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 1 (9,1%) 2 (10,0%)

ÎÈÌ â àíàìíåçå 3 (27,3%) 4 (20,0%)

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ëîêàëèçàöèÿ ÎÈÌ:
ïåðåäíèé
çàäíèé
öèðêóëÿðíûé

8 (72,7%)
2 (18,2%)
1 (9,1%)

15 (75,0%)
3 (15,0%)
2 (10,0%)

ÍÄ

Èñõîäíîå ÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 106 ± 22,4 103 ± 24,1

Èñõîäíîå ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 54 ± 18,4 56 ± 19,2
Èñõîäíàÿ ×ÑÑ, óä/ìèí 88,1 ± 11,9 89,7 ± 13,4
Äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè
ïðèçíàêè âåíîçíîãî çàñòîÿ
èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê

2 (18,2%)
9 (81,8%)

5 (25%)
15 (75%)

×ÄÄ â ìèí 18,8 ± 6,6 17,6 ± 8,1
Ïóëüñîêñèìåòðèÿ,  SÎ2 86,4 ± 11,5 84,9 ± 13,1

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå ïàöèåíòîâ
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3. Äàííûå ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè, ñåëåêòèâíîé
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè è âûïîëíåííûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÊÄÎ (ìë) 143,2 ± 26,9 145,4 ± 23,2

ÍÄ

ÊÑÎ, (ìë) 75,8 ± 28,3 72,4 ± 25,7

ÔÂ (%) 38,5 ± 11,3 39,3 ± 10,6

ÈÎÀ:
ÏÌÆ
ÂÏÊ
ÀÎÂ

9 (81,8%)
2 (18,2%)

0

17 (85,0%)
2 (10,0%)
1 (5,0%)

Âûïîëíåííûå ÝÂÏ:
ÒËÀÏ
ñòåíòèðîâàíèå

8 (72,7%)
3 (27,3%)

16 (80,0%)
4 (20,0%)

ÈÎÀ - èíôàðêò-îòâåòñòâåííàÿ àðòåðèÿ; ÏÌÆÂ - ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷-
êîâàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; ÏÊÀ - ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àð-
òåðèÿ; ÎÂ - îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; ÝÂÏ - ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû; ÒËÀÏ - òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîðî-
íàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà; ÊÄÎ - êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ÊÑÎ - êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà;
ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÍÄ - Ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåð-
íû (p>0,05).



Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
àíãèîëîãèè òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äåçàãðå-
ãàíòíûå ïðåïàðàòû: àñïèðèí â äîçå 125-325 ìã/ñóò
è â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ - ïëàâèêñ â
äîçå 75 ìã/ñóò. Àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè
âñå áîëüíûå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ð>0,05). Ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè ñïàçìà êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, à
òàêæå äëÿ êîððåêöèè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ (óìåíüøåíèÿ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè), ïðè ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ íå ìåíåå 100
ìì ðò. ñò. ïðîâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ íèò-
ðîïðåïàðàòîâ, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ êîòîðûõ ðåãóëè-
ðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Íèòðîïðåïàðàòû ââîäèëèñü 7 (63,6%)
áîëüíûì èç ãðóïïû ëåâîñèìåíäàíà è 14 (70,0%)
áîëüíûì èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è êîððåêöèè ÿâëå-
íèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, à ïðè ïîâû-
øåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è ñ ãèïîòåíçèâíîé
öåëüþ áîëüíûì íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû ÀÏÔ
(ýíàëàïðèë 5-10 ìã/ñóò èëè ïåðèíäîïðèë 2-4
ìã/ñóò), äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïîäáèðàëèñü èñõîäÿ
èç ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Òåðàïèþ èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïîëó÷èëè 8 (72,7%) áîëüíûõ èç ïåðâîé
ãðóïïû è 13 (65,0%) áîëüíûõ èç II ãðóïïû. Â êà÷åñ-
òâå àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè äëÿ êîððåêöèè ×ÑÑ
è ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ äèëàòðåíä
(êàðâåäèëîë) â äîçå 3,125 ìã/ñóò è áîëåå - íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ è ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà îï-
ðåäåëÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ôðàêöèè âûáðîñà), ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. β-Àäðåíîáëîêàòîðû (äèëàòðåíä) íàçíà÷àëèñü
7 (63,6%) è 15 (75,0%) áîëüíûì èç I è II ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî. Âñåì áîëüíûì ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ïðîÿâëåíèé îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàçíà÷àëèñü ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû (ëà-
çèêñ), äîçèðîâêà êîòîðûõ çàâèñåëà îò âûðàæåííîñ-
òè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è äèóðåòè÷åñêîé ðåàêöèè. Òàêæå äëÿ êîððåê-
öèè ãèïîêñåìèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü èíãà-
ëÿöèÿ óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ïðè ïîìîùè ìàñîê
èëè èíòðàíàçàëüíûõ êàíþëü. Ïî ñîñòàâó ïðîâîäè-
ìîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè áîëüíûå â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ìåæäó ñîáîé íå ðàçëè÷à-
ëèñü (ð<0,05). Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü èíôóçèè ëåâîñèìåíäàíà, áûëà äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â íàçíà-
÷åíèè ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ: äîçà ëàçèêñà ñîñòà-
âèëà 44,5 ± 19,6 ìã/ñóò, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ìåíü-
øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 89,6 ± 24,3 ìã/ñóò (ð<0,01)
(òàáë. 4). 

Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè áûëî îòìå÷åíî â äðóãèõ ñõîæèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ëåâîñèìåíäàíîì

(SURVIVE, RUSSLAN). Â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ
âûÿâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå äîáóòàìèíîì, ïàöèåíòû, ïðîëå÷åííûå ëå-
âîñèìåíäàíîì, äîñòîâåðíî ðåæå íóæäàëèñü â äðó-
ãèõ ïðåïàðàòàõ äëÿ  êîððåêöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè íàçíà÷åíèè

ëåâîñèìåíäàíà è äîïàìèíà íå áûëî çàôèêñèðîâà-
íî íè îäíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, ïîòðåáîâàâøåãî
îòìåíû ïðåïàðàòà, òàêæå îòñóòñòâîâàëè àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Òàõèêàðäèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ïðè íàçíà÷åíèè äîïàìèíà (â 18
(90,0%) ñëó÷àÿõ), ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè ñèìäàêñà (7
(63,6%), ïðè ýòîì ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (9,1% è 17,6%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ îòñóòñòâèåì ó ëåâîñèìåíäàíà β-àäðåíîìèìå-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Òàêæå ïðè ëå÷åíèè ëåâîñèìåí-
äàíîì äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àëèñü òàõèàðèòìèè,
÷åì ïðè íàçíà÷åíèè äîïàìèíà (â 1 (9,1%) è 9
(45,0%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Ôàòàëü-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ñåðüåç-
íûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé áûëà ñóùåñòâåííî
íèæå ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ëåâîñèìåíäàíà, ÷òî
êîððåëèðîâàëî ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â
äðóãîì ìíîãîöåíòðîâîì åâðîïåéñêîì èññëåäîâà-
íèè (LIDO).

Â îòëè÷èå îò äîïàìèíà ëåâîñèìåíäàí îêàçûâàë
äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷òî, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ âàçîäèëàòèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ
ïîñò- è ïðåäíàãðóçêè ìèîêàðäà. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ â I è II ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ó 2 (18,2%) è
4 (20%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,2), ó ïàöèåí-
òîâ â I ãðóïïå ÀÄ áûëî íîðìàëèçîâàíî óìåíüøåíè-
åì ñêîðîñòè èíôóçèè ïðåïàðàòà è îòìåíà ëåâîñè-
ìåíäàíà íå ïîòðåáîâàëàñü.

Íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè
áûëè âûÿâëåíû ó 1 (9,1%) ïàöèåíòà â I ãðóïïå è 1
(5,0%) âî II (ð>0,05), íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
ïðîâîäèìîñòè (ð>0,05) (òàáë. 5).

×åðåç 24 è 72 ÷ îò ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ÝõîÊÃ. Ïðè ïðîâåäå-
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Òàáëèöà 4. Ïðîâîäèìîå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ

Ïðåïàðàò I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Àñïèðèí 11 (100%) 20 (100%)

ÍÄ

Ïëàâèêñ 3 (27,3%) 4 (20,0%)

Íèòðîïîëü 7 (63,6%) 14 (70,0%)

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 8 (72,7%) 13 (65,0%)

Äèëàòðåíä 7 (63,6%) 15 (75,0%)

Ëàçèêñ 11 (100%) 20 (100%)

Ñóòî÷íàÿ äîçà ëàçèêñà, ìã/ñóò 44,5 ± 19,6 89,6 ± 24,3 Ð<0,01

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ð>0,05). 



Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåïåðôóçèåé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà ÷åðåç
ñóòêè îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ÊÄÐ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
52,6 ± 2,3 ìì, âî II ãðóïïå - 54,4 ± 2,7 ìì, ÊÑÐ -
38,1 ± 3,1 ìì è 38,8 ± 3,2 ìì, ÊÄÎ - 132,3 ± 15,2 ìë
è 134,4 ± 16,5 ìë, ÊÑÎ - 62,3 ± 6,4 ìë è 64,8 ± 6,5
ìë, ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà - 41,6 ±
5,1% è 40,2 ± 5,4% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíòû èç èññëåäóåìûõ
ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíû (p>0,05)
(òàáë. 6).

Ñ öåëüþ îöåíêè äèíàìèêè ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà âñåì áîëüíûì ÷åðåç 72 ÷àñà îò
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðîâîäèëîñü
êîíòðîëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðä-
öà. Â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ ìû èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
èçìåíåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(∆ÔÂ), êîòîðàÿ ðàâíÿëàñü ðàçíèöå ìåæäó ôðàê-
öèåé âûáðîñà ïðè êîíòðîëüíîì ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ÔÂê) è èñõîäíîé ôðàêöèåé
âûáðîñà (ÔÂèñõ): 

∆ÔÂ = ÔÂê - ÔÂèñõ.
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, îïðåäåëåí-

íàÿ ìåòîäîì ÝõîÊÃ íà 3 ñóò îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÔÂê) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ëåâî-
ñèìåíäàíîì, ñîñòàâèëà 46,8 ± 5,4%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 42,9 ± 5,6 %. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ãðóï-
ïû ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Îä-

íàêî èçìåíåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (∆ÔÂ) â I ãðóïïå
ñîñòàâèëî 5,2 ± 1,4%, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì èçìåíåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 2,7 ± 1,2% (ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì, íà 3
ñóò çàáîëåâàíèÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ñèìäàê-
ñîì, óâåëè÷èëàñü íà 11,7%, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå
ïðèðîñò ôðàêöèè âûáðîñà ñîñòàâèë 6,8% (ð<0,01)
(òàáë. 7). 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ, çàêëþ÷àâøååñÿ â óìåíüøåíèè îäûøêè, ñëàáî-
ñòè, îòñóòñòâèè ðåöèäèâîâ èøåìèè. Ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîäòâåðæäåí-
íîå êëèíè÷åñêèìè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðà-
òîðíûìè äàííûìè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ òåðàïèþ ëåâîñèìåíäàíîì, íå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðîãðåññèðîâàíèå îñò-
ðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ð>0,05).

Íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è
òàõèàðèòìèè äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü ïðè
ïðèìåíåíèè äîïàìèíà - â 10 (50%) ñëó÷àåâ, ÷åì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèìäàêñà (â 2 (18,2%) ñëó÷àÿõ),
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé
äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü òàõèàðèòìèè (9
(45,0%) è 1 (9,1%) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Ïðè
íàçíà÷åíèè ëåâîñèìåíäàíà íå áûëî íè îäíîãî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà â ðàííèå ñðîêè îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (äî 3 ñóò), ñìåðòíîñòü â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 10% (2 áîëüíûõ)
(ñìåðòü ïàöèåíòîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàëà îò
íàðàñòàþùåé, òîëåðàíòíîé ê ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè)
(ð>0,05). Â I ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëü-
íûõ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ äîïàìèí, äîñòîâåðíî
ìåíüøå áûë ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (13,2 ±
2,2 ñóò è 15,7 ± 3,2 ñóò, ð<0,05) (òàáë. 8).

Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì è ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
âïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè êðóïíûõ ðîññèéñêèõ è åâ-
ðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ëåâîñè-
ìåíäàíà (SURVIVE, RUSSLAN, CASINO, LIDO).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè â äàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â
ÍÏÖÈÊ (ëåòàëüíîñòü - 7%) îêàçàëñÿ ìåíüøèì â
ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì ëåòàëüíîñòè â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (RUSSLAN, CASINO ëåòàëüíîñòü - 12-
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Òàáëèöà 5. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
êàðäèîòîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàáëþäàâøèåñÿ ó áîëüíûõ èç
èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 0 0 ÍÄ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ 4 (36,4%) 4 (20%) ÍÄ

Òàõèêàðäèÿ 7 (63,6%) 18 (90,0%) ð<0,05

Ïðèðîñò ×ÑÑ, % 9,1 17,6 ð<0,05

Òàõèàðèòìèè 1 (9,1%) 9 (45,0%) ð<0,05

∆ ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. Ñíèæåíèå
íà 5,1± 4,3

Ïîâûøåíèå
íà  6,2 ± 4,1 ð<0,05

∆ ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. Ñíèæåíèå Ïîâûøåíèå ÍÄ

Íàðóøåíèÿ
ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè 0 0 ÍÄ

Íàðóøåíèå
âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè

1 (9,1%) 1 (5,0%) ÍÄ

ÄÀÄ - äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;  ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, (ð>0,05). 

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé ÷åðåç 24 ÷
îò ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà (n=11) II ãðóïïà (n=20) Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÊÄÐ, ìì 52,6 ± 2,3 54,4 ± 2,7

ÍÄ

ÊÑÐ, ìì 38,1 ± 3,1 38,8 ± 3,2

ÊÄÎ, ìë 132,3 ± 15,2 134,4 ± 16,5

ÊÑÎ, ìë 62,3 ± 6,4 64,8 ± 6,5

ÔÂèñõ, % 41,6 ± 5,1 40,2 ± 5,4

ÊÄÐ - êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà,  ÊÑÐ - êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà,  ÍÄ - ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû (ð>0,05).

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé ÷åðåç 72
÷ îò ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ó áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ÍÄ - ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ð>0,05). 

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà (n = 11) II ãðóïïà (n = 20) Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

ÔÂê, % 46,8 ± 5,4 42,9 ± 5,6 ÍÄ

∆ÔÂ, % 5,2 ± 1,4 2,7 ± 1,2 Ð<0,01

Ðîñò ôðàêöèè
âûáðîñà, % 11,7 6,8 Ð<0,01
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17%). Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà â ðàííèå ñðîêè ÈÌ ó áîëüíûõ,

âêëþ÷åííûõ â íàøå èññëåäîâàíèå. 

Çàêëþ÷åíèå. Íà ïðèìåðå äâóõ ñòàòèñòè÷åñêè
îäíîðîäíûõ ãðóïï áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ
(ãîñïèòàëüíûõ) ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ëåâîñè-
ìåíäàíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííûõ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð  ïî âîññòàíîâëåíèþ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ ëåâîñè-
ìåíäàíîì, çà âðåìÿ ãîñïèòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ íå
áûëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,  ðåöèäèâîâ ÎÈÌ èëè
èøåìè÷åñêèõ àòàê, òàê æå êàê è íàðàñòàíèÿ ïðèçíà-
êîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òîãäà êàê â ãðóïïå,
ãäå èñïîëüçîâàëñÿ äîïàìèí, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâè-
ëà 10%, ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàáëþäàëè â 15% ñëó÷àåâ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî  ëå-
÷åíèå ëåâîñèìåíäàíîì ïðèâîäèò ê áîëåå âûðà-
æåííîìó óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìèêè, è äîñòèæå-
íèþ âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, è áûñòðîìó
ðàçðåøåíèþ ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ÷åì ïðè ëå÷åíèè äîïàìèíîì. Ïðè ëå÷å-
íèè ëåâîñèìåíäàíîì äîñòîâåðíî ðåæå íàáëþäà-
ëèñü ýïèçîäû òàõèàðèòìèè, à òàêæå èñïîëüçîâà-
ëèñü  ìåíüøèå äîçû äèóðåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.  

Â îáåèõ  ãðóïïàõ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
åãî ðàííåé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Îäíàêî â  ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëåâîñèìåíäàí, óâåëè÷å-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëî áî-
ëåå âûðàæåííûì. 

Ïðè óñëîâèè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñ îñ-
òðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàçíà-
÷åíèå ëåâîñèìåíäàíà îáåñïå÷èâàëî áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî è
îïðåäåëÿëî áîëåå êîðîòêèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå.
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Òàáëèöà 8. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà
(n = 11)

II ãðóïïà
(n = 20)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

Ëåòàëüíîñòü â ðàííèé ïåðèîä
ÎÈÌ 0 2 (10,0%) ð>0,05

Ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 0 3 (15%) ð>0,05

Òàõèàðèòìèè 1 (9,1%) 9 (45,0%) ð<0,05

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
ê/ä

13,2 ±
2,2 15,7 ± 3,2 ð<0,05
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