
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç äîìèíèðóþùèõ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè è ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è «îìî-
ëîæåíèå» ÈÁÑ îïðåäåëÿåò åå áîëüøóþ ïðàêòè-
÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü [2, 3]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò ÷èñëî îïåðàöèé íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Äîëÿ ÊØ ñðåäè âñåõ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 62,8% [6]. Îäíàêî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íå îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðî-
çà. Â öåëîì, îêîëî 4% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 5
ëåò, 19% â òå÷åíèå 10 ëåò è 31% ïàöèåíòîâ â
òå÷åíèå 12 ëåò íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè [1]. Ïîâòîðíîå ÊØ òåõíè÷åñêè áî-
ëåå òðóäíî âûïîëíèìî è ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (3–7%) è ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ïåðèîïåðàöèîííîãî ÎÈÌ (3–12%) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâè÷íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì
[1]. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïîâòîðíàÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ ïóòåì ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
óñïåõà è íèçêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé [4, 7].

Äàííûå îäíîãî èç êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé REST [7] ïîêàçàëè, ÷òî ñòåí-
òèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêè ïîðàæåííîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè ñîïðÿæåíî ñ íèçêèì 10%
ðèñêîì ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà è ÷àñòîòîé
îòäàëåííîãî ðåñòåíîçà 18%. Ïîÿâëåíèå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàð-
ñòâåííûì ïîêðûòèåì çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî ðå-
çóëüòàòû ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ [5, 9].
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 61 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàð-
äèè ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ). Êîðîíàðíûå ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì èìïëàí-
òèðîâàíû 21 ïàöèåíòó, 40 – êîðîíàðíûå ñòåíòû áåç ïîêðûòèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 23 ïàöèåíòà, êî-
òîðûì êîðîíàðíàÿ àíãèîïàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì âûïîëíÿëàñü êàê ïåðâè÷íîå âìåøàòåëüñòâî.
Ê êîíöó ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè îòñóòñòâîâàëè ó 85,7% ïàöè-
åíòîâ 1-é, 85% – 2-é è 91,3% – 3-é ãðóïï. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (6–24 ìåñ.) ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè âîç-
íèê ó 9,5% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, 30% – 2-é ãðóïïû è 30,4% – 3-é ãðóïïû. Àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûé ðåñòåíîç âûÿâëåí ó 22,5% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû è 30,4% 3-é ãðóïïû, â 1-é ãðóïïå íå âûÿâëåíî
ðåñòåíîçà ñòåíòèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëà
9,5; 20,0 è 34,8%, ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì. Èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè â
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ïåðèîäû ïîñëå àíãèîïëàñòèêè è ïîâûøàåò åå àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêò.

íûì ïîêðûòèåì äîêàçàíà â êðóïíûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ (RAVEL, SIRIUS) [8].
Íàêîïëåííûé íàìè îïûò ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ñ èìïëàíòàöèåé êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ
ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðåöèäè-
âà ñòåíîêàðäèè, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè è
ñíèæåíèè ïîòðåáíîñòè â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ ëå-
êàðñòâåííûì ïîêðûòèåì ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíî-
êàðäèè ïîñëå ÊØ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â êëèíèêå Èíñòèòóòà çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2005 ã. âûïîëíåíî 61 ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøà-
òåëüñòâî ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ïîñ-
ëå ÊØ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà èìïëàíòèðîâàí-
íîãî ñòåíòà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 21 áîëüíîé,
êîòîðûì ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ïîñëå
ÊØ áûëè èìïëàíòèðîâàíû êîðîíàðíûå ñòåíòû ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì. Âî 2-þ ãðóïïó áûëî
âêëþ÷åíî 40 áîëüíûõ, êîòîðûì òàêæå ïî ïîâî-
äó ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ èìïëàíòè-
ðîâàíû ìàòðè÷íûå êîðîíàðíûå ñòåíòû áåç ëå-
êàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ, 3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè
23 áîëüíûõ, êîòîðûì êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà
ñî ñòåíòèðîâàíèåì âûïîëíÿëàñü êàê ïåðâè÷íîå
âìåøàòåëüñòâî. Âñåì áîëüíûì 1-é è 2-é ãðóïï
ðàíåå áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÊØ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àóòîâåíîçíûõ è àóòîàðòåðèàëüíûõ
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(ëó÷åâàÿ, âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèè) êîíäó-
èòîâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè âîçíèê ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè,
âûçâàííûé ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòåíîçèðóþùåãî
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â íàòèâíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è/èëè îêêëþçèåé êîðîíàð-
íûõ øóíòîâ. Âñåì ýòèì áîëüíûì âûïîëíåíà
êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñ èìïëàíòàöèåé êî-
ðîíàðíûõ ñòåíòîâ â ïîðàæåííûå ñîñóäû.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåí-
òû ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ÔÊ, íå-
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íåñêîëüêî ïðåîáëàäà-
ëà â ãðóïïå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî
ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè (òàáë. 1).
Òàêæå îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÌ â àíàìíåçå â ãðóïïàõ ïîñëå ÊØ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåíåñåííûõ
ÈÌ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï. Êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ áûëè: ðåöè-
äèâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íà-
ðàñòàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ (áîëåå II ÔÊ), íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé, ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå è ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè èñïîëüçóåìûõ àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Èñõîäíî äî ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ðàçâåðíóòûé àíàëèç
êðîâè, ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ â ñòàíäàðòíûõ îòâå-
äåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âåëîýðãîìåòðèþ. Äèàãíîñòè÷åñêóþ êîðîíàðî- è
øóíòîãðàôèþ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ïðîâîäèëè íà àíãèîãðàôè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ
«Aäâàíòêñ LCV» è «Aäâàíòêñ LC/LP» ôèðìû
«Äæåíåðàë ýëåêòðèê». Ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðî-
ãðàôèþ âûïîëíÿëè ïî ìåòîäó M. Jadkins (1967).
Ïðè àíàëèçå êîðîíàðîãðàìì ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûì ñ÷èòàëè ñòåíîçû ≥50% ñòâîëà ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè èëè ≥70% â îñòàëüíûõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.
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Ïðè âûïîëíåíèè øóíòîãðàôèè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ äëÿ êà÷åñòâåííîé âèçóàëèçàöèè ïðåäïðè-
íèìàëè ïîïûòêè ñåëåêòèâíîãî ââåäåíèÿ êîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà â àîðòî- è ìàììàðîêîðîíàðíûå
øóíòû. Ïðè áåçóñïåøíîñòè óñòàíîâêè êàòåòåðà
â óñòüå øóíòà âûïîëíÿëè ãðóäíóþ àîðòîãðàôèþ
äëÿ âèçóàëèçàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòà
(ÀÊØ) èëè àíãèîãðàôèþ ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè
äëÿ âèçóàëèçàöèè ìàììàðîêîðîíàðíîãî øóíòà
(ÌÊØ). Õàðàêòåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé îöåíèâàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ACC/AHA ñ âû-
äåëåíèåì ñëåäóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ:
À – êîíöåíòðè÷åñêèå ñòåíîçû, ïðîòÿæåííîñòüþ
ìåíåå 10 ìì, ñ ðîâíûìè êîíòóðàìè; Â – ýêñ-
öåíòðè÷åñêèå ñòåíîçû äî 20 ìì ëèáî ñòåíîçû
ñ óìåðåííûì êàëüöèíîçîì, íåðîâíûìè êîíòó-
ðàìè èëè ïðèçíàêàìè ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáîçà;
Ñ – ñòåíîçû ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 20 ìì, ñ
èçúÿçâëåííîé ïîâåðõíîñòüþ, âûðàæåííûì
êàëüöèíîçîì, äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì àðòåðèè.
Êðîìå òîãî, îòäåëüíî ìû âûäåëÿëè õðîíè÷åñ-
êèå îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
àíòèàãðåãàíòû. Àíòèàãðåãàíòû: ïðîèçâîäíûå
òèåíîïèðèäèíà, òèêëèä (òèêëîïèäèí) èëè ïëàâèêñ
(êëîïèäîãðåëü) – íàçíà÷àëèñü çà 4 äíÿ äî ñòåí-
òèðîâàíèÿ è â òå÷åíèå 30–60 äíåé ïîñëå. Òèê-
ëèä íàçíà÷àëñÿ â äîçå 500 ìã â ñóòêè, ïëàâèêñ
75 ìã â ñóòêè. Ïðè âûïîëíåíèè ñòåíòèðîâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíà-
ðîãðàôèè áîëüíûå ïðèíèìàëè 300 ìã ïëàâèêñà
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è äàëåå ïî 75 ìã â ñóòêè.
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû èñïîëüçîâàëè àíòèêîàãóëÿöè-
îííóþ òåðàïèþ, íàçíà÷àÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûé
ãåïàðèí: ôðàêñèïàðèí â äîçå 0,3–0,6 ìë èëè
êëåêñàí â äîçå 0,4–0,8 ìë â òå÷åíèå 24–72 ÷
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Excel 2000», «Statistica 6.0». Êîëè÷å-
ñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m
(ñðåäíåå±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî), êà÷å-
ñòâåííûå – â âèäå äîëè â âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àíàëèçèðîâàëè
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ âûáîðîê
ñ ïàðàìåòðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì â äîâåðè-
òåëüíîì èíòåðâàëå áîëåå 95%. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð≤0,05. Ðàç-
ëè÷èÿ ïðè ð>0,05, íî <0,1 òðàêòîâàëèñü êàê
òåíäåíöèÿ. Ðàçëè÷èÿ ïðè ð>0,1 ñ÷èòàëèñü íå-
äîñòîâåðíûìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíòèèøåìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòèðî-
âàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îöåíèâàëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû è ÷åðåç 6–24 ìåñ.
Ó÷èòûâàëè òàêèå ôàêòîðû, êàê ëåòàëüíûé èñ-
õîä, ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà, ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè. Âî âñåõ ãðóïïàõ
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ òðåõñîñóäèñòûì ïîðà-
æåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà (òàáë. 2). Â 1-é è 2-
é ãðóïïàõ ÿâíî ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ñ îñëîæíåííîé ìîðôîëîãèåé (ïî
êëàññèôèêàöèè ACC/AHA). Òàê, ó áîëüíûõ 1-é
è 2-é ãðóïï ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû òèïà Ñ è õðî-
íè÷åñêèå îêêëþçèè, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû òèïà À è
Â (òàáë. 2). Âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâàíî 34 ñòåí-
òà ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì â 1-é ãðóïïå,
51 ñòåíò áåç ïîêðûòèÿ âî 2-é ãðóïïå è 54 ñòåí-
òà â 3-é ãðóïïå (òàáë. 3). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ â îäèí ñîñóä ñî-
ñòàâèëî 1,17; 1,23 è 1,38 ïî ãðóïïàì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé
óñïåõ ïðîöåäóðû ñîñòàâèë 86,2; 88,4 è 94,9%
(p1–2=0,43; p1–3=0,33; p2–3=0,72) ïî ãðóïïàì.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî íè â îäíîì ñëó-
÷àå âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñëå ÊØ ( òàáë. 4). Ó îä-
íîãî ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
ðàçâèëñÿ ÎÈÌ â ðåçóëüòàòå îñòðîãî òðîìáîçà
îãèáàþùåé àðòåðèè è ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Âûïîëíÿëñÿ èíòðàêîðîíàðíûé òðîìáî-
ëèçèñ, îäíàêî äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
äèñòàëüíîãî êðîâîòîêà íå óäàëîñü. Â äàëüíåé-
øåì, ÷åðåç 8 ìåñ., ýòîò ïàöèåíò ïîãèá ïðè ïî-
ïûòêå âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíîãî ÀÊØ. Ó äâîèõ
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû è îäíîãî 3-é ãðóïïû ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì
îòìå÷àëñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé äèñòàëüíûé
êðîâîòîê I–II ãðàäàöèè ïî êëàññèôèêàöèè TIMI.

Ê êîíöó ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå àíãè-
îïëàñòèêè ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè îòñóòñòâîâà-
ëè ó 18 (85,7%) ïàöèåíòîâ 1-é, 34 (85%) – 2-é
è 21 (91,3%) – 3-é ãðóïï. Â ãðóïïå êîðîíàðíûõ
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâà ñòåíî-
êàðäèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Àíãèîãðàôè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííûé ðåñòåíîç âûÿâëåí ó ïàöèåíòîâ
2-é è 3-é ãðóïï, â 1-é ãðóïïå íè ó îäíîãî èç îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ
ðåñòåíîçà ñòåíòèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ (òàáë. 4).

Ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ðåñòåíîçà
â ãðóïïå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì
ïîêðûòèåì. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëà 9,5; 20,0 è 34,8%,
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ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì, îäíàêî ïîâòîðíîå
âìåøàòåëüñòâî íà òîé æå êîðîíàðíîé àðòåðèè
ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà ðàíåå ñòåíòèðîâàííîãî
ñåãìåíòà èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà
ñîñòàâèëî 15,0 è 17,4% äëÿ 2-é è 3-é ãðóïï, ñî-
îòâåòñòâåííî, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå ïîòðåáíî-
ñòè â òàêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íå áûëî (p1–2<0,05;
p1-3<0,05). Ñòåíòèðîâàíèå äðóãîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè êàê âòîðîé ýòàï âìåøàòåëüñòâà èëè ïî
ïðè÷èíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ñî-
ñòàâèëî 9,5; 5,0 è 17,4%, ñîîòâåòñòâåííî ïî
ãðóïïàì, ðàçëè÷èÿ áûëè íå äîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì
ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ñòåíîêàð-
äèè â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ïåðèîäû ïîñëå
àíãèîïëàñòèêè è ïîâûøàåò åå àíòèèøåìè÷åñêèé
ýôôåêò. Àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ áå-
çîïàñíà, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ àíòèèøåìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî åñëè èñïîëüçîâà-
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Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
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Òàáëèöà 4

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì

ëèñü êîðîíàðíûå ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì ïî-
êðûòèåì è ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ñ âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííîãî óñïåõà è íèçêîé
÷àñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå
ÊØ èìååòñÿ èñõîäíî áîëåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå
êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ïðè ïåðâè÷íîé ñòåíîêàðäèè
îñíîâíàÿ ìàññà ñòåíîçîâ ïðèíàäëåæàëà ê òè-
ïàì À è Â (69,5%) ïî êëàññèôèêàöèè ACC/AHA,
â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíî-
êàðäèè ïðåîáëàäàëè ñòåíîçû òèïà Ñ è õðîíè-
÷åñêèå îêêëþçèè (60,2%). Àíãèîïëàñòèêà ñî
ñòåíòèðîâàíèåì – ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ.
Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå àíãèîïëàñòèêè êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå äîñòèãàåòñÿ ó 85,7% ïàöè-
åíòîâ. Èìïëàíòàöèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì ó áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ àññîöèèðóåòñÿ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå ñ íèçêèì ðèñêîì ðåñòå-
íîçà è âîçâðàòà ñòåíîêàðäèè. Ñèìïòîìû ñòå-
íîêàðäèè ÷åðåç 6–24 ìåñ. ïîñëå ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà îòñóòñòâîâàëè â
ãðóïïå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì
ïîêðûòèåì ó 90,5%, ãðóïïå êîðîíàðíûõ ñòåí-

òîâ áåç ïîêðûòèÿ è ãðóïïå ïåðâè÷íîãî ñòåíò-
ðîâàíèÿ ó 70,0 è 69,6% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåñòåíîçà îò-
ñóòñòâîâàëè ãðóïïå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, òîãäà êàê â ãðóï-
ïå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ áåç ïîêðûòèÿ è ãðóï-
ïå ïåðâè÷íîãî ñòåíòðîâàíèÿ ñîñòàâèëè 22,5 è
30,4%, ñîîòâåòñòâåííî.




