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[momepynoHedpnT — OAHO M3 Haubonee TAKeNbix 3aboneBaHn NovyeK y age-
TEeNn, 3aHUMaloLWMX BTOPOE MECTO CPEAMN NMPUYNH PA3BUTUS XPOHUYECKOM NoYey-
HOM HeOCTaTOYHOCTM NOCE BPOXKAEHHbIX U HACNEeACTBEHHbIX 3a60/1€BaHU No-
yeK. Psag uccnepoBaTenen yKasblBaeT Ha poOib PecnupaTopHbiX MHPEKUUI B
ob6ocTpeHun rmomepynoHedbputa y geten [1-3]. A.4. TopoxoBa, H.[l. CaBeHKoBa
OTMeYaloT MONIOXKUTENbHbIN 3GDEKT NPUMEHEHUS NPU FEPNETUYECKON UHPEK-
umMn y peter ¢ HedpOTMYECKUM CUHAPOMOM rpenapata UHTepdepoHa a —
BudepoHa-| [4]. T.U. TapalleHKO 1 coaBT. NoA4YEPKUBAOT BOSMOXHOCTb BaKLM-
HOMPODUIAKTUKU OCTPbIX PECMUPATOPHO-BUPYCHbLIX MHDEKLMI Yy 4acTo U ASU-
TenbHO 6onewowmx geten [5]. OgHaKo, N0 HEKOTOPLIM AaHHbIM, BaKLUMHaLKUSA
WHOr4a Bbl3blBaeT 060CTpeHME romepynoHebputa y aeten, 0CO6EHHO Npu Npo-
BeAEHUN MNPUBMBOK B CTaAMM HENOSHOW KIWHWKO-NabopaTopHOM pPeEMUCCUM
6onesnun [1, 2]. B nutepatype HeT ny6anKaLuni 0 pesysbTaTax NpUMEHeHUs ne-
popanbHON dopMbl MHTEPHEPOHA oo MPU OCTPOWN pecnupaTopHON BUPYCHOM UH-
deKunn y feTen ¢ rnomepysioHedpuUToMm.

Llenbto nccnegoBaHma aBunach OLLEHKa pe3ynbTaToB NPUMEHEHUs nepopasb-
HOW GOpMbl UHTEPdEpPOHa o Ha GOHE OCTPOW pecnupaTopHOM BUPYCHOM MHEK-
UMK y neten, 60NbHbIX XPOHUYECKUM rnomepynoHedputom (XIMH).

MNop HabnoneHnem Haxogunucb 30 feTer ¢ coXxpaHHbIMU QYHKLMAMMU NOYEK B
Bo3pacTte oT 3 o 15 net ¢ XIMH, y KoTopbix Obin NMPUMEHEH NepopasnbHbIN
npenapaT nHTepdepoHa o Ha GOHe OCTPOM pecnupaTtopHON BUPYCHOM UHDEK-
umu. fpynny cpaBHeHUs coctaBunn 25 aeten ¢ XI'H, He nonyyaBlimnx npenapart.
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HedpoTtnyeckas dopma XI'H Habnwoganack y 18 na 30 ge-
Ten OCHOBHOWM rpynnbl Uy 15 M3 25 aeTtern KOHTPONbHOWM
rpynnbl, COOTBETCTBEHHO remaTypuyeckas dopma —
y 12 1 10 60/bHbIX. [10 aHAMHECTUYECKMM AaHHbIM, Y AETEN
C HEPPOTMYECKMM CUHAPOMOM peLnanBbl 3aboneBaHns 4ya-
CTO Obl/IM CBSI3aHbl C UHTEPKYPPEHTHOM UHPEKLMEN K NPo-
ABNSNINCb HApacTaHWeM CTerneHn npoTtemHypuu (oT 2,5 Ao
9,9 r/n), CHAKEHMUEM B CbIBOPOTKE KPOBM YPOBHSA 06LEro
6enka (38,5-47,6 r/n), anbbymunna (20,2-30,3 r/n), no-
BblLWWEHMEM YPOBHSA XofiecTepuHa (7,5-9,8 mmonb/n), ru-
nepkoarynguuen (nosblleHne ypoBHA dubpuHOreHa Ao
4,8-7,3 1/n), cHUKeHneMm ypoBHs IgG (2,4-3,9 r/n), ycKo-
peHvem COJ (50-60 mm/4), pa3BUTUEM PaCnpPOCTPaAHEH-
HbIX OTEKOB Ha NMLe, TYNOBULLE U HUKHUX KOHEYHOCTAX.
Mpn Y3WU 6binv BbIIBNIEHbI YBENUYEHUE pPa3MepoB, yTo-
LWEeHMe M TMNEepaxoreHHOCTb NapeHxmMMbl NoYeK. Y geTewn ¢
remaTypuyeckon Gpopmow rnomepysioHedpuTa, No AaHHbIM
aHamHesa, Ha ¢oHe OPBW Habnioganacb peunavBupyto-
as Makporematypus (Moya LBeTa «MSCHbIX MOMOEB»),
yckopeHue CO3 (20-30 mMM/4), NoBblWEHUE YPOBHEWN
1M (2,2-3,8 r/n) n 1gA (3,2-3,9 r/n). MNpu rematypuyec-
Kon dopme XI'H y geTen oTeKM OTCYTCTBOBASIU, apTepualb-
Hoe faBJfieHne 6bl10 HopmasbHbIM. MNpu Y3U — yTonweHune
napeHX1MMbl MOYEK U MOBbILEHWE IXOreHHOCTU. Mpu rema-
Typuyeckon ¢opme XI'H y geten OTEKM OTCYTCTBOBA/IMU, ap-
TepuanbHoe aaBjieHne 6b110 HOpMalbHbIM.

PesynbtaTthl MccnegoBaHua 6biiM 06paboTaHbl METOAOM
BapMaLMOHHOM CTAaTUCTUKKU C MUCMOSb30BaHMEM MapameT-
pu4ecKkoro Kputepus CTbloAeHTa. bbiv NpUMeEHEHbI Mpu-
KnagHble naketbl Microsoft Exsel for Windous STATISTICA
version 6,0 (CLLA). Y petei ¢ XI'H Ha doHe nepBbIX KIUHK-
yeckux npossnaeHnn OPBWU (noBbileHue Temnepatypsbl,
HaCMOpK, NMepllieHne B ropne, runepeMmus 3eea) Hamu Obl-
Nla NpMMeHeHa HoBas NunocoManbHas GopmMa PeKoMO6MU-
HaHTHOro MHTepdepoHa «a-2b — PeadepoH-EC-JIUNnHT
(BA0 «BekTtop-Meauka», Poccus). NpenapaT Ha3Havancs
BHYTPb B f03e no 250 000 ME 2 pa3sa B aeHb 3a 30 MWUH 0
elbl B TeyeHne 3 gHen. Y Bcex ageTen ¢ HedpOoTUHECKON
dopmown XI'H B nepuog npucoesmHenmns OPBU oTmevanach
nonHas (HopMajabHble MOKasaTenM MOYEBOro ocafka,
OMOXMMMUYECKOTO M KIIMHUYECKOr0 aHanM30B KPOBW) UM
YyacTUyHasa KNIMHWKO-nabopaTopHas pemuccus (NMpoTEMHy-
pusa 0,066-1,0 r/n; obwnm 6en0K CbIBOPOTKU KPOBM
56,5-60,0 r/n) HedpOTUYECKOro cMHApPOMA, AOCTUIHYTas
rMIOKOKOPTUKOCTEPOUAHON Tepanuen. KoHTponb 3a aHanu-
3aMuK MOo4YM npoBoaunun Ao, Yepes 5 n 10 gHen oT Havana
Tepanum MHTepPdOEPOHOM, KIMHUYECKUIA U BUOXMMUYECKUI
aHanM3bl KPOBU, YPOBEHb MMMYHOIT06Y/IMHOB B CbIBOPOT-
Ke KpoBwu noBTopsau yepe3d 10 gHen oT Havana Tepanuu.
Y neten ¢ rematypmyeckon GopMon XPOHUYECKOro rnome-
pynoHedpuTa HabnoganUCb USBMEHEHUA MOYEBOIo OcajKa
B BMAE MWHWUManbHoM npoteuHypuu (0,066 + 0,01 r/n),
MUKporemaTtypun (75 = 10 B none 3peHus). buoxmmuyec-
KWe nokasaTtefin KpoBu (06LWKni 6eNoK, XONIECTEPUH, 3NTIEKT-
pPONnTbI, MOYEBUHA, KpEATUHUH) Onpeaensnmcb B npegenax
BO3PACTHOM HOPMbI.

Hu y ogHoro u3 60/bHbIX XI'H, nony4yaBwunx nepopasnbHbIi
MHTEpdEpPOH, Ha GOHe W rocse NepeHEeCcCeHHOW OoCTpow
pecnupaTtopHOn BUPYCHON MHMEKLMN HE OTMEYaNcs peLu-
VB HedpoTMYecKoro cuHapoma. Jinwb y 11,1% neten ¢ He-
dpoTnyeckon dopmon rnomepynoHedputa OTMeEYasochb
Heb60MblIOE yBENUYEHNE NPOTEUHYPUU, CHUKEHUE B CbIBO-
POTKE KPOBM 06LLEro 6enKa, ypOBHA MMMYHOIr106yNnMHOB G,
noBbIWEHWE XonecTepuHa, y 16,7% nauneHToB — He3Ha4u-
TenbHoe yckopeHne CO3 u nenkouuTos (tabn. 1). Cpeam ae-
Ten ¢ HedpPOTUYECKUM CUHAPOMOM B KOHTPOJIbHOW rpynne
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TEADEPON-EC- nnnnu*::@

npotus N'PUMMNA u OPBMU

NMPODUNAKTUKA
3aGoneBaecMocTb HMIKE B 2-3 pasa

AEYEHME
4YacToTa OCNOIKHCHMI HUIKE B 5 pa3

® o
MNouemy JUATIAKAT nyuwnn?

4+ YHUBEPCAJIEH. TpaguuMOHHble MNPOTUBOBUPYCHbIE Npenaparbl
3 EKTUBHLI NMPOTUB OrpaHU4EHHOro Kpyra BupycoB. CoBpeMeHHbIe
npenapaTtbl 3eKTMBHbI MPOTUB BUpyca rpunna A n B, Ho 6eccunbHbl
NPOTMB OCTPbIX PECNMPaTOPHbIX BUPYCOB, KOTOPbIX HACYMUTbIBAETCA
6onee 200. PeadhepoH-EC-JTunuHT geiicteyet Ha Bce OPBW, Bkntoyas
n3BecTHble Bupychl rpunna A, BuC.

+ 3OOEKTUBEH ONA NMPOOUNAKTUKU FPUMMNA BO BPEMA
SNMUOAEMUN. Mo pesynbtaTaM KIAMHUYECKUX MWCCReaoBaHUNM,
npoBeneHHbix B 'Y HUW rpyunna PAMH, y nauueHToB, NpyHMMAatoLLIMX
PeadepoH-EC-NunuHT 3aboneBaemMocTb rpunnoM cHmxaercs B 2-3
pasa.

+ 3OOEKTUBEH [ONA JIEYUEHUA TPUNNA. Mo pesynsratam
uccrnegoBaHui, npoBedeHHbIX B BoeHnHo-MeguumHckon akagemuu,
npumeHeHne PeadepoHa-EC-JlunuHT Beget Kk 3HA4YUMMOMY
YMEHbLUEHWIO ANUTENbHOCTU TedeHust rpunna u gpyrux OPBU un
CHWDKEHWIO YacCTOTbl Pa3BUTUS OCITOXXHEHUI B 5 pas.

4+ BLICOKOTEXHOJIOMMYEH. Wcnonb3oBaHue HaHOTEXHOMOIMNM,
no3BonsieT BbiNyckaTb npenapat B ¢opmMe, obecneyvvBatoLen
MakcuMarnbHyto 61Mo40CTyNHOCTb. [penapar CoaepXnT YenoBeveckuin
reHHO-UHXEHEPHbIA UHTEPdEPOH, 3aKMOYEHHbI B JIMNOCOMbI.
Pa3mepbl MMNOCOM UCHNCASIOTCA B HAHOMETpax, YTO COM3MEPUMO C
pasmepamMu KneTku. Jlunocombl 3awumwarT WUHTEepdEepoH oT
paspyweHus, 4Tto obecneymBaeT ANUTENbHYIO LUPKYNALMIO
NHTepdepoHa B KPOBY 1 BbICOKYH0 3¢pheKTMBHOCTL Npenapara.

+ HE UMEET NOBOYHbIX 3®®EKTOB. BE3OIMNACEH.
+ YOOBEH B MPUMEHEHUW, MPUATEH HA BKYC.
+ PA3YMHASA LIEHA.

Bonee noapo6Hyo nHopMaLmio o NpenapaTe U agpeca anTek,
rae ero MOXHO KynuTb, CMOTPUTE Ha canTe WWW.Iipint.l’u.

B
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B npaKTuKy neguatpa

Ta6nuua 1. YactoTa yxyaweHus nabopaTopHbix NoKa3datenem yepesd 5 n 10 gHern nocne nepeHeceHHom pecnmpaTtopHon MHPEeKLMK Y aeTen

¢ HedpoTUYecKon GopMOoK XPOHUYECKOrO rnomepynoHedpuTa

Tepanusa uutepdepoHom (n = 18) be3 Tepanuu nutepdpepoHom (n = 15)
Moxasarenu yepes yepes yepes 4yepes
5 pHen, % 10 pHen, % 5 pHen, % 10 gHen, %

MpoTenHypusa 11,1 0 80,0%** 53,0%**
MnonpotenHemus 0 0 40,0%** 20,0%*
MnepxonectepuHemus 11,1 11,1 47,0%** 33,0%*
YckopeHHoe CO3 16,7 0 47,0%** 33,0%**
NenkoumnTos 16,7 0 47 ,0%* 13,0
CHWXeHWe ypoBHSA UMMYHOrno6ynuHa G B KpoBU 11,1 0 60,0%** 33,0%**

lNpumeyvarue:

Nnpu cpaBHEHMU NoKasaTtenen y geten ¢ HeppoTuyeckon popmon XI'H, nonyvyasBLUMX U HE NONYyHaBLUWX UHTEPDEPOH:

** p <0,01; *** p <0,001.

Ha GOoHe 1 nocne NnepeHeceHHoW pecnMpaTopHOU BUPYCHOWM
WHPEKLMN CTaTUCTUYECKM AOCTOBEPHO Yauie (p < 0,001),
Nno CpaBHEHMIO C OCHOBHOW rpynnown geten Habnwoga-
NINCb NPOTEUHYPUSA, TMNOMNPOTEMHEMUSA, FUNEPXONEecTepu-
HEMUS, CHUXKeHWe ypoBHSA IgG, NenMKounTo3, yCKOpeHHoe
CO3. YKazaHHble M3MEHEHUA COXPaHANUCH Y MOJIOBWHbI
60nbHbIX 4Yepe3 10 agHewn nocne nepeHeceHHon OPBMW,
HEeCMoTpS Ha yBeNn4YeHUe J03bl IMIOKOKOPTUKOCTEPOUAHbIX
npenapaTos.

MNocne nepeHeceHHon OPBW cpeaHun ypoBeHb 06llero
6enKka, xonectepuHa, IgG B CbIBOPOTKE KPOBW y IeTEN C He-
GPOTUHECKUM CUHAPOMOM OCHOBHOM FpyMMbl, HE OTAMYancs
OT UX UCXOAHbIX MOKazaTtenen (p > 0,05). Y neten KOHTPOSb-
HOW rpynnbl, He nofyyaBlWwKUX MHTepdepoH, nocne OPBU
oTMeYasncs cTaTUCTUYECKM JOCTOBEPHO 60Nee HU3KUIM ypo-
BeHb 06ulero 6enka u IgG B CbIBOPOTKE KPOBU, 6onee Bbl-
COKMI NoKasaTeNlb X0/1eCTePUHaA, N0 CPABHEHMUIO C UX NMOKa-
3aTensmu Ao Havana npucoeanHeHns OPBU (tabn. 2).

Mpu remaTtypuyeckon dopme XIM'H HM y oAHOro u3 petew
OCHOBHOW rpynnel, nocne nepeHeceHHon OPBU, He oTmeva-
NI0Cb MaKkporematypuu, nuub y 8,3% naumeHToB Habnwoaa-
NIoCb HEBGONbLIOE YBENUYEHUE KONMYECTBA IPUTPOLMTOB B
MO4Ye M MoBbllWeHWe YPOBHSA IgA B CbIBOPOTKE KpPOBM
(Tabn. 3). Y neter KOHTPONbHOM rpynnbl 4OCTOBEPHO Yalle,
NO CpaBHEHWIO C NOKasaTeNsaMu y aeten nepBown rpynmnbl

OblIM 0GHAPYKEHBbI MaKporemaTypus U 3HauYUTENbHOE yBe-
SIN4EHUEe KOMMYecTBa IPUTPOLIMTOB B MOYe, MOBbIWEHKUE
YPOBHS UMMYHOI106yTMHOB A U M B CbIBOPOTKE KPOBM.
CpeaHui ypoBeHb UMMyHornobynuHoB A, M, G y geTew ¢ re-
Matypuyeckon ¢opmon XI'H go OPBU 1 y 300poBbIX AeTewn
CTATUCTMYECKU He oTnmnyancs (Tabn. 4). Y geten, npuHumaB-
XX nepopanbHbiM MHTEPDEPOH, MOCNe MepeHEeCceHHoM
OPBW He Habntoaanocb NOBbIWEHUSA YPOBHA UMMYHOM106Y-
nvHoB A, M, G. B rpynne cpaBHeHus nocne OPBU oTmeva-
N10Cb JOCTOBEPHOE MOBbLILLEHNE YPOBHA UMMYHOINOGYIMHOB
G, M, N0 cpaBHEHMUIO C UX UCXOAHbLIM YPOBHEM, Y4TO SBASNOCH
MapKepoMm Hann4yms BoCnanuUTENbHOMO npoLecca NoYeyHom
TKaHW. Y 3TUX 60NbHbIX OTMEYaNnChb 3HaYUTENbHbIE U3MEHE-
HUS B aHannM3ax MOYK, BNAOTb 4O MaKporemaTypuu.
MpumeHeHne PeadepoH-EC-JIununHTa y 60nbHbIX XI'H npe-
aynpexaaet ob6ocTpeHne 60ne3HM, CBA3aHHOE C pecnupa-
TOPHOM BUPYCHOW MHPEKLMEN, Ha YTO YKa3biBaloT NOy4eH-
Hble Hamu pe3ynbTaTbl UccnegoBaHus. Ha o60CTpeHue
HedpoTUyeckoro cuHapoma XIH y geten, He nonyvyasBLUnUX
MHTEPdEPOH o, YKa3blBano MOBbILEHWUE CTEMEHU NPOTEUH-
YPWK, YPOBHS XONIECTEPMHA B CbIBOPOTKE KPOBU, CHUXKEHNE
ypOBHA 06uero 6enka, UMMYHOrNOOYyNMHOB B KPOBMU.
Y 60nbHbIX rematypuyeckon popmon XI'H B rpynne cpaBHe-
HUSA 060CTPEeHMEe MOYeYHOro npouecca nocie nepeHeceH-
Hon OPBM nposiBNsinoCb JOCTOBEPHbLIM YBEIMYEHMEM reMa-

Ta6nuua 2. CpegHue 6uoxmmumyeckme nokasatenun kposu (M £ m)y geten o n nocne OPBU

HedpoTtuueckui cuHgpom, HedpoTuueckui cuHgpom,
3a0poBble feTu
NMoka3arenu KpoBu Tepanua nHtepdpepoHom 6e3 Tepanuu uHTeppepoHOM
(n=30)
(n=18) (n =15)
06wWwui 6enok, r/n:
no OPBU 645+2,1 63,8+1,8 68,8+ 2,3
nocne OPBU 61,5+2,5 55,5+ 1,7**
XonectepuH, MM/ n:
no OPBU 58+0,3 6,1+£0,3 48+0,6
nocne OPBM 6,0 £ 0,27 6,9 £ 0,15*
UmMMyHOrnoG6ynuHbl G
no OPBU 79105 7,77 £0,22 9,8+0,7
nocne OPBU, r/n 73+0,3 6,2 + 0,3**

lNpumeyvaHue:
npu cpaBHEHWM NoKkasaTtenen 1o 1 nocne nepeHecexHon OPBU:
*p<0,05; **p<0,01.

B
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Ta6nuua 3. YactoTta (B %) yXyAWeHUs aHanM30B MOYU U UMMYHOrpaMMbl Y ieTel ¢ remaTypu4eckon GopmMon XpoHMYECKOoro

rnomepynoHedpuTta nocne nepeHeceHHon OPBU

Mokaszarenu Tepanua(:r:i[;?epouom bes Tepan:l: :T:)pd)epouom
Makporematypus 0 30,0%*
YBenvyeHve KonnyecTsa apuTpoLMTOB B MoYe 8,3 70,0%%*
MoBblWweHWe ypoBHS IgA B KpoBU 8,3 70,0%%*
MoBblweHWe ypoBHSA IgM B KpoBHM 0 30,0*

lpumevaHue:

npv cpaBHEHWM NoKasaTenen y AeTen ¢ rematypru4yeckon GopMon XpoOHUYECKOro rnomepynoHedpuTa, Nony4aBLlUMX U He NOAyYaBLLIMX

NHTEpPdEpOoH:
*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.

Ta6nuua 4. CpeHuit ypoBEHb UMMYHOTI00Y/IMHOB B CbIBOPOTKE KPOBU Y AETEN C reMaTypmuyeckon GopMOon XPOHUYECKOTO

rnomepynoHedpuTa Ao v nocne nepeHeceHHon OPBU

YpoBeHb B KPOBU Tepanua nHtrepdpepoHom Be3 Tepanuu uHTepdEepoHOM 3p0poBble aeTu
WMMYHOI/I0GYJINHOB, /N (n=12) (n=10) (n =30)

IgA:
no OPBU 1,7+0,31 1,65+ 0,25 0,98 £0,24
nocne OPBU 1,89 £ 0,37 2,5+0,11%*

IgM:

no OPBU 0,81 £0,22 0,85 £ 0,23 0,76 £ 0,15
nocne OPBU 0,85+ 0,17 1,5+ 0,16*

1gG:

no OPBU 10,3+0,9 10,7+1,1 9,8+0,3
nocne OPBU 10,5+0,34 11,3+0,85

lMpumevaHue:

Nnpu cpaBHEHWW NOKa3aTtenen 0 1 nocne nepeHeceHHon OPBU:
*p<0,05; **p<0,01.

Typun BMIOTb A0 MaKporemaTypuu, NOBbILUEHUEM YPOBHS
1M, aBngoWerocs MapKepom BOCManuUTebHOro npouec-
ca, a Takxe ypoBHsa IgA. Y geten ¢ XI'H nocne nposeaeHHo-
ro Kypca Tepanuu nepopanbHon GopmMon HHTepdepoHa
YyPOBEHb WMMMYHOIN06YIMHOB CbIBOPOTKM KPOBM MoOc/e
nepeHeceHHon OPBW, ctaTuCTUYECKM He oTaM4dancsa oT
MCXOAHbIX NOKa3aTeNen, B OTINYME OT NoKasaTenen y 60/b-
Hbix XIH rpynnbl cpaBHeHUdA. [lonyyeHHble [aHHble
CBUWAETENLCTBYIOT O LLeNecoobpasHoCTU NMPUMEHEHUS WH-
TepdepoHa « y 60nbHbIX XIH Ha ¢oHe OPBU ana npeay-
npexaeHus 060cTpeHnsa 3aboneBaHus. HM y ogHoro 13 ge-
Ten ¢ XI'H npun npneme nepopanbHOn GOpMbl HE OTMEYancs
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No60YHbIN 9DPEKT, YTO YKa3biBaeT Ha XOPOLLYIO NePEHOCHK-
MOCTb nNpenapaTa.

Takum o6pasom, npumeHeHne PeadepoHa-EC-JlunuHTa
npeaynpexgaer pa3BuTMe peuuamBa HePppOTUHECKOro
cuHapoma y aeten Ha dpoHe OPBW. Mpu rematypnyecKon
dopme XI'H npenapat MOXKET NpeaoTBpaTnTb pasBuTue Ma-
Kporematypuu Ha paHHen ctagum OPBU. MNpu npuMeHeHUK
nHTepdepoHa a y 60nbHbIX XI'H, N0 HaWKM AaHHbIM, HE Ha-
6ntopaetca noboyHbI 3pdEKT, B CBA3M C 4em npenapar
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CTpeHUs 60/1€3HN, CBA3AHHOIO C NPUCOEAUHEHMEM OCTPOM
BUPYCHOW MHEKLMH.
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