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Abstract

The paper addresses key issues of inotropic 

and vasopressor support for children in critical 

condition. A review of the literature on this prob-

lem over the past 10 years, detailed mechanisms of 

action, indications and contraindications of drugs 

used in clinical practice. 

Keywords: inotropic support, vasopressor 

support, children, infants, the critical state

んßïöëí¡ö
ゑ äÜß¿ó¡íîóó ëíïï½íöëóçí0öï　 ¡¿0ôñç▲ñ çÜäëÜ-

ï▲ óÖÜöëÜäÖÜú ó çí£ÜäëñïïÜëÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó Ü Ññöñú 

ç ¡ëóöóôñï¡Ü½ ïÜïöÜ　Öóó. ぢëÜçñÑñÖ Üß£Üë ÑíÖÖ▲ê ¿ó-

öñëíöÜë▲ äÜ ëíïï½íöëóçíñ½Üú äëÜß¿ñ½ñ £í äÜï¿ñÑÖóñ 
10 ¿ñö, äÜÑëÜßÖÜ ÜäóïíÖ▲ ½ñêíÖó£½▲ Ññúïöçó　, äÜ¡í-
£íÖó　 ó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖó　 ¡ äëó½ñÖñÖó0 ¿ñ¡íëïöçñÖ-

Ö▲ê ïëñÑïöç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: óÖÜöëÜäÖí　 äÜÑÑñë¢¡í, çí-

£ÜäëñïïÜëÖí　 äÜÑÑñë¢¡í, Ññöó, ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ, 

¡ëóöóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ
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でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 äñÑóíöëóôñï¡í　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　
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ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçóô ù.で., ぢüñÖóïÖÜç と.ゑ.

だßñïäñôñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ïñëÑñôÖÜÇÜ ç▲ßëÜ-

ïí ó äÜÑÑñë¢íÖóñ Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ö¡íÖñçÜú 

äñëâÜ£óó ó Ü¡ïóÇñÖíîóó – ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àóñ £í-
Ñíôó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ¡ëóöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú 

Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê. だïÖÜçÖ▲ñ äëóôóÖ▲ äëÜÇëñïïó-

ëÜçíÖó　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Ü ÖÜçÜ-

ëÜ¢ÑñÖÖ▲ê – ïñäöóôñï¡óú ó ¡íëÑóÜÇñÖÖ▲ú üÜ¡, 

¡ÜöÜë▲ñ öëñßÜ0ö äëÜçñÑñÖó　 ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜú 

äíöÜÇñÖñöóôñï¡Üú öñëíäóó.

ぢëó óÖÜöëÜäÖÜú ó çí£ÜäëñïïÜëÖÜú äÜÑÑñë¢¡ñ 
Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá íÖíöÜ ½Ü-

âó £óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑó -

ïöÜú ïóïöñ½▲, ¡ ¡ÜöÜë▲½ ÜöÖÜï　öï　 ç▲ïÜ¡óñ ôíïöÜöí 
ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, äëñÑ- ó äÜïöÖíÇëÜ£¡í, í öí¡-

¢ñ Öó£¡í　 ïÜ¡ëíöóöñ¿áÖí　 ïäÜïÜßÖÜïöá ½óÜ¡íëÑí.
ゑ▲ïÜ¡í　 äëñÑÖíÇëÜ£¡í ÜßÜï¿Üç¿ñÖí ÜöÖÜïó-

öñ¿áÖÜú ÇóäñëçÜ¿ñ½óñú, ¡ÜöÜëí　 ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲-

£çíÖí ëñíßïÜëßîóñú ¿ñÇÜôÖÜú ¢óÑ¡Üïöó, âñöÜ-

ä¿íîñÖöíëÖÜú ó¿ó âñöÜâñöí¿áÖÜú öëíÖïâÜ£óñú 

ó äñëñêÜÑÜ½ çÖÜöëó¡¿ñöÜôÖÜú ¢óÑ¡Üïöó ç ïÜïÜÑó-

ïöÜñ ëÜï¿Ü. ぢëÜçñÑñÖóñ ½íïïóçÖÜú çÜ¿ñ½óôñï¡Üú 

ÖíÇëÜ£¡ó ç ~öóê Üï¿Üçó　ê Öñ öÜ¿á¡Ü Öñîñ¿ñïÜÜßëí£-

ÖÜ, ÖÜ ó ÜäíïÖÜ, öí¡ ¡í¡ ÜÖí ½Ü¢ñö öÜ¿á¡Ü ÜïÜÇÜßóöá 

ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 äíîóñÖöí.
ぞí¿óôóñ ç▲ïÜ¡Üú äÜïöÖíÇëÜ£¡ó öí¡¢ñ ÜßÜ-

ï¿Üç¿ñÖÜ ½ñêíÖó£½í½ó íÑíäöíîóó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ 

¡ Üï¿Üçó　½ Çëíçóöíîóó ó äñëñïöëÜú¡Üú âÜÖ¡îóÜÖó-

ëÜçíÖó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲, ¡ ¡ÜöÜë▲½ 

ÜöÖÜï　öï　 ç▲¡¿0ôñÖóñ ó£ ïóïöñ½▲ ¡ëÜçÜÜßëíàñ-
Öó　 ä¿íîñÖö▲ ó äÜïöñäñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ Ñíç¿ñÖó　 

ç ïÜïÜÑóïöÜ½ ëÜï¿ñ ¿ñÇ¡óê.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç Üï¿Üçó　ê ç▲ïÜ¡Üú äëñÑ- ó äÜïö-
ÖíÇëÜ£¡ó, í öí¡¢ñ Öó£¡Üú ïÜ¡ëíöóöñ¿áÖÜú ïäÜïÜß-

ÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí, ¡ÜöÜëí　 ÜßÜï¿Üç¿ñÖí Öñ£ëñ¿Üïöá0 

¡íëÑóÜ½óÜîóöÜç, öíêó¡íëÑó　 　ç¿　ñöï　 ñÑóÖïöçñÖ-

Ö▲½ ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲½ ½ñêíÖó£½Ü½, äÜ£çÜ¿　0àó½ 

Üßñïäñôóöá íÑñ¡çíöÖ▲ú ïñëÑñôÖ▲ú ç▲ßëÜï. ば¡í£íÖ-

Ö▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　 ÖñÜß-

êÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá äëó äëÜçñÑñÖóó Öñ öÜ¿á¡Ü óÖâÜ-

£óÜÖÖÜú öñëíäóó, ÖÜ ó ¡íöñêÜ¿í½óÖÜçÜú äÜÑÑñë¢¡ó 

Öí ôöÜ Ü¡í£▲çíñö ë　Ñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú. ゑ ôíïöÖÜïöó, 

ç ëíßÜöñ D. A. Osborn, N. Evans (2001) ß▲¿Ü äÜ¡í£í-
ÖÜ, ôöÜ ÑÜâí½óÖ Üß¿íÑíñö ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ¡¿ó-

Öóôñï¡ó½ ~ââñ¡öÜ½ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï çÜ¿ñ½óôñï¡Üú 
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ÖíÇëÜ£¡Üú Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñö Öñ-
ÜßêÜÑó½Üïöá äëÜçñÑñÖó　 ÜßÜïÖÜçíÖÖÜú äíöÜÇñÖñöó-

ôñï¡Üú öñëíäóó ç ¡í¢ÑÜ½ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ ï¿Üôíñ [14].

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Ñ¿　 çí£ÜäëñïïÜëÖÜú ó óÖÜöëÜä-

ÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÖíóßÜ¿ññ üóëÜ¡Ü óï-
äÜ¿á£Ü0öï　 ÑÜâí½óÖ, ÑÜßÜöí½óÖ ó íÑëñÖí¿óÖ [20].

ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑôñë¡ÖÜöá, ôöÜ, 

Öñï½Üöë　 Öí ½ÖÜÇÜ¿ñöÖóú Üä▲ö óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, 

~ââñ¡öóçÖÜïöá ó ßñ£ÜäíïÖÜïöá Öí£ÖíôñÖó　 ~öóê 

äëñäíëíöÜç Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ó ~¡ïöëñ-
½í¿áÖÜ Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í Öñ ÑÜ¡í£íÖí [4, 7].

ゑ ôíïöÖÜïöó D. A. Osborn ó ïÜíçö. (2007) äëÜÑñ-
½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ÜöïÜöïöçóñ ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 

äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó óÖÜöëÜäÖ▲ê íÇñÖöÜç Öí ¿ñöí¿á-

ÖÜïöá Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ 

Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í [18].

だÑÖó½ ó£ í¿áöñëÖíöóçÖ▲ê çíëóíÖöÜç ¿ñôñÖó　 

íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäÜöñÖ£óó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú 

ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í 　ç¿　ñöï　 óïäÜ¿á-

£ÜçíÖóñ ïóïöñ½Ö▲ê Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑÜç, ÜÑÖí¡Ü 

óê ëÜöóÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ 
öí¡¢ñ öëñßÜñö Ñí¿áÖñúüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú [19]

ゑ ëíßÜöñ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜú N. V. Subhedar ó ïÜíçö. 
(2007), ß▲¿Ü äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ÇóÑëÜ¡Üëöó£ÜÖ ó Ññ¡ïí½ñ-
öí£ÜÖ Üß¿íÑí0ö ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ¡¿óÖóôñ-
ï¡ó½ ~ââñ¡öÜ½ äëó íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäÜöñÖ£óó Ü ÖñÑÜ-

ÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú. んçöÜë▲ äÜ¿íÇí0ö, ôöÜ ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜñ 
ççñÑñÖóñ Ññ¡ïí½ñöí£ÜÖí ½Ü¢ñö ß▲öá îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ 

äëó Öí¿óôóó íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäÜöñÖ£óó, ïÜêëíÖ　0-

àñúï　 Öí âÜÖñ óÖâÜ£óó íÑëñÖí¿óÖí [5]. んÖí¿ÜÇóô-

Ö▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ S. Noori ó ïÜíçö. 
(2006), ¡ÜöÜë▲ñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó, ôöÜ Öó£¡óñ 
ÑÜ£▲ Ññ¡ïí½ñöí£ÜÖí äÜ£çÜ¿　0ö ïÜàñïöçñÖÖÜ Üçñ¿ó-

ôóöá äÜ¡í£íöñ¿ó íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 Ü ÖÜçÜëÜ¢-

ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í, 
í öí¡¢ñ Ü½ñÖáüóöá ÑÜ£▲ äëñïïÜëÖ▲ê í½óÖÜç [2].

だÑÖí¡Ü ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜöïÜöïöçÜ0ö ÑíÖÖ▲ñ, 
äÜÑöçñë¢Ñí0àóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöá óê äëó½ñÖñÖó　 

ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó. だÑÖó½ ó£ ÜïÖÜç-

Ö▲ê äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡öÜç Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑÜç 

　ç¿　ñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ Öñ¡ëÜöóôñï¡ÜÇÜ ~Ö-

öñëÜ¡Ü¿óöí ó äñëâÜëíîóó äÜ¿▲ê ÜëÇíÖÜç ßë0üÖÜú 

äÜ¿Üïöó, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ ÜÇëíÖóôóçíñö óê äëó½ñ-
ÖñÖóñ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ 

Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í [17].

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ äÜ　çó¿ï　 ë　Ñ ëíßÜö, ÇÑñ Üß-

ïÜ¢Ñíñöï　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê 

çí£Üí¡öóçÖ▲ê äëñäíëíöÜç äëó ëí£Ö▲ê ¡ëóöóôñï¡óê 

ïÜïöÜ　Öó　ê. ゑ ôíïöÖÜïöó ç óïï¿ñÑÜçíÖóó E. Valverde 

ó ïÜíçö. (2006) äëÜçÜÑóöï　 ïëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó íÑëñÖí¿óÖí ó ÑÜâí½óÖí 
Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í äëó ëÜ¢Ññ-
Öóó. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ 
Ññöó ï ½íïïÜú öñ¿í ½ñÖññ 1501 Ç ó ïëÜ¡Ü½ Çñïöíîóó 

½ñÖññ 32 ÖñÑñ¿á, Ü ¡ÜöÜë▲ê ïëñÑÖññ íëöñëóí¿áÖÜñ 
Ñíç¿ñÖóñ Öñ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü ïëÜ¡Ü Çñïöíîóó ç öñ-
ôñÖóñ äñëç▲ê ïÜöÜ¡ ¢ó£Öó. でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ 
¡¿óÖóôñï¡óê ~ââñ¡öÜç íÑëñÖí¿óÖí ó ÑÜâí½óÖí äÜ¡í-
£í¿, ôöÜ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó íÑëñÖí¿óÖí £Öíôóöñ¿áÖÜ 

Üçñ¿óôóçíñöï　 ôíïöÜöí ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, ¡ÜÖ-

îñÖöëíîóó ¿í¡öíöí ó Ç¿0¡Ü£▲ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, Üö½ñôíñöï　 ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ¡ÜÖîñÖöëí-
îóó ßó¡íëßÜÖíöí ó ó£ß▲ö¡í ÜïÖÜçíÖóú, ôöÜ ß▲¿Ü Üö-
½ñôñÖÜ ç äñëç▲ñ 6 ô äÜï¿ñ Öíôí¿í öñëíäóó. んçöÜë▲ 

äÜ¿íÇí0ö, ôöÜ ¡¿óÖóôñï¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÑÜâí½óÖí 
ó íÑëñÖí¿óÖí äëí¡öóôñï¡ó ÜÑóÖí¡Üçí　, ÜÑÖí¡Ü Öí£Öí-
ôñÖóñ íÑëñÖí¿óÖí ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲-

½ó ~ââñ¡öí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÖÜï　ö öëíÖ£óöÜëÖ▲ú êíëí¡öñë 

[3, 6, 13]. だ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜçñÑñÖó　 Ñí¿áÖñúüóê 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö ó ëñ£Ü¿áöíö▲, äÜ¿Ü-

ôñÖÖ▲ñ ç ëíßÜöñ M. Paradisis ó D. A. Osborn [18].

で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ óïï¿ñÑÜçíÖóú, 

äÜïç　àñÖÖ▲ê óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 óÖÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç, 
ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÖÜïóö äëÜöóçÜëñôóç▲ú êíëí¡öñë, 

ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜçñÑñÖó　 ëíÖ-

ÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú, ÜïÖÜçíÖ-

Ö▲ê Öí äëóÖîóäíê ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲.

ゑ ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ äëó Öí£ÖíôñÖóó óÖÜ-

öëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá ÜïÜ-

ßñÖÖÜïöó öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ äíîó-

ñÖöí, í öí¡¢ñ âíë½í¡ÜÑóÖí½ó¡Ü ó âíë½í¡Ü¡óÖñöó¡Ü 

¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ çí£ÜäëñïïÜëí, Üßàí　 êíëí¡öñëóïöó¡í 
¡ÜöÜë▲ê äëñÑïöíç¿ñÖí Öó¢ñ.

ごÖÜöëÜäÖí　 äÜÑÑñë¢¡í äëñï¿ñÑÜñö ï¿ñÑÜ0àóñ 
öñëíäñçöóôñï¡óñ îñ¿ó: ÜßñïäñôñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 

íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ-

¡í, ¿ñôñÖóñ ½ñöíßÜ¿óôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú, íëóö½óú 

ó óüñ½óó ½óÜ¡íëÑí, ½í¡ïó½í¿áÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ 
ïÖíß¢ñÖó　 ½óÜ¡íëÑí ¡óï¿ÜëÜÑÜ½, ïÖó¢ñÖóñ äÜ-

öëñßÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ £í ïôñö ÜïöëíÖñ-
Öó　 öíêó¡íëÑóó ó Ñó¿íöíîóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í.

ぢëñäíëíöí½ó ç▲ßÜëí Ñ¿　 óÖÜöëÜäÖÜú äÜÑ-

Ññë¢¡ó Ü Ññöñú ¿0ß▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää 　ç¿　0öï　 

ÑÜâí½óÖ, ÑÜßÜöí½óÖ ó íÑëñÖí¿óÖ, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜïöí-
öÜôÖÜ ~ââñ¡öóçÖÜ Üçñ¿óôóçí0ö ïñëÑñôÖ▲ú ç▲ßëÜï 
ó ¡ÜëëóÇóëÜ0ö íëöñëóí¿áÖÜ0 ÇóäÜöñÖ£ó0.

がÜâí½óÖ ó íÑëñÖí¿óÖ 　ç¿　0öï　 ñïöñïöçñÖÖ▲-

½ó ¡íöñêÜ¿í½óÖí½ó, í ÑÜßÜöí½óÖ – ïóÖöñöóôñï¡ó½ 
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çí£Üí¡öóçÖ▲½ ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½, Çñ½ÜÑó-

Öí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ¡ÜöÜë▲ê ó½ñ0ö ôñö¡Ü0 ¡Üë-

ëñ¿　îóÜÖÖÜ0 ïç　£á ï óïäÜ¿á£Üñ½Üú ÑÜ£Üú.

がÜâí½óÖ 　ç¿　ñöï　 äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ ½ñöíßÜ-

¿óöÜ½ ç îó¡¿ñ ïóÖöñ£í ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí ó Üß¿íÑíñö 
äë　½▲½ó ÑÜ£Ü£íçóïó½▲½ó g-, く- ó ÑÜäí½óÖñëÇó-

ôñï¡ó½ó ~ââñ¡öí½ó. だïÖÜçÖ▲ñ Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ 
~ââñ¡ö▲ ÑÜäí½óÖí äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 1.

ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ÑÜâí½óÖí ç ßÜ¿á-
üñú ïöñäñÖó ïç　£íÖ▲ ï Üçñ¿óôñÖóñ½ ïñëÑñôÖÜÇÜ 

ç▲ßëÜïí ßñ£ £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí Üßàññ äñ-
ëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ (だぢでで), 

ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ç ï¿Üôíñ ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í 
ï Öó£¡ó½ ïñëÑñôÖ▲½ ç▲ßëÜïÜ½ ó ÖÜë½í¿áÖ▲½ ó¿ó ç▲-

ïÜ¡ó½ だぢでで. どí¡¢ñ Üö¿óôóñ½ ÑÜâí½óÖí Üö ÑëÜÇóê 

óÖÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç, ç ôíïöÖÜïöó íÑëñÖí¿óÖí, 
　ç¿　ñöï　 ÜöïÜöïöçóñ îñÖöëí¿ó£íîóó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 

Öí âÜÖñ ñÇÜ ççñÑñÖó　, öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡ëÜçÜïÖíß¢ñ-
Öóñ ÑëÜÇóê çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç Öñ ïöëíÑíñö.

がÜâí½óÖ 　ç¿　ñöï　 äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí ç äñÑóí-
öëóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜç ï ÇóäÜ-

öñÖ£óñú, ëñâëí¡öñëÖÜú ¡ ¢óÑ¡ÜïöÖÜú öñëíäóó. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, ÑÜâí½óÖ äÜ¡í£íÖ äëó 　ç¿ñÖó　ê ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 

¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ï Öó£¡ó½ ïñëÑñôÖ▲½ ç▲ßëÜïÜ½ (でゑ) 

ó ç▲ïÜ¡ó½ ó¿ó ÖÜë½í¿áÖ▲½ だぢでで. がÜâí½óÖ ç ïëñÑ-

Öóê ÑÜ£íê 　ç¿　ñöï　 äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí ó ç ï¿Üôí　ê 

ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í ï Öó£¡ó½ でゑ ó ÖÜë½í¿áÖ▲½ íëöñ-
ëóí¿áÖ▲½ Ñíç¿ñÖóñ½ (んが). だÑÖí¡Ü äëó Öí£ÖíôñÖóó 

~öÜÇÜ äëñäíëíöí ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá, ôöÜ Ü Ññöñú ½¿íÑüñ 
12 ½ñï　îñç ñÇÜ ~ââñ¡öóçÖÜïöá ½Ü¢ñö ß▲öá ïÖó¢ñÖí.

ゑ ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　 ëñí¡îóó Öí ççñÑñÖóñ ÑÜ-

äí½óÖí äëó öí¡ Öí£▲çíñ½Ü½ ÑÜäí½óÖëñâëí¡öñëÖÜ½ 

üÜ¡ñ ï¿ñÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ççñÑñÖóñ íÑëñÖí¿óÖí 
ó¿ó ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí, ÜÑÖí¡Ü óê äëó½ñÖñÖóñ ç ¡í-
ôñïöçñ äëñäíëíöÜç äñëçÜÇÜ ë　Ñí Ü Ññöñú, ç Üö¿ó-

ôóñ Üö ç£ëÜï¿▲ê äíîóñÖöÜç ï ïñäöóôñï¡ó½ üÜ¡Ü½, 

Öñ äÜ¡í£íÖÜ. ÄöÜ ïç　£íÖÜ ï öñ½, ôöÜ Ü Ññöñú ç äñëçÜ0 

ÜôñëñÑá ïöëíÑíñö でゑ, í Öñ ïóïöñ½ÖÜñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜ-

äëÜöóç¿ñÖóñ, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü ç£ëÜï¿▲ê ôíïöÜ Üö½ñ-
ôí0öï　 ÖÜë½í¿áÖ▲ú でゑ ó Öó£¡Üñ だぢでで [9].

がÜâí½óÖ ç Öó£¡óê (öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê äÜôñôÖ▲ê) 

ÑÜ£íê äëó äëÜçñÑñÖóó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ïñä-

öóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í Ñ¿　 äëÜöñ¡îóó äÜôñ¡ ¡í¡ ÜÑÖÜÇÜ 

ó£ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç öñëíäóó ö　¢ñ¿ÜÇÜ ïñäïóïí óïäÜ¿á-

£Üçíöá Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 [10, 12].

ぞñÑíçÖÜ ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ ÑíÖÖ▲ñ, ïçóÑñöñ¿á-

ïöçÜ0àóñ Üß Üçñ¿óôñÖóó ï½ñëöÖÜïöó Ü ç£ëÜï¿▲ê 

äíîóñÖöÜç ï ïñäöóôñï¡ó½ üÜ¡Ü½ Öí âÜÖñ äëó½ñ-
ÖñÖó　 ÑÜâí½óÖí, ÜÑÖí¡Ü ÜßñÑóöñ¿áÖ▲ñ Üßé　ïÖñÖó　 

äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜöïÜöïöçÜ0ö. ゑñëÜ　öÖññ 
çïñÇÜ ~öÜ ïç　£íÖÜ ï ÜÇÖñöñÖóñ½ ïóÖöñ£í ÇÜë½ÜÖÜç 

äñëñÑÖñú ÑÜ¿ñú ÇóäÜâó£í (äëÜ¿í¡öóÖ ó Ñë.), ¡ÜöÜë▲ñ 
ïöó½Ü¿óëÜ0ö g

2
-ÑÜâí½óÖÜç▲ñ ëñîñäöÜë▲ ó Üßñïäñ-

ôóçí0ö ½ÜàÖ▲ú ó½½ÜÖÜäëÜöñ¡öóçÖ▲ú ~ââñ¡ö.
ぶöÜ ¡íïíñöï　 íÑëñÖí¿óÖí, öÜ çïñ ñÇÜ Çñ½ÜÑóÖí-

½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ÜßÜï¿Üç¿ñÖ▲ Üçñ¿óôñÖóñ½ でゑ 

ó だぢでで, ôöÜ üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ïñä-

öóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í (öíß¿. 2).

がÜ äÜ　ç¿ñÖó　 ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖí íÑëñÖí¿óÖ ß▲¿ 

ñÑóÖïöçñÖÖ▲½ óÖÜöëÜäÖ▲½ äëñäíëíöÜ½, ÑñúïöçÜ0-

àó½ ç Üï¿Üçó　ê ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ íîóÑÜ£í.
だÑÖí¡Ü Ü íÑëñÖí¿óÖí ó½ññöï　 ë　Ñ äÜßÜôÖ▲ê 

~ââñ¡öÜç – öíêó¡íëÑó　 ó ßÜ¿ó ç Üß¿íïöó ïñëÑîí, 
öíêó íëóö½óó, Üçñ¿óôñÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí 
ç ¡óï¿ÜëÜÑñ, ôöÜ ½Ü¢ñö ÜïÜÇÜß¿　öá ó½ñ0àññï　 óüñ-
½óôñï¡Üñ äÜçëñ¢ÑñÖóñ ½óÜ¡íëÑí, ïÖó¢ñÖóñ ¡ëÜçÜöÜ-

¡í çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç ó, ÜïÜßñÖÖÜ, äñôñÖó (äÜÑéñ½ 

äñôñÖÜôÖ▲ê âñë½ñÖöÜç – んでど ó んずど), ¡ÜÖöëóÖïÜ-

¿　ëÖ▲ú ~ââñ¡ö (¿í¡öíö-íîóÑÜ£, ÇóäñëÇ¿ó¡ñ½ó　).

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÑëñÖí¿óÖí êÜöá 

ó äëóçÜÑóö ¡ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü Ü¿ÜôüñÖó0 Çñ½ÜÑóÖí-
½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú, ~öÜ ÑÜïöóÇíñöï　 äÜöñ½ îñÖ-

öëí¿ó£íîóó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó óüñ½óó çÖÜöëñÖÖóê 

ÜëÇíÖÜç.

【あいしけぬあ 1. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ÑÜâí½óÖí
がÜ£í, ½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ ん¡öóçíîó　 ëñîñäöÜëÜç Äââñ¡ö

1–3
がÜäí½óÖñëÇóôñï¡óñ
(がん1) 

ばçñ¿óôñÖóñ äÜôñôÖÜÇÜ ó ½ñ£ñÖöñëóí¿áÖÜÇÜ 
¡ëÜçÜöÜ¡í

3–10 く
1
 + く

2
 (+がん1) 

ばçñ¿óôñÖóñ ぶでで, ïÜ¡ëíöó½Üïöó, でゑ, ïÖó¢ñÖóñ 
だぢでで,
ずでで ½Ü¢ñö äÜç▲üíöáï　 ç ïç　£ó 
ï çí£Ü¡ÜÖïöëó¡îóñú äëó ëíÖÖñ½ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóó 
g-ëñîñäöÜëÜç

>10 g (+ く + がん1) ゑÜ£ëíïöíñö

ぢëó½ñôíÖóñ. だぢでで – Üßàññ äñëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ, でゑ – ïñëÑñôÖ▲ú ç▲ßëÜï, ぶでで – ôíïöÜöí 
ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, ずでで – ¿ñÇÜôÖÜñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ.
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だÑÖó½ ó£ äÜ¡í£íÖóú ¡ Öí£ÖíôñÖó0 íÑëñÖí-
¿óÖí 　ç¿　ñöï　 Öí¿óôóñ ÑÜßÜöí½óÖ ó ÑÜâí½óÖ-

ëñâëí¡öñëÖÜÇÜ ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í. んÑëñÖí¿óÖ ôíàñ 
óïäÜ¿á£Üñöï　 Ü Ññöñú, ôñ½ Ü ç£ëÜï¿▲ê, ÜÑÖí¡Ü ñÇÜ 

äëó½ñÖñÖóñ äëó Öó£¡Ü½ だぢでで Öñ çïñÇÑí ÜäëíçÑíÖÖÜ, 

êÜö　 ÜÖ ó Üß¿íÑíñö ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó óÖÜöëÜäÖ▲½ ó êëÜ-

ÖÜöëÜäÖ▲½ ~ââñ¡öí½ó. ゑ ôíïöÖÜïöó äëó ççñÑñÖóó 

íÑëñÖí¿óÖí ç Öó£¡óê ÑÜ£íê (½ñÖññ 0,3 ½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ) 

Üö½ñôíñöï　 £Öíôóöñ¿áÖ▲ú く
2
-íÑëñÖñëÇóôñï¡óú ~â-

âñ¡ö ç äñëóâñëóôñï¡óê ïÜïÜÑíê ï Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲½ 

g-íÑëñÖñëÇóôñï¡ó½ ~ââñ¡öÜ½, ôöÜ äëóçÜÑóö £Öíôó-

öñ¿áÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 だぢでで äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç ¡Ü¢ñ 
ó ï¡ñ¿ñöÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜëñ ó îñÖöëí¿ó£íîóó ¡ëÜçÜÜßëí-
àñÖó　 Ñí¢ñ äëó ÖÜë½í¿áÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿　ê でゑ ó んが.

ゑ óÑñí¿ñ íÑëñÖí¿óÖ ÑÜ¿¢ñÖ ççÜÑóöáï　 ôñëñ£ 
îñÖöëí¿áÖ▲ú çñÖÜ£Ö▲ú ¡íöñöñë, ÖÜ ç ~¡ïöëñÖÖÜú 

ïóöÜíîóó ñÇÜ ççñÑñÖóñ ÑÜäÜïöó½Ü ó ôñëñ£ äñëóâñ-
ëóôñï¡óú ¡íöñöñë ó¿ó çÖÜöëó¡ÜïöÖÜ, ÑÜ Üßñïäñôñ-
Öó　 îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí.

ぞÜëíÑëñÖí¿óÖ, ç Üö¿óôóñ Üö íÑëñÖí¿óÖí, óïäÜ¿á-
£Üñöï　 Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 g-íÇÜÖóïöóôñï¡óê ~ââñ¡öÜç: 

Üçñ¿óôñÖó　 だぢでで ó んが ßñ£ £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ äÜç▲üñÖó　 

でゑ, äÜ~öÜ½Ü ÜÖ äÜ¡í£íÖ äëó Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê だぢでで 

ó ÇóäÜöñÖ£óó, Öíäëó½ñë ç ï¿Üôíñ äñëçÜú ïöíÑóó ïñä-

öóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ó¿ó ç▲ïÜ¡ó½ でゑ. がÜ£í 
äëñäíëíöí äÜÑßóëíñöï　 äÜöñ½ öóöëÜçíÖó　 ç Ñóíäí£ÜÖñ 
Üö 0,05 ÑÜ 1 ½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ. ぎàñ ëí£ äÜÑôñë¡Öñ½, ôöÜ, ç Üö-
¿óôóñ Üö íÑëñÖí¿óÖí, ÖÜëíÑëñÖí¿óÖ Üß¿íÑíñö ½ÜàÖ▲½ 

çí£Ü¡ÜÖïöëó¡öÜëÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½, ¡ÜöÜë▲ú äñëñ¡ë▲çíñö 
¿0ßÜñ Üçñ¿óôñÖóñ でゑ. だïÖÜçÖ▲ñ Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ 
~ââñ¡ö▲ ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 3.

ぢÜßÜôÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí ïêÜ¢ó 

ï ~ââñ¡öí½ó íÑëñÖí¿óÖí ó öí¡¢ñ ïç　£íÖ▲ ï îñÖ-

öëí¿ó£íîóñú ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí öí¡¢ñ Üö½ñôíñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ äÜ-

öëñßÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ.
ば ç£ëÜï¿▲ê ÖÜëíÑëñÖí¿óÖ óïäÜ¿á£Üñöï　 ç ¡íôñ-

ïöçñ äëñäíëíöí äñëçÜÇÜ ç▲ßÜëí äëó ¢óÑ¡ÜïöÖÜ-

ëñâëí¡ öñë ÖÜ½ çí£ÜÑó¿íöíîóÜÖÖÜ½ (ÇóäÜöñÖ£óçÖÜ½) 

ïñäöóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ, ¡ÜÇÑí Üö½ñôí0öï　 ç▲ïÜ¡óú でゑ 

ó Öó£¡Üñ だぢでで, ÜÑÖí¡Ü Ü Ññöñú ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
Öñîñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ, öí¡ ÜÖó, ç Üö¿óôóñ Üö ç£ëÜï¿▲ê, 

ó½ñ0ö Öó£¡óú でゑ.

がÜßÜöí½óÖ 　ç¿　ñöï　 ï½ñïá0 ÑçÜê ó£Ü½ñëÜç, äëóôñ½ 

¿ñçÜçëíàí0àóú Ü¡í£▲çíñö äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ g-½ó ½ñ-
öóôñï¡Üñ Ññúïöçóñ, í äëíçÜçëíàí0àóú çÜ£ÑñúïöçÜñö 
Öí く-ëñ îñä öÜë▲. ゑí£Ü¡ÜÖïöëó¡öÜëÖ▲ú ~ââñ¡ö ïöó½Ü-

¿　îóó g-ëñîñäöÜëÜç Öñúöëí¿ó£Üñöï　 ïÜïÜÑÜëíïüóë　0-

àó½ ~ââñ¡öÜ½ ïöó½Ü¿　îóó く
1
-ëñ îñä öÜëÜç, ç ëñ£Ü¿áöíöñ 

ôñÇÜ ïÜ½½íëÖ▲ú ïÜïÜÑóïö▲ú ~ââñ¡ö ÑÜßÜöí½óÖí ïçÜ-

Ñóöï　 ¡ Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲½ ó£½ñÖñÖó　½ だぢでで. ばçñ¿óôñ-
Öóñ ïÜ¡ëíöó½Üïöó ½óÜ¡íëÑí çï¿ñÑïöçóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿á-
ÖÜÇÜ óÖÜöëÜäÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ÑÜßÜöí½óÖí ÑÜïöóÇíñöï　 

ïöó½Ü¿　îóñú く
1
- ó g-ëñ îñä öÜëÜç, öÜÇÑí ¡í¡ Üçñ¿óôñÖóñ 

ぶでで – ïöó½Ü¿　îóñú く
1
-ëñ îñä öÜ ëÜç. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ-

¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ óÖÜöëÜäÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ ÑÜßÜöí½óÖí ç▲ëí-
¢ñÖ▲ ßÜ¿ññ ïÜàñïöçñÖÖÜ, ôñ½ êëÜÖÜöëÜäÖ▲ñ.

ゐÜ¿áüóÖïöçÜ Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê ~ââñ¡öÜç 

ÑÜßÜöí½óÖí ïç　£íÖÜ ï Üçñ¿óôñÖóñ½ でゑ, ôöÜ ÑÜ-

ïöóÇíñöï　 ¡í¡ Üçñ¿óôñÖóñ½ ぶでで, öí¡ ó ïÖó¢ñÖóñ½ 

äÜïöÖíÇëÜ£¡ó. ぞíôí¿áÖí　 ï¡ÜëÜïöá óÖâÜ£óó Üß▲ôÖÜ 

ïÜïöíç¿　ñö 5 ½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ. がí¿ññ ï¡ÜëÜïöá öóöëÜñöï　 

【あいしけぬあ 2. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ íÑëñÖí¿óÖí
がÜ£í,

½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ
ん¡öóçíîó　
ëñîñäöÜëÜç ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲

0,02–0,08 ゎ¿íçÖ▲½ Üßëí£Ü½ く
1
 ó く

2

ばçñ¿óôñÖóñ でゑ
ば½ñëñÖÖí　 çí£ÜÑó¿íöíîó　

0,1–2,0 く
1
 ó g

1

ばçñ¿óôñÖóñ でゑ
ばçñ¿óôñÖóñ だぢでで

> 2,0 ゎ¿íçÖ▲½ Üßëí£Ü½ g
1

ばçñ¿óôñÖóñ だぢでで
ぜÜ¢ñö ïÖó¢íöáï　 でゑ
£í ïôñö Üçñ¿óôñÖó　 äÜïöÖíÇëÜ£¡ó

【あいしけぬあ 3. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí

ぶでで だïöíñöï　 ßñ£ ó£½ñÖñÖóú ó¿ó Ü½ñÖáüíñöï　 äëó Üçñ¿óôñÖóó んが; çÜ£ëíïöíñö, ñï¿ó 
んが Üïöíñöï　 ïÖó¢ñÖÖ▲½

でÜ¡ëíöó½Üïöá ゑÜ£ëíïöíñö
でゑ ばçñ¿óôóçíñöï　 ó¿ó Ü½ñÖáüíñöï　, ç £íçóïó½Üïöó Üö だぢでで
んが ゑÜ£ëíïöíñö
だぢでで げí½ñöÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　
ずでで ゑÜ£ëíïöíñö
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ÑÜ äÜ¿ÜôñÖó　 ~ââñ¡öí. ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÑÜ£í ÑÜßÜöí-
½óÖí ïÜïöíç¿　ñö 20 ½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ.

がÜßÜöí½óÖ 　ç¿　ñöï　 äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí äëó ¿ñ-
ôñÖóó äíîóñÖöÜç ï äÜÑöçñë¢ÑñÖÖ▲½ ó¿ó äëñÑäÜ-

¿íÇíñ½▲½ Öó£¡ó½ ½óÖÜöÖ▲½ でゑ äëó íÑñ¡çíöÖÜ½ 

Ñíç¿ñÖóó ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ç ¿ñçÜ½ ¢ñ¿ÜÑÜô¡ñ (ó¿ó ¡¿ó-

Öóôñï¡Ü½ äÜÑöçñë¢ÑñÖóó íÑñ¡çíöÖÜïöó óÖâÜ£óÜÖ-

ÖÜú öñëíäóó) ó íÑñ¡çíöÖÜ½ ïëñÑÖñ½ んが.

とÜ½ßóÖóëÜçíÖÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ çí£ÜäëñïïÜëí 
íÑëñÖí¿óÖí ó óÖÜöëÜäÖÜÇÜ äëñäíëíöí ÑÜßÜöí½óÖí 
äÜ¡í£íÖÜ Ñ¿　 ëí£Ññ¿áÖÜÇÜ äÜÑÑñë¢íÖó　 ïëñÑÖñÇÜ 

んが ó ½óÖÜöÖÜÇÜ でゑ ç öëñßÜñ½▲ê äëñÑñ¿íê.

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖ ë　Ñ äëñäíëíöÜç, äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖÜ ç¿ó　0àóê Öí でゑ, ÜöÖÜï　àóêï　 ¡ óÖÇóßóöÜëí½ 

âÜïâÜÑó~ïöñëí£▲ III ¡¿íïïí. だïÖÜçÖ▲½ó äëñÑïöíçó-

öñ¿　½ó ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ 　ç¿　0öï　 ½ó¿ëóÖÜÖ ó óÖí½-

ëóÖÜÖ (í½ëóÖÜÖ), í öí¡¢ñ ~ÖÜ¡ïó½ÜÖ, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
ß▲öá ~ââñ¡öóçÖ▲ äëó ïñäöóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ Ü Ññöñú.

ぜñêíÖó£½ Ññúïöçó　 ÑíÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç ïç　£íÖ 

ï ïñ¿ñ¡öóçÖ▲½ óÖÇóßóëÜçíÖóñ½ âÜïâÜ Ñó ~ïöñëí-
£▲-III, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ Öí¡Üä¿ñÖó0 îんぜぱ ç ¡íëÑóÜ-

½óÜîóöíê ó Ç¿íÑ¡Üú ½Üï¡Ü¿íöÜëñ ïÜïÜÑÜç, Üçñ¿óôñ-
Öó0 ïó¿▲ ó ôíïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, í öí¡¢ñ 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ½óÜ¡íëÑí.

ば¡í£íÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ Üß¿íÑí0ö Öñ öÜ¿á¡Ü óÖÜ-

öëÜäÖ▲½, ÖÜ ó ½ÜàÖ▲½ çí£ÜÑó¿íöóëÜ0àó½, í öí¡-

¢ñ ¿0£óÜöëÜäÖ▲½ (Ü¿ÜôüñÖóñ ëíïï¿íß¿ñÖó　 ïñëÑîí 
ç ÑóíïöÜ¿Ü ó ïÖó¢ñÖóñ ¡ÜÖñôÖÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

Ñíç¿ñÖó　 ç ¢ñ¿ÜÑÜô¡íê) ~ââñ¡öí½ó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, 

óÖÇóßóöÜë▲ âÜïâÜÑó~ïöñëí£▲-III äëÜÑÜ¿¢í0ö Ññú-

ïöçÜçíöá Ñí¢ñ äëó Öñí¡öóçÖ▲ê く-íÑëñÖÜëñîñäöÜëíê, 

ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ äëó £íïöÜúÖÜú ïñëÑñôÖÜú ÖñÑÜ-

ïöíöÜôÖÜïöó. ゎ¿íçÖ▲ú óê ÖñÑÜïöíöÜ¡ £í¡¿0ôíñöï　 

ç öÜ½, ôöÜ ÜÖó Öñ ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ äëó Ñóï-
âÜÖ¡îóó äÜôñ¡ (½ó¿ëóÖÜÖ) ó äñôñÖó (óÖí½ëóÖÜÖ). 

ごÖí½ëóÖÜÖ ó ½ó¿ëóÖÜÖ ëñÑ¡Ü óïäÜ¿á£Ü0öï　 Ü ç£ëÜï-
¿▲ê ï ïñäöóôñï¡ó½ üÜ¡Ü½, öí¡ ¡í¡ Ü Öóê ëñÑ¡Ü Üö-
½ñôíñöï　 ïÜôñöíÖóñ Öó£¡ÜÇÜ でゑ ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ だぢでで, 

ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü Ññöñú ï ¢óÑ¡ÜïöÖÜ-ëñâëí¡öñëÖ▲½ 

ó ÑÜâí½óÖëñ£óïöñÖöÖ▲½ üÜ¡Ü½ óê äëó½ñÖñÖóñ ½Ü-

¢ñö ß▲öá ~ââñ¡öóçÖÜ. ご£-£í Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí 
äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 ~öó äëñäíëíö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Üö½ñ-
ÖñÖ▲ äëó äñëç▲ê äëó£Öí¡íê íëóö½óó ó¿ó ÇóäÜöñÖ-

£óó, ç▲£çíÖÖÜú ôëñ£½ñëÖÜ ïÖó¢ñÖÖ▲½ でゑ. んëöñ-
ëóí¿áÖí　 ÇóäÜöñÖ£ó　 äëó Öí£ÖíôñÖóó óÖÇóßóöÜëÜç 

âÜïâÜÑó~ïöñëí£▲-III ½Ü¢ñö ß▲öá ÜïöëíÖñÖí äëó½ñ-
ÖñÖóñ½ ÖÜë~äóÖñâëóÖí ó¿ó çí£ÜäëñïïóÖí.

ぞñï½Üöë　 Öí ïöÜ¿á ß¿íÇÜöçÜëÖÜñ ç¿ó　Öóñ 
Öí ½óÜ¡íëÑ í½ëóÖÜÖ Üß¿íÑíñö ë　ÑÜ½ äÜßÜôÖ▲ê ~â-

âñ¡öÜç – íëóö½óó, öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　, ÇñäíöÜöÜ¡ïóô-

ÖÜïöá. ぎàñ ëí£ êÜöñ¿Üïá ß▲ Üö½ñöóöá, ôöÜ çïñ äëñäí-
ëíö▲ ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ Üß¿íÑí0ö çí£ÜÑó¿íöóëÜ0àó½ 

~ââñ¡öÜ½, äÜ~öÜ½Ü äñëñÑ óê óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äÜ¡í-
£íÖí ¡Üëëñ¡îó　 ÇóäÜöñÖ£óó.

ぜó¿ëóÖÜÖ ç 15 ëí£ í¡öóçÖññ óÖí½ëóÖÜÖí 
ó Öñ Üß¿íÑíñö öí¡ó½ ½ÜàÖ▲½ çí£ÜÑó¿íöóëÜ0àó½ 

~ââñ¡öÜ½, ¡í¡ óÖí½ëóÖÜÖ, äÜ~öÜ½Ü ñÇÜ óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ ßÜ¿ññ äëñÑäÜôöóöñ¿áÖÜ, ÜïÜßñÖÖÜ ç äñÑóíöëó-

ôñï¡Üú, ç ôíïöÖÜïöó ÖñÜÖíöí¿áÖÜú, äëí¡öó¡ñ, öí¡ 

¡í¡ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ôíïöÜ ó½ññö ½ñïöÜ ïÜôñöíÖóñ 
íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäÜöñÖ£óó ó ïÖó¢ñÖóñ でゑ.

ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó M. Paradisis ó ïÜíçö. (2007), 

äÜïç　àñÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖó0 ~ââñ¡öÜç ½ó¿ëó-

ÖÜÖí Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ó Ññöñú 

ï ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í ß▲¿Ü äÜ¡í-

£íÖÜ, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ó¿ëóÖÜÖí ç ÑÜ£ñ Öíï▲-

àñÖó　 0,75 ½Ç / ¡Ç / ½óÖ ç öñôñÖóñ 3 ô ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ 

½ó¡ëÜïöëÜúÖ▲½ ççñÑñÖóñ½ ç ÑÜ£ñ 0,2 ½Ç / ¡Ç / ½óÖ 

ç äÜï¿ñÑÜ0àóñ 18 ô Üßñïäñôóçíñö Üäöó½í¿áÖÜ0 

¡ÜÖîñÖöëíîó0 ½ó¿ëóÖÜÖí ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó [15].

だïÜßÜÇÜ çÖó½íÖó　 £íï¿Ü¢óçíñö óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ P. Barton ó ïÜíçö. (1996), îñ¿á0 ¡ÜöÜëÜÇÜ ß▲¿Ü 

ó£ÜôñÖóñ ~ââñ¡öÜç ½ó¿ëóÖÜÖí Ü Ññöñú äëó ïñäöó-

ôñï¡Ü½ üÜ¡ñ. ゐ▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ½ó¿ëóÖÜÖ £Öí-
ôóöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôóçíñö でゑ ó Ü½ñÖáüíñö ¿ñÇÜôÖÜ0 

ÇóäñëöñÖ£ó0, äëí¡öóôñï¡ó Öñ ç¿ó　　 Öí んが ó çëñ½　 

ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ¡íäó¿¿　ëÜç. んçöÜë▲ äëóêÜÑ　ö ¡ ç▲çÜÑÜ, 
ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ó¿ëóÖÜÖí ç ïÜôñöíÖóó ï öëíÑó-

îóÜÖÖ▲½ó ¡íöñêÜ¿í½óÖí½ó £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üôüíñö 
âÜÖ¡îó0 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ [16].

だïÖÜçÖ▲ñ Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ó ÑÜ£▲ 

óÖÇóßóöÜëÜç âÜïâÜÑó~ïöñëí£▲-III, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ 
ç äñÑóíöëóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ, äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 4.

ゑ ½íëöñ 2003 Ç. ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ß▲¿ 

£íëñÇóïöëóëÜçíÖ ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖ – ïñÖïóöíú£ñë ¡í¿á-
îó　 ïÜ ïçÜúïöçí½ó çí£ÜÑó¿íöíöÜëí, ¡ÜöÜë▲ú öí¡¢ñ 
½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ äëó ¿ñôñÖóó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ 

üÜ¡í Ü Ññöñú. ぎÇÜ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ Öí£Öíôíöá äëó ëñâ-

ëí¡öñëÖÜ½ çóÑñ üÜ¡í ¡í¡ äëñäíëíö ëñ£ñëçí. ゑ Üö-
¿óôóñ Üö ÑëÜÇóê óÖÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç, ¡í¿áîóñ-
ç▲ñ ïñÖïóöíú£ñë▲ Üçñ¿óôóçí0ö ïó¿Ü ïÜ¡ëíàñÖó　, 
Öñ ó£½ñÖñÖ　　 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 ¡í¿áîó　 ç îóöÜä¿í£½ñ 
ó Öñ Üçñ¿óôóçí　 ñÇÜ äëóöÜ¡ ç ¡íëÑóÜ½óÜîóö, ïç　£▲çí-
　ïá ï öëÜäÜÖóÖÜ½ で ó Üçñ¿óôóçí　 ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 

ïÜ¡ëíöóöñ¿áÖ▲ê ßñ¿¡Üç ¡ ¡í¿áîó0. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ¿ñ-
çÜïó½ñÖÑíÖ ïäÜïÜßïöçÜñö ¡ÜëÜÖíëÖÜú ó ïóïöñ½ÖÜú 

çí£ÜÑó¿íöíîóó. ÄöÜö ~ââñ¡ö ÜäÜïëñÑÜçíÖ Ññúïöçó-

ñ½ Öí ½▲üñôÖÜ0 ö¡íÖá, Üö¡ë▲öóñ½ んどぱ-£íçóïó½▲ê 
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K+-¡íÖí¿Üç, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ïÖó¢ñÖó0 äëñ- ó äÜïöÖí-
ÇëÜ£¡ó Öí ½óÜ¡íëÑ, Üçñ¿óôóçí　 ÑÜïöíç¡Ü ¡óï¿ÜëÜÑí 
¡ ½óÜ¡íëÑÜ ó Ü¿Üôüí　 äÜôñôÖ▲ú ¡ëÜçÜöÜ¡.

ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖí 
äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Üçñ¿óôñÖóñ½ ïñëÑñôÖÜÇÜ ç▲ßëÜïí 
ßñ£ ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí çïñ Üïöí¿áÖ▲ñ äÜ¡í-
£íöñ¿ó îñÖöëí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó.

J. R. Egan ó ïÜíçö. (2006) ïÜÜßàí0ö Üß óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóó ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖí Ü 19 Ññöñú ï äÜ¿Ü-

¢óöñ¿áÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½: Üö½ñôí¿Üïá Ü¿ÜôüñÖóñ 
äÜ¡í£íöñ¿ñú îñÖöëí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó, ö¡íÖñ-
çÜú äñëâÜ£óó ó Üçñ¿óôñÖóñ でゑ [11].

だß ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖí ç äñÑóí-

öëóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö ó óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜñ W. A. Osthaus ó ïÜíçö. (2009), 

¡ÜöÜë▲ñ óïäÜ¿á£Üçí¿ó ñÇÜ Ü Ññöñú ï ïñëÑñôÖÜú Öñ-
ÑÜïöíöÜôÖÜïöá0, ÖÜ¢Ñí0àóêï　 ç ¡íëÑóÜêóëÜëÇó-

ôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöçíê [8].

ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖí ß▲¿ó 

Üö½ñôñÖ▲ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú. ゑ ôíïöÖÜïöó, 

ぜ. で. Bravo (2011) äÜ¡í£í¿, ôöÜ ¿ñçÜïó½ñÖÑíÖ £Öí-
ôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üôüíñö îñëñßëí¿áÖ▲ú ó ïóïöñ½Ö▲ú 

¡ëÜçÜöÜ¡, í öí¡¢ñ Ü¡ïóÇñÖíîó0 Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

ï ïóÖÑëÜ½Ü½ Öó£¡ÜÇÜ でゑ [1].

ごÖÜöëÜäÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½ Üß¿íÑí0ö äëñäíëíö▲ 

¡í¿áîó　, ÖÜ äÜ¡í£íÖó　 Ñ¿　 óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ïöëÜ-

ÇÜ ÜÇëíÖóôñÖ▲ ó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ÇóäÜ¡í¿áîóñ½óñú, 

Çóäñë¡í¿óñ½óñú, Çóäñë½íÇÖñ£óñ½óñú ó äñëñÑÜ£ó-

ëÜç¡Üú ß¿Ü¡íöÜëÜç ¡í¿áîóñç▲ê ¡íÖí¿Üç. ゎóäÜ¡í¿á-
îóñ½ó　 ÜäíïÖí ïÖó¢ñÖóñ½ ïÜ¡ëíöó½Üïöó ½óÜ¡íëÑí, 
だぢでで ó Ü½ñÖáüñÖóñ½ ïñ¡ëñîóó ¡íöñêÜ¿í½óÖÜç, öí¡-

¢ñ äëó ÇóäÜ¡í¿áîóñ½óó Üö½ñôíñöï　 Ü½ñÖáüñÖóñ ôÜç-

ïöçóöñ¿áÖÜïöó ïñëÑîí ó ïÜïÜÑÜç ¡ ¡íöñêÜ¿í½óÖí½.

ぢëñäíëíö▲ ¡í¿áîó　 ççÜÑ　öï　 öÜ¿á¡Ü çÖÜöëó-

çñÖÖÜ ó¿ó çÖÜöëó¡ÜïöÖÜ, äëó ~öÜ½ ¡í¿áîó　 ê¿ÜëóÑ 

äëñÑäÜôöóöñ¿áÖññ ççÜÑóöá ç ½íÇóïöëí¿áÖ▲ñ çñÖ▲. 

がÜ£í ¡í¿áîó　 ê¿ÜëóÑí ïÜïöíç¿　ñö 10–20 ½Ç / ¡Ç, 
í Ç¿0¡ÜÖíöí ¡í¿áîó　 – 100–200 ½Ç / ¡Ç.

げíçñëüí　 ÜßïÜ¢ÑñÖóñ çÜäëÜïÜç óÖöñÖïóçÖÜú 

öñëíäóó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Ü Ññöñú 

ó äëó½ñÖñÖó　 çí£Üí¡öóçÖ▲ê äëñäíëíöÜç ç ¡¿óÖóôñ-
ï¡Üú äëí¡öó¡ñ, ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ï¿ñÑÜ0àóñ ç▲çÜÑ▲:

1. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜöïÜöïöçÜ0ö óïï¿ñÑÜçí-
Öó　, äÜ£çÜ¿　0àóñ ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ôñö¡óñ äÜ¡í£íÖó　 

ó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖó　 ¡ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 óÖÜöëÜäÖ▲ê 

ó çí£ÜäëñïïÜëÖ▲ê íÇñÖöÜç ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ.
2. ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ó ~ââñ¡öóçÖÜïöá Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 

Öí£ÖíôñÖó　 çí£ÜäëñïïÜëÜç Öñ ÑÜ¡í£íÖí, ÜïÜßñÖÖÜ 

【あいしけぬあ 4. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ó ÑÜ£▲ óÖÇóßóöÜëÜç âÜïâÜÑó~ïöñëí£▲-III

ぢÜ¡í£íöñ¿á ぜó¿ëóÖÜÖ ごÖí½ëóÖÜÖ
ぶでで ぞñ ½ñÖ　ñöï　 ぜñÖ　ñöï　 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ
でÜ¡ëíöó½Üïöá ばçñ¿óôñÖóñ ばçñ¿óôñÖóñ
でゑ ばçñ¿óôñÖóñ ばçñ¿óôñÖóñ
んが ゑíëáóëÜñö ゑíëáóëÜñö
ぢëñÑÖíÇëÜ£¡í ば½ñÖáüñÖóñ ば½ñÖáüñÖóñ
だぢでで ば½ñÖáüñÖóñ ば½ñÖáüñÖóñ
ずでで ば½ñÖáüñÖóñ ば½ñÖáüñÖóñ

ぞíÇëÜ£ÜôÖí　 ÑÜ£í, ½¡Ç / ¡Ç

がÜÖÜüñÖÖ▲ñ 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ, 
ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ñ ïÜ ïëÜ¡Ü½ 
Çñïöíîóó ßÜ¿ññ 30 ÖñÑñ¿á

75 ½¡Ç / ¡Ç, çÖÜöëóçñÖÖÜ, 
¡íäñ¿áÖÜ £í 1 ô

750
ゑçÜÑóöï　 ç öñôñÖóñ 2–3-ê ½óÖ!
ぢÜçöÜëÖÜñ ççñÑñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜ 
ôñëñ£ 30 ½óÖ

ぞñÑÜÖÜüñÖÖ▲ñ ïÜ ïëÜ¡Ü½ 
Çñïöíîóó ½ñÖññ 30 ÖñÑñ¿á

0,75 ½¡Ç / ¡Ç, çÖÜöëóçñÖÖÜ, 
½ó¡ëÜïöëÜúÖÜ ç öñôñÖóñ 3 ô

がñöó ïöíëüñ 1-ÇÜ ½ñï　îí 
¢ó£Öó

50 ½¡Ç / ¡Ç
ゑçÜÑóöï　 ç öñôñÖóñ 10 ½óÖ! 

ぢÜÑÑñë¢óçí0àí　 ÑÜ£í, 
½¡Ç / ¡Ç / ½óÖ

がÜÖÜüñÖÖ▲ñ 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ, 
ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ñ ïÜ ïëÜ¡Ü½ 
Çñïöíîóó ßÜ¿ññ 30 ÖñÑñ¿á

0,5–0,75

5–10ぞñÑÜÖÜüñÖÖ▲ñ ïÜ ïëÜ¡Ü½ 
Çñïöíîóó ½ñÖññ 30 ÖñÑñ¿á 0,2

がñöó ïöíëüñ 1-ÇÜ ½ñï　îí 
¢ó£Öó 0,375–0,75

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ïÜöÜôÖí　 
ÑÜ£í, ½Ç / ¡Ç / ïÜö 1,13 10
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Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï Öó£¡Üú ó ~¡ï-
öëñ½í¿áÖÜ Öó£¡Üú ½íïïÜú öñ¿í.

3. ぢëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï 　ç-

¿ñÖó　½ó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Öí âÜÖñ 
äñëïóïöóëÜ0àñú ¿ñÇÜôÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó 　ç¿　ñöï　 

ÑÜßÜöí½óÖ, ¡ÜöÜë▲ú Öñ ç▲£▲çíñö äÜç▲üñÖó　 ïÜ-

äëÜöóç¿ñÖó　 ïÜïÜÑÜç ¿ñÇ¡óê.

4. ぢëó 　ç¿ñÖó　ê ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í ó Öó£¡ÜÇÜ 

ïñëÑñôÖÜÇÜ ç▲ßëÜïí Ü çïñê ¡íöñÇÜëóú äíîóñÖöÜç 

îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ Öí£ÖíôñÖóñ äÜïöÜ　ÖÖÜú óÖâÜ£óó 

íÑëñÖí¿óÖí ÑÜ ïöíßó¿ó£íîóó äÜ¡í£íöñ¿ñú Çñ½ÜÑó-

Öí½ó¡ó.

5. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑÜâí½óÖí ï îñ¿á0 Ü¿Üôüñ-
Öó　 âÜÖ¡îóó äÜôñ¡ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öñ ÑÜ¡í£íÖÜ.
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