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óïêÜÑ　 ó£ ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ, ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ½ñÖáüí　 ç▲ëí¢ñÖ-

ÖÜïöá ëñí¡îóú ïÖó¢ñÖó　 でんが ó ばぢでで äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 óÖÇóßóöÜ-

ëí んぢぱ ¢óçÜöÖ▲½, äÜ£çÜ¿　ñö ïôóöíöá ïÖó¢ñÖÖÜú í¡öóçÖÜïöá 
ëñÖóÖ-íÖÇóÜöñÖ£óÖÜçÜú ïóïöñ½▲ ç Üï¿Üçó　ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú 

Çóäñë¡í¿áîóñ½óó (öíß¿. 2). 
どíß¿óîí 2 

  
だöÖÜïóöñ¿áÖ▲ñ ïÑçóÇó äÜ¡í£íöñ¿ñú ïóïöñ½ÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó 
 Ü ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 ÑÜ¡ïí£Ü£óÖí 

 ó Üß£óÑíÖí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó 
 

ばï¿Üçó　 
Üä▲öí 

でんが 
(ÑÜ¡ïí£Ü£óÖ) 

ばぢでで 
(ÑÜ¡ïí£Ü£óÖ) 

でんが 
(¡íäöÜäëó¿) 

ばぢでで
(¡íäöÜäëó¿)

1 
½óÖÜöí 

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí 

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí

60 
½óÖÜöí

ぱÜÖ 
(ゎëÜääí ヽ1) 

-41,1% -12,8% -43,4% -11,2% -40,1% -24,8% -46,7% -25,6%

ゎóäñë¡í¿áîóñ½ó　 
(ゎëÜääí ヽ2) 

-27,8% -22,6% -33,7% -32,6% -16,1% -18% -26,9% -18,7%

 
ぢëó½ñôíÖóñ: でんが – ïëñÑÖññ íëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ,  

ばぢでで – ÜÑñ¿áÖÜñ äñëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ 
 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó£ ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ç Üï¿Ü-

çó　ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú Çóäñë¡í¿áîóñ½óó äëÜóïêÜÑóö äÜç▲üñ-
Öóñ でんが, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ½ ばぢでで, ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ £Öí-
ôñÖóú óÖöí¡öÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ~öó½ äëÜóïêÜÑóö 
ïÖó¢ñÖóñ g1-íÑëñÖÜëñí¡öóçÖÜïöó ó ïÖó¢ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ëñÖóÖ-

íÖÇóÜöñÖ£óÖÜçÜú ïóïöñ½▲, ôöÜ, çóÑó½Ü, ÖÜïóö ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ú 

êíëí¡öñë. 
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CHANGES IN SYSTEMIC HEMODYNAMICS AND REACTIVITY 
 OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM UNDER EXPERIMENTAL 

HYPERCALCAEMIA 
 

V.B. BRIN, K.G. MITTSIEV, A.K. MITTSIEV, O.T. KABISOV 
 

Northern Ossetia State Medical Academy, Vladikavkaz 

 
Experimental hypercalcemia increases the level of arterial blood 

pressure, which is determined by the increase of specific peripheral 

vascular resistance. In animals with an experimental model of hyper-

calcemia reduction of cardiovascular g-adrenoreactivity and the activi-

ty of rennin angiotensin system takes place. 

Key words: calcium, cardiovascular system, blood pressure. 
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だïöë▲ú Herpes Zoster ÜïöÜúôóç ¡ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ ½ñöÜÑí½ äëÜöóçÜ-
ßÜ¿ñçÜú öñëíäóó. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0ôñÖÜ 120 ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲-
çí0àó½ ÇñëäñïÜ½ ï ëí£¿óôÖ▲½ó çíëóíÖöí½ó ¿ñôñÖó　 ç ÜïöëÜ½ äñ-
ëóÜÑñ £íßÜ¿ñçíÖó　. ぴñ¿á0 ÑíÖÖÜú ëíßÜö▲ 　çó¿óïá ó£ÜôñÖóñ öñëí-
äñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç âñëëÜçóë ó ó½½Ü-
ÖÜ½í¡ï äëó ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ Öí ÜïÖÜçíÖóó 
¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぢëó½ñÖñÖóñ ó½½ÜÖÜ½Ü-
ÑÜ¿　öÜëÜç äëóçÜÑóö ¡ Ü¡ÜëÜôñÖó0 ÜßàñóÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, 
ßÜ¿ññ ¡ÜëÜö¡Ü½Ü äñëóÜÑÜ çñ£ó¡Ü¿　£íîóó ó âÜë½óëÜçíÖó0 ¡ÜëÜ¡, 
~äóöñ¿ó£íîóó. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜú öñëíäóó äÜ¡í£íÖí ç▲ïÜ¡í　 
~ââñ¡öóçÖÜïöá âñëëÜçóëí ç ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ Çñë-
äñïÜ½.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Çñëäñï ÜäÜ　ï▲çí0àóú, ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜë▲, ¿ñ-
ôñÖóñ, âñëëÜçóë, ó½½ÜÖÜ½í¡ï.  

 

                                                           
* とÜëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, とÜëï¡, Ü¿. とíë¿í 
ぜíë¡ïí, 3 , E-mail: rogovayu@yandex.ru, öñ¿: 8(4712) 32-54-20. 

だäÜ　ï▲çí0àóú ¿óüíú (Herpes Zoster) – ~öÜ Üïöëí　 ÖñúëÜ-

¿ó½âÜÑñë½íöÜöëÜäÖí　 óÖâñ¡îó　 çóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó, ¡ÜöÜëí　 
êíëí¡öñëó£Üñöï　 ßÜ¿á0 ó çñ£ó¡Ü¿ñ£Ö▲½ó ç▲ï▲äíÖó　½ó äÜ êÜÑÜ 

óÖÖñëçóëÜñ½▲ê Ññë½íöÜ½Üç. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ Üö½ñôíñöï　 öñÖ-

ÑñÖîó　 ¡ Üçñ¿óôñÖó0 ¡í¡ Üßàñú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó ÜäÜ　ï▲çí0àó½ 

¿óüíñ½, öí¡ ó ñÇÜ ö　¢ñ¿▲ê ó Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ê âÜë½, ôöÜ ÖñëñÑ¡Ü 

äëóçÜÑóö ¡ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó, í äÜÑôíï ó 

¡ ëíÖÖñú óÖçí¿óÑó£íîóó ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ÜäÜ　-
ï▲çí0àóú ¿óüíú Öñ ÜÇëÜ¢íñö ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê, öñ½ Öñ ½ñÖññ, ÜÖ 

　ç¿　ñöï　 äëóôóÖÜú ïñëáñ£Ö▲ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜß¿ñ½ ó ïÜîó-

í¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó [7,10]. 

ぢëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ £íßÜ¿ñçí0ö ¿óîí äÜ¢ó¿ÜÇÜ ó ïöíëôñï¡Ü-

ÇÜ çÜ£ëíïöí, ÖÜ ç äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 Üö½ñôíñöï　 «Ü½Ü¿Ü¢ñÖóñ» 

ßÜ¿ñ£Öó, Ü 2% ßÜ¿áÖ▲ê ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ó½½ÜÖóöñöÜ½ £íßÜ¿ñçíÖóñ 
çÜ£Öó¡íñö äÜçöÜëÖÜ. づóï¡ ëñí¡öóçíîóó çóëÜïí ÜäÜ　ï▲çí0àñÇÜ 

Çñëäñïí çÜ£ëíïöíñö ÑÜ 10% Ü ¿óî, ó½ñ0àóê ó½½ÜÖÜÑñâóîóö▲ 

ëí£¿óôÖÜÇÜ ÇñÖñ£í. ぶíàñ çïñÇÜ ßÜ¿ñ£Öá ëí£çóçíñöï　 Ü ¿0Ññú äÜ-

ï¿ñ (ó¿ó Öí âÜÖñ) öëíç½, óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ÑëÜÇóê óÖâñ¡îóú, ¿ñôñ-
Öó　 ¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑí½ó ó ó½½ÜÖÜÑñäëñïïíÖöí½ó, ëñÖöÇñÖÜöñëí-
äóó, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¿ñú¡Ü£í½ó, ¿ó½âÜÇëíÖÜ¿ñ½íöÜ£Ü½, £¿Ü¡íôñïöçñÖ-

Ö▲½ó ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　½ó. ゑóëÜï, ÖíêÜÑ　àóúï　 ç ¿íöñÖöÖÜ½ 

ïÜïöÜ　Öóó, í¡öóçó£óëÜñöï　 ó ÜßÜï¿íç¿óçíñö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ¡¿ó-

Öóôñï¡ó ½íÖóâñïöÖ▲ê âÜë½ ßÜ¿ñ£Öó [5,10].  

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÖÜïóö Ñ¿ó-

öñ¿áÖ▲ú, ÜäÜëÖ▲ú êíëí¡öñë, ÜïöÜúôóç ¡ öëíÑóîóÜÖÖÜú äëÜöóçÜ-

ßÜ¿ñçÜú öñëíäóó ó ó½ññö öñÖÑñÖîó0 ¡ êëÜÖó£íîóó ç çóÑñ äÜ-

ïöÇñëäñöóôñï¡Üú Öñçëí¿Çóó. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ Öí¿óôóñ ¡Ü-

ëñü¡Üç▲ê ßÜ¿ñú, äíëíïöñ£óú ó ÖíëÜüñÖóñ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó 

Üö½ñôí0öï　 äëí¡öóôñï¡ó Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ [7,8,11]. 

ずñôñÖóñ äíîóñÖöÜç, ïöëíÑí0àóê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ÇñëäñïÜ½, 

äëÜÑÜ¿¢íñö Üïöíçíöáï　 í¡öÜí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú ½ñÑóîóÖ▲, Öñ-
ï½Üöë　 Öí äÜïöÜ　ÖÖÜ äÜäÜ¿Ö　0àóúï　 íëïñÖí¿ ïäñîóâóôñï¡óê ó 

Öñïäñîóâóôñï¡óê äëÜöóçÜÇñëäñöóôñï¡óê äëñäíëíöÜç. ゑ ïÜçëñ-
½ñÖÖÜú ½ñÑóîóÖñ ç▲Ññ¿　0ö öëó ÜïÖÜçÖ▲ê íïäñ¡öí öñëíäóó Çñë-

äñöóôñï¡Üú óÖâñ¡îóó: äëó½ñÖñÖóñ äëÜöóçÜçóëÜïÖ▲ê êó½óÜäëñ-
äíëíöÜç, ó½½ÜÖÜöñëíäó　 ó¿ó ¡Ü½ßóÖíîó　 ~öóê ½ñöÜÑÜç [3,4,6]. ゑ 

ïç　£ó ï ~öó½ äÜóï¡ ó ¡¿óÖóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó½½Ü-

ÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ÇñëäñïÜ½ 

　ç¿　0öï　 í¡öÜí¿áÖ▲½ó ó äñëïäñ¡öóçÖ▲½ó. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç ó½½ÜÖÜ½í¡ïí ó âñëëÜçóëí ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó ÜäÜ　ï▲çí0àñÇÜ Çñëäñïí Öí ÜïÖÜçíÖóó ¡¿óÖó-

ôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ÜôíÇí äÜëí¢ñÖó　.  
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíüó½ Öíß¿0-

ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿óïá 120 äíîóñÖöÜç, ïöëíÑí0àóê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ 

ÇñëäñïÜ½ ëí£¿óôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóó. と¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ó 

¿ñôñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá Öí ßí£ñ 
だゎばげ «とÜëï¡í　 Üß¿íïöÖí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 óÖâñ¡îóÜÖÖí　 ßÜ¿áÖóîí 
ó½. ぞ.ん.でñ½íü¡Ü» ó ç ÜöÑñ¿ñÖóó ä¿íöÖ▲ê Üï¿ÜÇ だゎばげ «とÜëï¡óú 

Üß¿íïöÖÜú ¡¿óÖóôñï¡óú ¡Ü¢ÖÜ-çñÖñëÜ¿ÜÇóôñï¡óú ÑóïäíÖïñë» ç 
äñëóÜÑ 2006-2010 ÇÇ.  

とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　 äíîóñÖöÜç ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ.  
1. ぜÜ¢ôóÖ▲ ó ¢ñÖàóÖ▲ ç çÜ£ëíïöñ Üö 41 ÑÜ 60 ¿ñö. 
2. だöïÜöïöçóñ ÜßÜïöëñÖóú ïÜ½íöóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú Öí 

½Ü½ñÖö Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 
3. だöïÜöïöçóñ ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, £íßÜ¿ñçíÖóú 

¡ëÜçó, ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí. 
4. ぞí¿óôóñ ~ëóöñ½íöÜ£Ö▲ê, ~ëÜ£óçÖ▲ê, ~ëÜ£óçÖÜ-　£çñÖÖ▲ê 

äÜëí¢ñÖóú ¡Ü¢ó. 

5. でëñÑÖñö　¢ñ¿Üñ öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖ▲ Öí 

öëó ÇëÜää▲ ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ó. ゎëÜää▲ ß▲¿ó ïÜäÜïöí-
çó½▲ äÜ äÜ¿Ü, çÜ£ëíïöÜ, ä¿ÜàíÑó äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó ó ïëÜ¡í½ Üß-

ëíàñÖó　 £í ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàá0. ぜÜ¢ôóÖ ß▲¿Ü 56, ¢ñÖàóÖ - 

64. ぞí½ó ß▲¿ó óï¡¿0ôñÖ▲ ¿óîí ïöíëüñ 60 ¿ñö äÜ äëóôóÖñ ÖñïÜ-

äÜïöíçó½Üïöó Ü Öóê äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜïöÜ　Öó　 ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ ï 
¿óîí½ó ßÜ¿ññ ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó íßïÜ¿0öÖÜÇÜ äëñÜß¿íÑíÖó　 ç 
~öÜú äÜäÜ¿　îóó êëÜÖóôñï¡óê ïÜ½íöóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜ äëÜöñ¡í0àóê, öëñßÜ0àóê äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó óï¡í¢í0àóê ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Öí½ ëñ£Ü¿áöíö▲. ずóîí 
½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí öí¡¢ñ Öñ çêÜÑó¿ó ç ÇëÜääÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ 

äëóôóÖñ ç▲ïÜ¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖóöñöí. 
1 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 40 ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê ïöíÖÑíëöÖÜ0 

öñëíäó0 – íîó¡¿Üçóë ç ÑÜ£ñ 400½Ç 5 ëí£ ç ïÜö¡ó çÖÜöëá. んîó¡¿Ü-

çóë 　ç¿　ñöï　 ïóÖöñöóôñï¡ó½ íÖí¿ÜÇÜ½ äÜëóÖÜç▲ê ÖÜ¡¿ñÜ£óÑÜç. 
だß¿íÑíñö äëÜöóçÜçóëÜïÖ▲½, äëÜöóçÜÇñëäñöóôñï¡ó½ Ññúïöçóñ½.  
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ゑÜ 2 ÇëÜääñ ß▲¿ó 40 ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê ïöíÖÑíëöÖÜ0 

öñëíäó0 (íîó¡¿Üçóë) ó ó½½ÜÖÜ½í¡ï ¡ÜëïÜ½ ó£ 6 óÖéñ¡îóú, äÜ 200 

ぎが çÖÜöëó½▲üñôÖÜ, ÜÑóÖ ëí£ ç ÑñÖá. 
ご½½ÜÖÜ½í¡ï (だだだ «ご½½íâíë½í», ぜÜï¡çí) 　ç¿　ñöï　 ó½½Ü-

ÖÜ½ÜÑÜ¿óëÜ0àó½ äëñäíëíöÜ½ ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　 Ñ¿　 
äíëñÖöñëí¿áÖÜÇÜ ççñÑñÖó　. ご½½ÜÖÜ½í¡ï Üïó¿óçíñö ½ñêíÖó£½▲ 

ó½½ÜÖÖÜú £íàóö▲ äëó çóëÜïÖ▲ê ó ßí¡öñëóí¿áÖ▲ê óÖâñ¡îó　ê.  

3 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 40 äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôíçüóú ïöíÖÑíëöÖÜ0 

öñëíäó0 (íîó¡¿Üçóë) ó âñëëÜçóë ç öñôñÖóñ 5 ÑÖñú äÜ 5 ½¿ äëñäí-
ëíöí 1 ëí£ ç ïÜö¡ó çÖÜöëó½▲üñôÖÜ. 

ぱñëëÜçóë (げんだ ぱぢ «どñêÖÜ½ñÑïñëçóï», づÜïïó　 ) – äëÜöóçÜ-

çóëÜïÖ▲ú ó ó½½ÜÖÜïöó½Ü¿óëÜ0àóú äëñäíëíö Ñ¿　 äëó½ñÖñÖó　 ç 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú ó ½ÜÖÜöñëíäóó Üïöë▲ê ó êëÜÖóôñï¡óê óÖâñ¡îóÜÖ-

Ö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, ç▲£▲çíñ½▲ê ëí£¿óôÖ▲½ó づぞと- ó がぞと-

ïÜÑñë¢íàó½ó çóëÜïí½ó.  

んîó¡¿Üçóë Öí£Öíôí¿ï　 ï ½Ü½ñÖöí äñëçóôÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　, 
ó½½ÜÖÜ½í¡ï ó âñëëÜçóë – äÜï¿ñ ÖÜë½í¿ó£íîóó öñ½äñëíöÜë▲ öñ¿í 
(ôñëñ£ 5-7 ÑÖñú ï ½Ü½ñÖöí ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ó ¡Ü¢Ö▲ê 

ç▲ï▲äíÖóú). 

ぢíîóñÖö▲ Üßëíàí¿óïá £í ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàá0 ç äñëç▲ñ 
3-4 ÑÖ　 Üö Öíôí¿í £íßÜ¿ñçíÖó　. がóíÇÖÜ£ ÜïöíÖíç¿óçí¿ï　 Öí ÜïÖÜ-

çíÖóó ¢í¿Üß äíîóñÖöÜç Öí çÜ£Öó¡üóñ ç▲ï▲äíÖó　 Öí ¡Ü¢ñ, íÖí½-

Öñ£í £íßÜ¿ñçíÖó　, Üßéñ¡öóçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê – äÜ　ç¿ñÖóñ Öí ¡Ü¢ñ ó 

ï¿ó£óïö▲ê ñÑóÖóôÖ▲ê ó¿ó ïÇëÜääóëÜçíÖÖ▲ê çñ£ó¡Ü¿ Öí Çóäñëñ-
½óëÜçíÖÖÜ½ ÜöñôÖÜ½ âÜÖñ. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ÑóíÇÖÜ£ äÜÑöçñë¢Ñí¿-

ï　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ëñí¡îó　½ó ごぱん ó ぢぴづ ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó. 

ゑïñ äíîóñÖö▲ äëÜêÜÑó¿ó äÜ¿ÖÜñ ¡¿óÖó¡Ü-âó£ó¡í¿áÖÜñ Üßï¿ñÑÜ-

çíÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ç¡¿0ôí¿Ü ¢í¿Üß▲, íÖí½Öñ£ ¢ó£Öó ó £íßÜ¿ñçíÖó　, 
ÑíÖÖ▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óê, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç 
óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑïñ äíîóñÖö▲ Ñíçí¿ó äóïá½ñÖÖÜñ óÖâÜë½óëÜçíÖ-

ÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ Öí Üôíïöóñ ç óïï¿ñÑÜçíÖóó ó äÜß¿ó¡íîó0 ëñ£Ü¿áöí-
öÜç ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¿ñôñÖó　 äëó ïÜêëíÖñÖóó ¡ÜÖâóÑñÖîóí¿áÖÜú 

óÖâÜë½íîóó Ü ïí½Ü½ äíîóñÖöñ. 
ずñôñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ äëÜçÜÑó¿ó ç ïÜ-

Üöçñöïöçóó ïÜ ïöíÖÑíëöÜ½ ヽ 383 Üö 31 ½í　 2007 ÇÜÑí. ぢíîóñÖö▲ 

äÜ¿Üôí¿ó äëÜöóçÜçóëÜïÖÜ0 öñëíäó0 (íîó¡¿Üçóë), ÖñïöñëÜóÑÖ▲ñ 
äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí (Ñó¡¿ÜâñÖí¡), Ññ£óÖöÜïó¡íîó-

ÜÖÖÜ0 öñëíäó0. どí¡¢ñ 8 ßÜ¿áÖó½ ï îñ¿á0 ¡ÜäóëÜçíÖó　 ç▲ëí-
¢ñÖÖÜÇÜ ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Öí£Öíôí¿ï　 ¿óÑÜ¡íóÖ 5% ½ñïöÖÜ – ÑÜ 

3 ä¿íïö▲ëñú ç ÑñÖá (ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó äÜ ¿ñôñ-
Öó0 äÜïöÇñëäñöóôñï¡Üú Öñçëí¿Çóó, äëóÖ　ö▲½ó Öí 9 ¡ÜÖÇëñïïñ 
ぎçëÜäñúï¡Üú âñÑñëíîóó ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê Üßàñïöç ç 2005ÇÜÑÜ). 

ぜñïöÖÜñ ¿ñôñÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá Öí½ó äÜ~öíäÖÜ: ½í£á «んîó¡-

¿Üçóë» – ç äñëç▲ñ ôíï▲ äÜ　ç¿ñÖó　 ç▲ï▲äíÖóú, ëíïöçÜë▲ íÖó¿ó-

ÖÜç▲ê ¡ëíïóöñ¿ñú (ëíïöçÜë▲ とíïöñ¿¿　Öó, ßëó¿¿óíÖöÜçÜú £ñ¿ñÖó) 

– äëó çñ£ó¡Ü¿ñ£ÖÜú ï▲äó, äíïöí ずíïïíëí – ç ïöíÑóó ¡ÜëÜ¡. ゑ 

ïëñÑÖñ½, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ÖíëÜ¢Ö▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê 

âÜë½ ïÜïöíç¿　¿í Üö 10 ÑÜ 12 ÑÖñú (ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí 
ßÜ¿áÖ▲ê, ä¿ÜàíÑó ç▲ï▲äíÖóú). ゎ¿ÜßÜ¡óñ ~ëÜ£óçÖÜ-　£çñÖÖ▲ñ 
äÜëí¢ñÖó　 (ï çÜç¿ñôñÖóñ½ ç äëÜîñïï Ññë½▲) ~çÜ¿0îóÜÖóëÜçí¿ó 

ÑÜ¿áüñ ó öëñßÜçí¿ó äëó½ñÖñÖó　 ~äóöñ¿ó£óëÜ0àóê ½í£ñú (ïÜ¿¡Ü-

ïñëó¿, í¡öÜçñÇóÖ). が¿　 ÜîñÖ¡ó öëíÖïâÜë½íîóó ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ ïöíöÜ-

ïí Öí½ó ß▲¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖ Ññë½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óú óÖÑñ¡ï ü¡í¿▲ ïó½-

äöÜ½Üç (がごぷで) [1]. がごぷで 　ç¿　ñöï　 ïÜßéñ¡öóçÖ▲½ óÖÑñ¡ïÜ½ 

ÜîñÖ¡ó ïöñäñÖó ÖñÇíöóçÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Herpes Zoster Öí ëí£¿óôÖ▲ñ 
íïäñ¡ö▲ ¢ó£Öó ßÜ¿áÖÜÇÜ, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ ç îñ¿Ü½ ¡íôñïöçÜ ñÇÜ 

¢ó£Öó. ぢÜÑïôñö äëÜó£çÜÑó¿ï　 äëÜïö▲½ äÜÑïôñöÜ½ ßí¿¿Üç. ぜí¡-
ïó½í¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ óÖÑñ¡ïí – 30 ßí¿¿Üç, ½óÖó½í¿áÖÜñ – 0 ßí¿-

¿Üç. ぶñ½ ßÜ¿áüñ ßí¿¿Üç, öñ½ ßÜ¿áüññ ç¿ó　Öóñ Ü¡í£▲çíñö £íßÜ¿ñ-
çíÖóñ Öí ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó. 

ぞíóßÜ¿ññ ôíïöí　 ¿Ü¡í¿ó£íîó　 Çñëäñöóôñï¡óê ç▲ï▲äíÖóú 

Öíß¿0Ñí¿íïá äÜ êÜÑÜ ½ñ¢ëñßñëÖ▲ê ÖñëçÜç – Ü 46 äíîóñÖöÜç 
(38,33%), Ü 35 äÜ êÜÑÜ ä¿ñôñçÜÇÜ ïä¿ñöñÖó　 (29,16%), ç äëÜñ¡îóó 

¿óîñçÜÇÜ ó öëÜúÖóôÖÜÇÜ Öñëçí – Ü 30 ôñ¿Üçñ¡ (25,0 %), äÜëí¢ñÖóñ 
ç Üß¿íïöó äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ ïä¿ñöñÖó　 Üö½ñôí¿Üïá Ü 9 äíîóñÖöÜç 
(7,5%). ば 8 äíîóñÖöÜç (6,66%) Üö½ñôí¿Üïá ~ëÜ£óçÖÜ-　£çñÖÖÜñ 
äÜëí¢ñÖóñ ¡Ü¢ó, ~ëóöñ½íöÜ£ÖÜñ – Ü 23 (19,16%), ~ëÜ£óçÖÜñ – Ü 89 

äíîóñÖöÜç (74,16%).  

ごÖöñëäëñöíîó　 ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 äëÜçÜÑó¿íïá äÜ ½ÜÑó-

âóîóëÜçíÖÖÜú Öí½ó ïêñ½ñ, ëíÖññ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú ず.と. ゐÜëóïñÖ¡Ü 

«でöíÖÑíëöó£ÜçíÖÖí　 ÜîñÖ¡í ¢í¿Üß ó ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ëñîóÑóçóëÜ0àó½ ÇñÖóöí¿áÖ▲½ ÇñëäñïÜ½» (1998). でÜöá 
½ÜÑóâó¡íîóó: ç½ñïöÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ íçöÜëÜ½ ó£½ñëñÖó　 ä¿Üàí-
Ñó äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó ç ï½2, ½▲ ó£½ñë　¿ó ññ ôóï¿Ü½ äÜëí¢ñÖÖ▲ê 

Ññë½íöÜ½Üç. ゑ▲ëí¢ñÖÖÜïöá ¢í¿Üß äíîóñÖöÜç, ïó½äöÜ½Üç óÖöÜ¡-
ïó¡íîóó, ÜôíÇí äÜëí¢ñÖó　 (ä¿ÜàíÑá ó êíëí¡öñë ç▲ï▲äíÖó　, Öí¿ó-

ôóñ Öñ¡ëÜ£í, Üöñ¡í, ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¿ó½âíÑñÖóöí, Çñ½ÜëëíÇóú) 

ÜäëñÑñ¿　¿íïá ç ßí¿¿íê [2].  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ äëÜ-

çñÑñÖ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äíëí½ñöëóôñï¡ÜÇÜ ¡ëóöñëó　 でöá0ÑñÖöí. 
でöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó ïôóöí¿ó ëí£¿óôó　 ï ë<0,05. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öí½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ñ ÜàÜàñÖó　 ç äëÜÑëÜ-

½í¿áÖÜ½ äñëóÜÑñ çÜ£Öó¡í¿ó ç 93,1% ï¿Üôíñç £í 24-48 ôíïÜç ÑÜ 

äÜ　ç¿ñÖó　 äñëç▲ê ç▲ï▲äíÖóú. ぢíîóñÖö▲ Üö½ñôí¿ó ßÜ¿á, ôÜçïöçÜ 

¢¢ñÖó　, äÜ¡í¿▲çíÖó　 ç Üß¿íïöó äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó. ぢëó äñëçóôÖÜ½ 

ÜßëíàñÖóó Ü çïñê äíîóñÖöÜç ôÜçïöçÜ ßÜ¿ó ó ¢¢ñÖó　 ß▲¿ó Ü½ñ-
ëñÖÖÜ ó¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲ëí¢ñÖ▲, Üö½ñôí¿óïá ïó½äöÜ½▲ Üßàñú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó. ば Üßï¿ñÑÜñ½▲ê äíîóñÖöÜç Öñ çïñÇÑí äëÜï¿ñ¢óçí-
¿íïá ç£íó½Ü£íçóïó½Üïöá óÖöñÖïóçÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Üö 
ä¿ÜàíÑó äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó (Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê äíîóñÖöÜç ßÜ¿ó ß▲¿ó 

Ü½ñëñÖÖ▲½ó äëó Öí¿óôóó ç▲ï▲äíÖóú ç Öñï¡Ü¿á¡óê Ññë½íöÜ½íê 

ó, ÖíÜßÜëÜö, Ü ôíïöó äíîóñÖöÜç äëó ½óÖó½í¿áÖ▲ê ¡Ü¢Ö▲ê äëÜ　ç-
¿ñÖó　ê Öíß¿0Ñí¿ï　 Ñ¿óöñ¿áÖ▲ú, óÖöñÖïóçÖ▲ú ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½). 

だÑÖí¡Ü ïöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ½íöñëóí¿í ç▲　çó¿í ç£íó½Ü£í-
çóïó½Üïöá ßÜ¿ó Üö ôóï¿í äÜëí¢ñÖÖ▲ê Ññë½íöÜ½Üç (¡Ü~ââóîóñÖö 
¡Üëëñ¿　îóó äÜ ぢóëïÜÖÜ: r = 0,71).ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ äíîóñÖö▲ ßÜ¿ñ-
ç▲ñ ÜàÜàñÖó　 Üäóï▲çí¿ó ¡í¡ ¢ÇÜôóñ, ïöëñ¿　0àóñ, ÑñëÇí0àóñ, 
ïíÑÖ　àóñ. 

でöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ç ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ-

¿ñç▲ê ÜàÜàñÖóú Öí 3-4ÑñÖá £íßÜ¿ñçíÖó　 ç ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê Öñ 
ç▲　ç¿ñÖÜ (ë>0,05). ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 (14-15 ÑñÖá Üö 
Öíôí¿í ßÜ¿ñ£Öó) ½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ßÜ¿ñç▲ñ ÜàÜàñÖó　 Üö½ñôí-
¿óïá ç ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôíçüóê ç ïÜïöíçñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú 

öñëíäóó ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜë âñëëÜçóë (ë<0,05). だÑÖí¡Ü ó ç ÇëÜääñ 
ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê ó½½ÜÖÜ½í¡ï, ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá ßÜ¿ñç▲ê ÜàÜ-

àñÖóú ç öñ ¢ñ ïëÜ¡ó ß▲¿í Ü ½ñÖáüñÇÜ ôóï¿í ßÜ¿áÖ▲ê, ó óÖöñÖ-

ïóçÖÜïöá ßÜ¿ñç▲ê ÜàÜàñÖóú Ü Öóê ß▲¿í ½ñÖáüñ, ôñ½ ç ÇëÜääÜ 

äíîóñÖöÜç ï öëíÑóîóÜÖÖÜú öñëíäóñú (ë<0,05).  

がÜ Öíôí¿í öñëíäóó äÜ¡í£íöñ¿ó óÖÑñ¡ïí がごぷで Ü ßÜ¿áÖ▲ê çÜ 

çïñê óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜääíê ó½ñ¿ó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ëíçÖ▲ñ £Öíôñ-
Öó　. と ¡ÜÖîÜ ¡Üëïí öñëíäóó ç ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôíçüóê 

âñëëÜçóë ó ó½½ÜÖÜ½í¡ï, がごぷで Ü½ñÖáüó¿ï　 ó äÜ¡í£íöñ¿ó ñÇÜ 

ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïöíÖÑíëöÖÜú 

öñëíäóñú (öíß¿. 1). 
どíß¿óîí 1 

 
ご£½ñÖñÖóñ óÖÑñ¡ïí がごぷで Ü ßÜ¿áÖ▲ê Herpes Zoster äëó ïöíÖÑíëöÖÜú 

öñëíäóó (1 ÇëÜääí) ó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó ï äëó½ñÖñÖóñ½  
ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç ó½½ÜÖÜ½í¡ï(2 ÇëÜääí) ó âñëëÜçóë (3 ÇëÜääí) 

 (ç ßí¿¿íê, ぜ±m) 
 

ゎëÜääí
 

ぢÜ¡í£íöñ¿á がごぷで 

がÜ ¿ñôñÖó　 ぢÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 
1(n=40) 18,54 ± 1,12 7,63 ± 0,70* 

2 (n=40) 19,61 ± 1,27 3,82 ± 0,53*1 

3 (n=40) 19,11 ± 1,25** 2,38 ± 0,64** 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ë<0,05-0,001 ç ïëíçÖñÖóó ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó ÑÜ ¿ñôñÖó　; 

1 – ë<0,05-0,001 ç ïëíçÖñÖóó ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê ïöíÖ-
ÑíëöÖÜñ ¿ñôñÖóñ; ** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú – ë>0,001. 

 

ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó Üö½ñôí¿óïá 
ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ç ëñÇëñïïñ ½ñïöÖÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ 

ÜôíÇí. ば ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê âñëëÜçóë, Üö½ñôí¿íïá ßÜ¿ññ ß▲ïö-
ëí　 ~äóöñ¿ó£íîó　, Ü½ñÖáüñÖóñ ÜöñôÖÜïöó, ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöó, óÖ-

âó¿áöëíîóó, ëí£½ñëÜç ëíÖññ Üçñ¿óôñÖÖ▲ê ¿ó½âíöóôñï¡óê Ü£¿Üç 
(ë<0,05). 

 どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡¿óÖóôñï¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 
âñëëÜçóëí ó ó½½ÜÖÜ½í¡ïí äëó ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ 

ÇñëäñïÜ½ äëÜ　ç¿　¿íïá Öñ öÜ¿á¡Ü ßÜ¿ññ Öó£¡ó½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó 

がごぷで äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜä-

äÜú ïÜ ïöíÖÑíëöÖÜú öñëíäóñú, ÖÜ ó ßÜ¿ññ ß▲ïöë▲½ óïôñ£ÖÜçñÖóñ½ 

ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ëñÇëñïïÜ½ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç äÜ-

ëí¢ñÖÖ▲ê Ññë½íöÜ½íê. ゐÜ¿ññ ß▲ïöëí　 öëíÖïâÜë½íîó　 ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ 

ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê âñëëÜçóë, Öí Öíü ç£Ç¿　Ñ, Üßé　ï-
Ö　ñöï　 ïäÜïÜßÖÜïöá0 äëñäíëíöí öÜë½Ü£óöá ëñä¿ó¡íîó0 çóëÜïí ç 
óÖâóîóëÜçíÖÖ▲ê ¡¿ñö¡íê.  
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USE OF IMMUNOMODULATORS: IMMUNOMAX AND FERROVIR 
 IN THERAPY OF HERPES ZOSTER  

 
Y.A. ROGOVA, L.V. SILINA, V.Y. PROVOTOROV 

 
Kursk State Medical University  

 

Acute herpes zoster infection is resistant to traditional methods 

of analgetic therapy. In the course of this research 120 patients with 

herpes zoster, who had undergone different variants of management in 

acute period of disease were examined. This work considers the thera-

peutic efficacy of immunomodulators ferrovir and immunomax for 

treating herpes zoster using pain syndrome as clinical estimate. Im-

munomodulators application induced shorter infection syndrome and 

reduced the time of vesicle and crust formation, better epithelization. 

Ferrovir appeared to be highly effective in the treatment of herpes 

zoster infection.  

Key words: herpes zoster, immunomodulators, treatment, fer-

rovir, immunomax. 
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がÜ¡í£íÖí ~ââñ¡öóçÖÜïöá Üßàñïóïöñ½ÖÜú ½íÇÖóöÜöñëíäóó ç ¡Ü½-
ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ ïí¿áäóÖÇÜÜâÜëóöí, £í¡¿0ôí0àí　ï　 
ç Ü½ñÖáüñÖóó ïÜßéñ¡öóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó, Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ½ó¡-
ëÜâ¿ÜëÜú, Ü¿ÜôüñÖóó äÜ¡í£íöñ¿ñú ÇÜ½Üëí¿áÖÜÇÜ ó ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ó½-
½ÜÖóöñöí, ÖÜë½í¿ó£íîóó ÑíÖÖ▲ê ßó½íÖÜí¿áÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ïäíñôÖ▲ú äëÜîñïï, êëÜÖóôñï¡óú ïí¿áäóÖÇÜÜâÜ-
ëóö, çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖí　 öñëíäó　, Üßàñïóïöñ½Öí　 ½íÇÖóöÜöñëíäó　. 

 

ぞñï½Üöë　 Öí Üßó¿óñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　, ëíïäëÜ-

ïöëíÖñÖÖÜïöá êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ ïí¿áäóÖÇÜÜâÜëóöí (びでだ) £íÖó½íñö 
çñÑÜàññ ½ñïöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó, 

ïÜïöíç¿　　 äÜ ÑíÖÖ▲½ ëí£¿óôÖ▲ê íçöÜëÜç Üö 65 ÑÜ 72%, ïëñÑó 

¡ÜöÜë▲ê äëñó½ÜàñïöçñÖÖ▲ú äëÜîñÖö ïÜïöíç¿　0ö ÖñëÜ¢íçüóñ 
¢ñÖàóÖ▲. でäíñôÖ▲ú äëÜîñïï ç ½í¿Ü½ öí£Ü ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôí-
ñç ëí£çóçíñöï　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ ëí£¿óôÖ▲ê ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüí-

                                                           
* «でぜ-と¿óÖó¡í», Ç.ぜÜï¡çí, づñïäÜß¿ó¡íÖï¡í　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí ヽ 3, 
Ç.とí£íÖá 
** ½ñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö どÜ¿áï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí 

öñ¿áïöç ó çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ £íôíïöÜ0 ï½ñ-
Ö　0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí. でëñÑó äñëñÖñïñÖÖ▲ê Üäñëíîóú ÖíóßÜ¿áüóú 

äëÜîñÖö £íÖó½í0ö óï¡ÜïïöçñÖÖ▲ñ íßÜëö▲ – 30,0%, íääñÖÑ~¡öÜ-

½ó　 – 21,3%, çÖñ½íöÜôÖí　 ßñëñ½ñÖÖÜïöá – 15,0% ó ÑëÜÇóñ âí¡-

öÜë▲, ç▲£▲çí0àóñ ïäíñôÖÜ-çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç ÜëÇíÖíê 

½í¿ÜÇÜ öí£í [1-3]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 
びでだ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Üßàñïóïöñ½ÖÜú ½íÇÖóöÜöñëíäóó (だぜど).  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëÜçñÑñÖÜ Üßï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ó ¿ñôñÖóñ 80 ¢ñÖàóÖ ç çÜ£ëíïöñ 26-39 ¿ñö (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
31,2±1,2), 60 ó£ ¡ÜöÜë▲ê ïÜïöíçó¿ó ÜïÖÜçÖÜ0 ó 20 – ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ0 

ÇëÜääÜ. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ íÖí½Öñ£í ç▲　ïÖñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áüóÖïöçí ¢ñÖ-

àóÖ (90%) ÜïÖÜçÖÜú ¢í¿ÜßÜú ß▲¿ó ßÜ¿ó ÖÜ0àñÇÜ ó ö　ÖÜàñÇÜ 

êíëí¡öñëí ç Öó¢Öóê ÜöÑñ¿íê ¢óçÜöí ó ç äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú 

Üß¿íïöó, Öñ ïç　£íÖÖ▲ñ ï âí£í½ó ½ñÖïöëÜí¿áÖÜÇÜ îó¡¿í. ぜñÑó¡í-
½ñÖöÜ£ÖÜ0 öñëíäó0 äëÜçÜÑó¿ó äÜ äÜ¡í£íÖó　½ äëó Öí¿óôóó ÜëÜ-

ÇñÖóöí¿áÖ▲ê óÖâñ¡îóú. ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ ¡í¡ ÜïÖÜçÖÜú, öí¡ ó ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ Öí£Öíôí¿íïá âó£óÜöñëíäó　 ç çóÑñ ~¿ñ¡öëÜâÜëñ-
£í ï ¿óÑí£Üú ó ïÜ¿áâíöÜ½ îóÖ¡í, í öí¡¢ñ ïäñîóí¿áÖ▲ú ÇóÖñ¡Ü¿Ü-

Çóôñï¡óú ½íïïí¢. ゑ ëíßÜöñ óïäÜ¿á£Üçí¿íïá ½íÇÖóöÜöñëíäñçöóôñ-
ï¡í　 ÜïöíÖÜç¡í ばぜどçä-«ぜんがごぞ» (Äだず – ぜíÇÖóöÜöÜëßÜöëÜÖ), 

£íëñÇóïöëóëÜçíÖÖÜú ç ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½ ëññïöëñ öÜçíëÖ▲ê £Öí¡Üç 
ó £Öí¡Üç Üßï¿Ü¢óçíÖó　 づぱ 14.05.2005 (でçóÑñöñ¿áïöçÜ ヽ 288881). 

ぢëÜîñÑÜë▲ ÜïÜàñïöç¿　¿óïá ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: ßÜ¿áÖÜ0 Öí 
ïäñîóí¿áÖÜ½ ¿Ü¢ñ½ñÖöñ äÜ½ñàí¿ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóó «¿ñ¢í Öí ïäóÖñ» 

ç ¿ñôñßÖÜ0 ¡í½ñëÜ, ç ¡ÜöÜëÜú ïÜ£Ñíçí¿Üïá ~¿ñ¡öëÜ½íÇÖóöÖÜñ, 
äñëñ½ñÖÖÜñ, ëíçÖÜ½ñëÖÜ çëíàí0àññï　 çÜ¡ëÜÇ äëÜÑÜ¿áÖÜú Üïó 

äíîóñÖö¡ó äÜ¿ñ ï ½í¡ïó½í¿áÖÜú óÖÑÜ¡îóñú げ ½ど¿ ó ôíïöÜöÜú 

50 ゎî. ぢëÜîñÑÜë▲ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 20 ½óÖ äëÜçÜÑó¿óïá ç ÜöëñÖÖóñ 
ôíï▲, ç âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡Ü½ ÜöÑñ¿ñÖóó. とÜëï だぜど óïäÜ¿á£Ü-

çí¿ï　 ¡í¡ ¡Ü½äÜÖñÖö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó ¢ñÖàóÖ ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲ ï ÜôñöÜ½ äÜ¡í£íÖóú ó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú ó ïÜïöÜ　¿ ó£ 
10 ñ¢ñÑÖñçÖ▲ê äëÜîñÑÜë Öí âÜÖñ ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜ-

ÇÜ ¿ñôñÖó　 (Üßñ£ßÜ¿óçíÖóñ, íÖöóßí¡öñëóí¿áÖí　, óÖâÜ£óÜÖÖí　, 
öëíÖïâÜ£óÜÖÖí　, çóöí½óÖÜöñëíäó　.  

Äââñ¡öóçÖÜïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜï¿ñ ¿ñ-
ôñÖó　 äÜ Üßéñ¡öóçÖ▲½ ó ïÜßéñ¡öóçÖ▲½ äëó£Öí¡í½: äÜ äëÜöóçÜ-

çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ ó ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü-

ÇÜ äëÜîñïïí; äÜ ïöñäñÖó íÖöó½ó¡ëÜßÖÜÇÜ ~ââñ¡öí; äÜ ïöñäñÖó 

¡Üëëñ¡îóó ë　Ñí ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú ó ¢í¿Üßí½ äíîó-

ñÖöÜ¡. ぢëÜçñÑñÖÜ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ ç£íó½Üïç　£ó äÜ¡í£íöñ¿ñú Öñ-
ïäñîóâóôñï¡Üú ëñí¡öóçÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó ßí¡öñëó-

í¿áÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó Öó¢Öóê ÜöÑñ¿Üç ÇñÖóöí¿óú (ÜöÑñ¿　ñ½Üñ 
ó£ îñëçó¡í¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ó ç¿íÇí¿óàí).  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ば 27 äíîóñÖöÜ¡ ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ 

ßí¡öñëóó, äñëñÑíçíñ½▲ñ äÜ¿Üç▲½ äÜöñ½ (Chlamydia trachomalis, 

Trichomonas vaginalis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyti-

cum, Gardnerella vaginalis, ÇñÖóöí¿áÖ▲ú Çñëäñï). ゑ 12 ï¿Üôí　ê 

ç▲　ç¿ñÖ 1 çóÑ ½ó¡ëÜßí, ç 15 ï¿Üôí　ê – ½ó¡ïö-óÖâñ¡îó　 ç çóÑñ 2-

3 çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ. でëñÑó ÑëÜÇóê äëñÑïöíçóöñ¿ñú 

½ó¡ëÜâ¿Üë▲, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê Ü äíîóñÖöÜ¡, ÜäëñÑñ¿　¿óïá Çëóß▲ ëÜÑí 
とíÖÑóÑí, ¡óüñôÖí　 äí¿Üô¡í, âÜ£Üßí¡öñëóó ó í¡öóÖÜ½óîñö▲ ó 

ßí¡öñëóó ïöëñäöÜ-ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ÜçÜú ÇëÜää▲. ぢÜï¿ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú 

öñëíäóó Ü äíîóñÖöÜ¡ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ ïÖó£ó¿íïá 
(¡í¡ ç ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½, öí¡ ó ç ¡íôñïöçñÖÖÜ½ ÜöÖÜüñÖóó) Üßïñ½ñ-
ÖñÖÖÜïöá ½ó¡ëÜâ¿ÜëÜú, ç£　öÜú ó£ Öó¢Öóê ÜöÑñ¿Üç ÇñÖóöí¿óú. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ êíëí¡öñë çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç çÜ ½ÖÜÇÜ½ 

£íçóïóö Üö ó½½ÜÖÖÜÇÜ ïöíöÜïí ÜëÇíÖó£½í ç îñ¿Ü½, ó ëñí¡öóçÖÜïöó 

ö¡íÖñú ÑíÖÖÜÇÜ ¿Ü¡í¿áÖÜ çÜïäí¿ñÖÖÜÇÜ Üôíïö¡í. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ë　Ñí 
íçöÜëÜç ç ëñ£Ü¿áöíöñ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí Üö½ñôíñöï　 ëñ£-
¡Üñ ÜÇÖñöñÖóñ âÜÖ¡îóú Öñ¡ÜöÜë▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ½ñïöÖÜú ëñí¡öóç-
ÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í, ç ôíïöÖÜïöó, âÜÖ¡îóó ど- ó ゑ-ïóïöñ½▲ ó½½ÜÖó-

öñöí [4-5]. ゑ Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ç▲　ç¿ñÖÜ Ü½ñÖáüñÖóñ äëÜ-

îñÖöÖÜÇÜ ó íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ど-¡¿ñöÜôÖÜÇÜ £çñÖí ó½½Ü-

Öóöñöí (でD4, CD3, でD25 ó ¡¿ñöÜ¡, ~¡ïäëñïïóëÜ0àóê äÜ£ÑÖóñ 
½íë¡ñë▲ í¡öóçíîóó HLA-DR. ぢëó ~öÜ½ Üö½ñôñÖÜ äÜç▲üñÖóñ 
¡Ü¿óôñïöçí NK-¡¿ñöÜ¡ (CD16), îóöÜöÜ¡ïóôñï¡óê ¿ó½âÜîóöÜç 
(CD8) ó ¡¿ñöÜ¡-óÖÑÜ¡öÜëÜç âëí¡îóó CD95 âí¡öÜëí íäÜäöÜ£í. ご£ 
äÜ¡í£íöñ¿ñú, êíëí¡öñëó£Ü0àóê ゑ-ïóïöñ½Ü ó½½ÜÖóöñöí, Öíß¿0Ñí-
¿Üïá Ü½ñÖáüñÖóñ äëÜîñÖöÖÜÇÜ ó íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 でD22-

¿ó½âÜîóöÜç, äÜç▲üñÖóñ ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ¡ÜÖîñÖöëíîóó IgM ó 

Igん, ÜÑÖí¡Ü, ïÜÑñë¢íÖóñ IgG äëí¡öóôñï¡ó Öñ ó£½ñÖó¿Üïá. とÜ½-

ä¿ñ¡ïÖí　 öñëíäó　 ïäÜïÜßïöçÜçí¿í ÖÜë½í¿ó£íîóó ë　Ñí äÜ¡í£íöñ¿ñú 

ó½½ÜÖóöñöí Ü äíîóñÖöÜ¡ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲. ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿á-
öíöÜç ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïäíñôÖÜ-

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó ç ½í¿Ü½ öí£Ü ÑÜ ó äÜï¿ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ï-


