Hacrosiast pabota siBiisieTcst 4acThi0O MHOTOLIGHTPOBBIX MCCIIEOBAHUM 110 Mpo0JieMe NMPUMEHEHUs OalbHEeOTepaIuy 1
ee coueraHusi ¢ (PU3MUECKUMHU TPCHUPOBKAMH, METOAAMHM 3JIEKTPOTEpAlMu y OOJBHBIX KOPOHApHOW O0Je3HBIO cepiua
(KBC) co cTabmIbHOM CTCHOKapaue ¢ HApyHNICHHSIMHU CEpACYHOTO pUTMAa. B TeueHWe TMOCIEIHEro NECSITUICTHS OBLIO
W3Y4CHO BIMSHUC YIJIEKUCTBIX [4], pamoHOBBIX [2, 5, 6], omoOpomHusixX [4, 7], a3oTHBIX [3, 5, 8, 9], kucnopomusix [10],
XBOMHO-keMUIyXHBIX [ 1] BaHH Ha Teuenre KbC ¢ apuTMusiMi B YCITOBUSIX CAHATOPHS, TIOJTUKITUHUKH.

OTH HCCIEeA0BaHMS MO3BOJIMIM BBISIBUTH OCOOCHHOCTH BIIMSHHS PasiMYHBIX 0anbHE0()aKTOpOB M ONPENENHUTh ANUQ-
(hepeHIpOBaHHBIE MTOIXOBI K MX HA3HAYCHHIO.

Lenmpro HACTOSIIIIETO MCCIICNOBAHMS SBIJIOCH M3YUCHHE BIMSHUS OOIIMX XJIOPHIHBIX HATPHEBBIX BAHH C Pa3HOHM KOH-
nentpanueit coneit - 10, 20, 30 r/n Ha ¢usmyeckyto paboTocnocOOHOCTD M HapymieHust putMa (3kctpacucronus - IC)
6ompHBIX KBC co cTabuibHOM cTeHoKapanei 1-ro u 2-ro pyHKIpoHampHOTo Kiacca (PK) B JoMamrHux yeIoBUsIX.

O6cnenoBano 107 6onpHbx KBC (My>xumHBI) co crabmiibHOM creHokapaueit 1-ro u 2-ro ®K ¢ 3C. Cpennuit Bo3pact
coctaBwi 51 roxa. YV 21 manmenTa Obuta crabuibHas creHokapams 1-ro @K uy 86 - 2-ro @K. V 29 venorek KbC coueranack ¢
runeproanyeckoit oonesnsio I (14) u Il crenenu (15) mo knaccudukamun BO3.

BonbHble ObUTH pa3ziesieHbl Ha 3 IPYIIbI, CONOCTABUMBIC [0 OCHOBHBIM KIIMHMYECKUM ITOKazarelsisiM: B 1-i rpymnme 36
OOJIPHBIX TOTyYaIH OOIINE WCKYCCTBEHHBIC XJIOPHIHBIC HATPHEBBIC BaHHBI C KOHIIEHTpanuei conei 10 r/m B moMamrHux
YCIOBUSIX; BO 2-i rpymme 37 OOJBHBIX MOJIydasii OOIMe NCKYCCTBEHHBIC XJIOPHAHBIE HATPUEBBIC BaHHBI C KOHICHTPALMCH
coneir 20 T/1 B JOMAIIHUX YCJIOBHSAX (TpyIa CpaBHEHWs, KOHTPOJb); B 3-il rpymnme 34 OONBbHBIX TMOMyJaaw OOIIre
HCKYCCTBEHHbIE XJIOPHIHBIE HATPUEBbIC BAHHBI C KOHIEHTpanuel coieit 30 1/i1 B toMamHux ycnoBusix. Temmeparypa Bozsl
coctaBsuia 35-36 °C, mmurensHOCTh mporeaypsl 10-12 munyT, Ha Kypc Jedenus 10 mpouemyp. JledeHne npoBoawmm B
JOMAITHUX YCIOBHSAX TT0]] KOHTPOJIEM Bpaya MITH CPeTHEr0 MEIUIIITHCKOTO pabOTHHKA.

o u nocne kypca nedennst 6onpabM KBC 1-3-i1 rpynn npoBoIviiy CliMpoBEIo9proMeTpHYECKOe HCCIIeI0BaHkeE (araparsl
BD3-02, «Mwunrorpag-34», «Criupormr-2». Ha BbicoTe (hu3ndeckoil Harpy3Ku OTpeNelisuid MoTpedaeHne Kuciopoaa Ha 1 kr
Macchl Tella, YacTHOE OT/pbIXa, JIBOWHOE NpoM3BeneHUE (MylbCc X JaBieHue). AMOyiaTopHoe MoHuTOpupoBaHue OKI
OCYIIECTBILUIN C TIOMOIIBIO KoMIuiekca «XpronerT-Ilakkapm». JIo n mocie neuenns 3anmceBany DK™ Ha MarHUTHYIO JIGHTY B
otBenieHusIX V, u Vs B TeueHue 24 yacoB. Onpenessuii cleayIolme MoKa3aTelii: cpelHee YUcio KeayaoukoBeix JC, B TOM
yycle MapHBIX 3a 24 uaca (kenynoukoBble apuTMuu 1-3-ro xmacca mo b. Jlayny, 1971); cpeaHee uncio skeTyJOUKOBBIX
aputMuii 4a-46 kmacca mo b. JlayHy 3a 24 daca; cpemHee 4HCIo HaDKETyJ0UKOBBIX DC; CpeiHee Yrcio dMHU300B OOJeBOM
(BUM) u «aemoii» (HUM) uiemun Muokap/a 3a 24 yaca; CpeIHIO JUTHTEIbHOCTE 1 snm3ona BUM u HUM (B muH.); o0rryro
mmrenbHocTh BUM 11 HM 3a 24 gaca (B MuH.). [pyrmibl manyueHToB (pOPMUPOBATUCH CIIEMBIM METOJIOM PaHIOMHU3AIHH.
Bosprbie KBC co crabmibHol creHokapauei 2-ro @K u (wm) ¢ comyrcTByromieil runepronndeckoi 6onesnsio 11 crenenu
MOJTy4Yajy p-0JI0KaTOPHI.

Kak BumHO M3 Tabmuie! 1, B rpymmax 6ombHBIX KBC 10 jiedeHus: MOCTOBEPHBIX PAa3JIMYMid B BEJIMYMHE TOKa3aTeseh
(busmyeckoit paboTOCIIOCOOHOCTH HEe OTMEYaioch. CleOBAaTENbHO, YPOBEHb (PH3MUYECKOW PabOTOCIIOCOOHOCTH M KOPO-
HapHOTO pe3epsa cepana y 6ompabIX KBC 1-3-ii rpymm cymecTBeHHO He pasnmdancs. [lociie Kypca JeueHus ¢ pUMEeHEHHEM
00X MCKYCCTBEHHBIX XJIOPHIHBIX HaTPHUEBBIX BaHH C pa3HOW KoHLeHTpauued coneit 10-30 r/n nokaszatenn Qusmyeckon
PaboTOCTIOCOOHOCTH JOCTOBEPHO BO3PACTAJIM: YBEIMYMBAIACh MOIIHOCTH TIOPOTOBOM HArpy3KH, ABOWHOE MPOHU3BEICHHE,
YacTHOE OT/bIXa, MOTpeOJICHNE KUCIOpoa Ha 1 KT Macchl Tesa. Y CTAHOBJICHO, YTO C TTOBBIILICHHEM KOHIIEHTPALU COJICH B
xyopuaHoi HatpueBod BanHe oT 10 mo 30 r/m (1-3-a rpymmbl HAnMEHTOB) IMOBBIMIACTCS W YPOBEHb (PU3MUECKOM
paboTocrmocoObHOCTH TIOCHIe Kypca JiedeHus B 3Tux rpynmax 6onbHbpIX KBC. CnenoBaresHo, 001He XJI0pHaHbIE HATPUEBBIC
BaHHBI C pa3sHOM KoHUeHTpauueil coneit - 10, 20, 30 r/n mpu KypCcOBOM NPHMEHEHHM OKAa3bIBAIOT CYLIECTBEHHBIN
Tperupyromuil dpdext y 6ompHBIX KBC co cTabmmbHO# cTeHokapmuel 1-ro u 2-ro @K ¢ OC B gOMaIIHUAX YCIOBHSX,
KOTOPBII NPOSIBIISETCSI MOBBILIEHHEM YpOBHsI (hpU3M4YecKoi paboTOCIIOCOOHOCTH M KOPOHApHOTO pe3epBa cepaua. [Ipuuem
TpeHupymui 3pHEeKT XIOPUIHBIX HaTpUeBbIX BaHH y 00sbHBIX KBC ¢ DC Bo3pactaer ¢ yBelMUeHHEM KOHIIEHTPAUU
coJiel.

Kax Buzo 13 Tabmupl 2, 10 jedeHus B rpynmax 6omsHeIX KBC He oTMeuanoch J0CTOBEPHOW pasHMIIBI B CPEIHEM KOJIH-
YecTBE JKEIYJOUKOBBIX W HamkemyaoukoBbix OC. Tlocne Kypca jedeHns ¢ MpUMEHEHHEM OOIINX MCKYCCTBEHHBIX XJIOPHAHBIX
HaTPUEBBIX BaHH ¢ KOHIEeHTparuer coneil 10 r/n (1-5 rpynma) cpeaHee YHUCIo KeTyJOUKOBBIX apuTMuii 1-3-ro knacca mno b.
JlayHy noctoBepHO yMeHbIAIOCh Ha 21,4%, cpeHee Inciio JKeyI0YKOBbIX apuTMuii 4a-40 kacca o b. JlayHy HemocToBepHO
yMeHbIIaNock Ha 4,5%, cpemHee Yucio HapkemyaoukoBeix DC noctoBepHO ymeHbaiock Ha 30,4%. Y GompHbix KBC 2-it
IPYMIIBI TIOCIIE Kypca JIeUEeHHsI ¢ IPUMEHEHNEM OOIIMX NCKYCCTBEHHBIX XJIOPHIHBIX HATPHEBBIX BaHH C KOHIICHTpALMEH coyeit
20 /11 cpeaHee YHCIIo KEMyIOYKOBBIX aput™Muii 1-3-ro kimacca o b. JlayHy moctoBepHO ymeHbIanoch Ha 50,8%, cpemHee 1nciio
JKEJTyJOYKOBBIX apuTMuii 4a-40 wiacca o b. JlayHy HenocToBepHO yMeHbIIanoch Ha 4,3%, cpefiHee YKCiIo Ha PKEILYI0UKOBBIX
OC nocroBepHO yMeHbIIAOCh Ha 58,6%. Y 6ompHbIX KBC 3-if rpymmsl mocie Kypca JieueHHs] ¢ TPUMEHEHHEM OOIIHX
HCKYCCTBEHHBIX XJIOPUIHBIX HATPUEBBIX BaHH C KOHLEHTpauuen coser 30 1/ cpeiHee YKCio KenyI04KOBbIX apuTMuil 1-3-
ro kiacca mo b. JlayHy noctoBepHO yMeHBIIANOCh Ha 59,9%, cpemHee YHCIO KETyIOUYKOBBIX apuTMuid 4a-40 kmacca mo b.
JlayHy HemOCTOBEpHO yMEHBINAOCHh Ha 4%, cpemHee Yucio HapKemymodkoBbIX DC JOCTOBEPHO YMEHBINAIOCh Ha 65,8%.
CrienoBatenbHo, OOLIME XJIOPHAHBIC HATPHUEBBIC BAaHHBI C pa3sHOW KoHueHTpauueil conmed - 10-30 r/m mpu KypcoBoM



NPMMEHEHNHN OKa3bIBAIOT CYLIIECTBEHHOE aHTHAapUTMUUecKoe BozzercTare y 60ibHbIX KBC co crabunbHol cTeHoKapaueit 1-ro
n 2-ro ®K B pomamHux ycnoBusix. [Ipu 5ToM cpenHee 4nero sxemy04KkoBbIX aputMuid 1-3-ro knacca o b. JlayHy y GosbHBIX
KBC nocroBepHO yMeHbIIaeTcs 3a CyTkd Ha 21,4-59,9%, HamKemyIouKOBbIX dKcTpacucTol Ha 30,4-65,8%. AHTHApUTMHIECKOE
BO3JICHCTBHE OOIIMX HCKYCCTBEHHBIX XJIODHIHBIX HaTpueBbIX BaHH y OosbHbIX KBC Bo3pacraer ¢ yBenuueHHEM
KOHIICHTPAIIUK COJICH.

Kak BumHO u3 Tabmuie! 3, 10 sedeHus B 1-3-if rpynnax 6ompHBIX KBC 10CTOBEpHOM pa3HHUIIBI B BEIIMYUHE MOKA3aTeIICH,
xapaktepmsytonmx bBMIM u HUM, vHe nHabmomanock. [locie Kypca jiedeHHs ¢ NMPUMEHEHHWEM OONMX HCKYCCTBEHHBIX
XJIOPUITHBIX HATPUEBBIX BaHH ¢ KoHIeHTparwei coneir 10 r/n (1-a rpyrma) JOCTOBEPHO YMEHBIIAIMCH CpeHee KOJIMYECTBO
smm3on0B BUM Ha 31,7%, cpennsis mrenbHocTh 1 3mm3ona BUM Ha 15,6%,00mas mmrensHocts BUM Ha 20,6%; cpenHee
kosmuecTBo dm3oa0B HUM Ha 40%, cpenusst mmtenbHOCTh 1 smm3oma HUM Ha 14,6%, obmas pmurensHocth HVM Ha
30,1%. Bo 2-ii rpynme 6onbabx KBC 1ocine Kypea jiedeHust XJIOpUIHBIMU HATPUEBBIMU BaHHAMU C KOHLIEHTparuen coneid 20
T/JI TOCTOBEPHO YMEHBIIAIKCH CpeIHee KOIMIeCcTBO 330108 BUM Ha 49,6%, cpennsist anurenbHOCTh 1 amm3ona BIM Ha
33,3%, obmas mrensrocts BUM Ha 44,3%; cpemHee
KommdecTBO Amm3010B HUM Ha 54,9%, cpennsist mmtensHoCcTh 1 amizona HUM Ha 30%, obmas gymtensaocts HUM Ha 50%.

B 3-ii rpynnie 6onmbabIX KBC mocie kypca JiedeHns XJIOpHIHBIMUA HaTPUEBBIME BaHHAMM ¢ KOHLIEHTpamei coserd 30 r/n
JIOCTOBEPHO YMEHBIIIAJIKCH CpeHee KomdecTBO 3mn30108 BUM Ha 58,9%, cpemnsist mmrensHOCTh 1 ammzona BUM Ha 51,2%,
obmras mmrensHocTh BUM Ha 63,3%; cperee kommdecto smm30108 HUM Ha 66,1%, cpennsis anutensHocTs 1 smm3ona HUM
Ha 46,2%, oomas mmrensHocts HUM na 70,2%.

CrienoBatesbHO, KypcoBOE JICUEHHE C NMPUMEHEHHEM OOLIMX HMCKYCCTBEHHBIX XJIOPUIHBIX HATPHEBBIX BaHH C Pa3sHOM
koHueHTpanuei coned - 10-30 r/n y 6ombHbIX KBC co crabmibnol creHokapauei 1-ro u 2-ro @K ¢ 3C naer addekr B
otHomern BUM n HYIM, koTopble TOCTOBEPHO YMEHBITIAIOTCs 3a CyTKH Ha 15,6-63,3% n 14,6-70,2% cOOTBETCTBEHHO.

YcranosieHo, yto y 6onbHbIx KBC 1-3-if rpynmn aHTHapUTMHUYECKOE BIMSHHE KOPPETMPOBAIO C YMEHBILICHUEM UILEMUN
muokapzaa. Tak, koaduimeHTsr Koppersimn (T) MEXIY CPEIHUM KOJIMYECTBOM AMH3010B BVIM 1 cpefHIM KOJMYECTBOM
xenynoukoBbix JC 3a 24 vaca cocraBum ot +0,62 1o +0,7 B rpynmax 6omeHbIX KBC; MEKIy CpeHUM KOJIMYECTBOM SITH30/I0B
HUM u cpenaum koimdecTBoM kemymodkoBbix DC 3a 24 gaca coctaBmm oT +0,61 mo +0,75 B rpynmax 6onpHbIX KBC.
MoXHO Tomarath, YTO AHTHAPUTMHYECKOE BIMSHHE OOIMIMX WCKYCCTBEHHBIX XJIOPHIHBIX HATPUEBBIX BaHH C pa3HOU
konuenrparwmeit comneit - 10-30 r/n y 6onpubix KBC co cradbunbshol creHokapueit 1-ro u 2-ro @K Bo MHOroM 00yCIoBICHO
YMCHBIICHAEM HIIEMHUU MHOKap/a.

OuenuBast pe3ynbrarsl Jgeuenust 6onbHbIX KBC co crabunbHoil creHokapaueit 1-ro u 2-ro @K ¢ 3C, cnemyer ckazars,
Y9TO KypC OOIIMX HCKYCCTBEHHBIX XJIOPHIHBIX HATPUEBBIX BaHH C pa3HOW KoHIeHTpammed coseit - 10, 20, 30 r/n B
JIOMAIIHUX YCJIOBHSIX CYIIECTBEHHO YJydlllaeT KIMHUYECKOE TeueHue 3aboneBanust. [Ipn 9ToM oTMevaeTcst HCUe3HOBEHHUE
WM ypeXCHUE TPUCTYIIOB CTEHOKAap.IMH, OLIYyIICHNH nepedoeB B paboTe cepala B MOKOE W NPH (U3NUECKUX HarpyskKax,
CHIDKEHHE CHCTOJIMIECKOTO U AuacTomdeckoro A/l yimmi ¢ COmyTCTBYIONIEH THITEpTOHNYECKOH Ooe3nblo. [leperocnMocTh
nporieyp Obuia XOpOLIeH, MPUCTYIOB CTEHOKAPANK BO BPEMSI IPOLIETyPhI HJIH T10CiIe Hee He OTMEUCHO.

V 84,2% 6ompabx KBC 1 -it rpymmsl, y 86,5% 6ombabix KBC 2-i rpynimsl, y 87,3% 6omsHbx KBC 3-i rpyrmb ocie Kypca
JIe4eHHs1 HaOJII01JIOCh TIOBBINIEHHE (PU3MUYECKON PabOTOCIIOCOOHOCTH M KOPOHApPHOTO pesepsa cepaua. Y 15,8% GonbHBIX
KBC 1-ii rpymmbl, 14,3% O6ompHBIX KBC 2-i1 rpymmel, 12,7% 6Gomeabix KBC 3-it rpymmsl mokasarend (u3HIecKou
paboTOCTIOCOOHOCTH CHIKAMCH, TO €CTh NMPOUCXOMIO CHIDKEHHE YPOBHS (DU3MYECKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH M KOPO-
HApHOTO pe3epBa cepAaLa.

YcranosneHo, uto y 31ux 60bHBIX KBC 6611 2-1f @K crabmibHo# cTeHokapauu. [Ipu pobe ¢ pusndeckoi Harpy3Kou
MOCJIC JICYCHUs] y HUX BBISBIICHA WIIEMHUs MHOKap/Aa, KOTOpas HE HaONromanach 10 JjedeHws. [Ipy aMOymatopHOM
MoruTopupoBarun DKI' mocie JedeHns y 3THX HMalHeHTOB 00mast JIUTEIbHOCTh OOJICBOM M «HEMOIT» MIIEMHUH MHAOKapAa
YBEIIMYMBAIIACH, YTO YKa3bIBAJIO Ha yXy/IIEHNE KOPOHAPHOTO KpoBooOpamieHus. [Ipu Mmonntopupoannu IKI no neuenus
y 3TUX OOJIbHBIX BBISBILUTUCH XKEITyJOYKOBBIC aputMuu 4a-40 wiacca mo b. JlayHy, cpeaHee KOIMYECTBO KOTOPBIX TOCIEC
JICYCHUS HEJOCTOBEPHO YBEIMUMBAIIOCK.

CrnenoBatelbHO, IPUMEHEHHE OOIINX UCKYCCTBEHHBIX XJIOPUIHBIX HATPUEBBIX BaHH C KOHIIEHTparwmei coneit 10, 20,
30 r/m B TOMaITHUX YCIOBHAX MpOTHBOMOKa3aHo 60imbHEIM KBC co crabmimbHoM cTreHoKapmueit 2-ro DK ¢ xemy109KOBBIMHU
aputMusiMu 4a-46 knacca no b. Jlayny.

Taxum 06pazom, oOIIHE XJIOPUIHbIC HATPHEBbIC BaHHBI C pa3HOM KOHIIeHTparwel coneit - 10, 20, 30 /1 pu KypcoBoM
TIPUMEHEHNH OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHBIN TpeHupyronwii 3gdext y 60mpHbx KBC co cTabmmbHO#M cTeHoKapauen 1-ro u 2-1o
OK ¢ xenyn0uKoBBIMU apuTMUsAMHU 1-3-ro ki1acca no
b. Jlayny, HaypkenynoukoBoit OC B noMarHux yenoBusix. [Ipuuem tpenupyrormmii ekt oOImux XIopruaHbIX HATPUEBBIX BaHH
y 6osbHBIX KBC Bo3pacTaeT ¢ yBenMueHHeM KOHIEHTpanuy coseid. OOmiye XIoprIHbIe HaTpHEBbIe BaHHBI C Pa3HON
KOHLEeHTpanuei coneif - 10, 20, 30 r/n1 npu KypcOBOM NPUMEHEHUN OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE AaHTUAPUTMHUUYECKOE BO3-
nevictBre y 60mpHBIX KBC co crabunbHoi creHokapaueii 1-ro u 2-ro @K B qoManmHux yeimowsix. [Ipu 5ToM cpeHee 9ucio
JKeITyI0YKOBBIX apuTMuii 1-3-ro kimacca no b. Jlayny y 6omsabIX KBC moctoBepHO yMeHbIaeTcs 3a cyTku Ha 21,4-59,9%,
HapKeyno9koBbIx JC - Ha 30,4-65,8%. Y CTaHOBIICHO, YTO aHTHAPUTMHUYECKOE BO3JICHCTBUE OOIINX XJIOPHIHBIX HATPUEBBIX



BaHH y 00spHBIX KBC BO3pacTaeT ¢ yBeIMUCHIEM KOHLUCHTPALUH COJIeH. AHTUAPUTMUYECKOE BIUSHUE OOLIKMX XIOPHIHBIX
HaTPHEBBIX BaHH C pa3HOI KoHIeHTpanuel comueit - 10, 20, 30 r/n y 6onpabIx KBC co crabmisHoi creHOKapaueit 1-ro u 2-ro @K B
JOMAIIHHUX YCIOBUAX KOPPETHUPYET C YMEHBIIEHHEM MIPOSIBICHUI 60/IeBOI U «HEMOM» UIIEMUH MHUOKap/a (110 JaHHBIM
monuTtopuposanus OKI'). IIpu sTom nokasatenu, xapakTepusyomue 60JIEBYIO U «HEMYIO» UIIEMHIO MUOKapAa, JOCTOBEPHO
YMEHBIIAIOTCA 3a CyTKH Ha 14,6-70,2% npu npruMEeHEHUH XJIOPUIHBIX HATPUEBBIX BaHH C Pa3HOIl KOHLEHTpauuel conell. Bnusaue Ha
UIIEMHUIO MHOKap/a OOLIMX XJIOPUIHBIX HATpHUEeBbIX BaHH y O01bpHBIX KBC Bo3pacTaeT ¢ yBeIM4eHHEM KOHIIEHTPALUH COJIEH.

Ta6nuual. Nokasatenu ¢pusmnuyeckoii paborocnocobHocTn y 60abHbIX KBC ¢ 3C Ha noporosoit Harpyske

A0 n nocne neyeHua, Mt m

Nokasartenu pusmyeckoi Fpynna [o neyeHusa Nocne P, p, P,
paborocnoco6HOCTH nauueHToB neyeHusn o neuenna | Nocne nevenns
MoLLHOCTb NOPOroBo Harpysku, BT 1 100,3+1,4 110,2 1,0 < 0,001 P,,>0,05 < 0,001

2 100,2+3,9 | 117,9+1,6 Pw>0,05
3 100,5+2,2 126,4 +1,3 < 0,01 P, > 0,05 < 0,001
[BoliHoe npov3BeaeHue, e, 1 205,4+2,8 234,3+2,2 < 0,001 P,, > 0,05 < 0,001
253,725 P,>0,05P,
2 2068 6,8 | 2649+1,2 < 0,001 >0,05 < 0,001
2
YacTHoe oTAbixa, ea. 1 216 0,04 | 2,27+0,03 < 0,01 P,,>0,05 < 0,001
2,42 + 0,03 P,>0,05 P23
2 217 0,06 | 2,54+0,02 < 0,05 >0,05 < 0,001
a 212+004
MoTpebieHne Kucnopoaa Ha 1 Kr mac- 1 18,76 +0,21 | 19,33 +0,15 < 0,001 P,,>0,05 < 0,001
Cbl Tena, MA/MUH./Kr 2 18,90 +0,25 | 21,67 +0,13 P,3>0,05
3 18,94 +0,18 | 20,58 10,16 < 0,05 P,\ >0,05 <
000

MpumeyaHus. P, — docmosepHoCcmb pazsau4us 00 U nocieneveHus 8 Kanool epynne; P, — docmosepHocmb pasauvus
mexdy epynnamu 0o neveHus; P, — 0ocmoeepHoCcmb paznuvus mMexcoy 2pynnamu nocneneyeHus.

Tabnuya 2 BansaHue o6LLMX XN0PUAHDBIX HATPUEBbIX BaHH C Pa3HO KOHLLeHTpauuen coneit Ha 3C
60nbHbIX KBC, No gaHHbIM ambynatopHoro moHutopuposaHua K, M £ m

F'pynna Bpemsa CpepHee YNCNOo Keny[ouKo- [CpegHee UnCno XKenypouko- CpepgHee Yncno Hapxeny-
nauueHToB uccnepoBaHua BbIX apMTMUIA 3a 24 yaca 1-3- |BbIX apuTMMii 3a 24 yaca 4a-
ro Knacca no b. JlayHy 46 knacca no b. layHy [,04KOBbIX IKCTPAcUCTON
1,n=36 [lo neyeHuna 1412 +63,n=22 2,2+0.4,n=6 148+6,n=11
Mocne nevenuns 2,1+0,3,n=5
1110i31,ﬂ:18P 103+4. n=7
2,n=37 [o neyeHusn 1428 +77,n =33 24+05n=8 152+10,n=22
Mocne neyeHuna 63+3.n=12
703 +30,n =19 23%0,6,n=7
3,n=34 [o neyeHna 1410+38,n = 27 2,5+0,5,n=6 14919, n =20
Mocne neyvenwna 51+3,n=14
565+26,n=18 2,4+0,5,n=6
[o neyeHna > 0,05 > 0,05 > 0,05
P Mocne neyveHua
< 0,001 > 0,05 < 0,001
[o neyeHua
MNocne neyeHna
P.3 > 0,05 > 0,05 > 0,05
[o neyeHunn
"2, Mocne neyenus < 0,001 > 0,05 < 0,001




Tabnuua3. XapaKTepucTuKa nwemmm MMOKapaa, nNo AaHHbIM ambynaTtopHoro moHutopuposaHusa Kl y
60nbHbIX KBC ¢ 3C Ao 1 nocne neveHnsa, M+ m

Mpynna Bpemsa BUM HUM
6onb- | nccneposamms CpeaHee Konun- | CpepHasa pan- | O6was aamrens- | CpeaHee Konun- | CpeaHas asm- | O6was atuTens-
HbIX 4ecTBO 3NM30-  [TeNbHOCTb 1 HOCTb MlLeMUM 3a | YECTBO 3NMU30- TeNbHOCTb 1
poe3a24yaca |3NM304a B MUH. | 24yacaBMMH. | A0B 3a244aca | 3NM304a B MUH. | HOCTb MLWEMWN
1 [10 NleYeHunn 12,6+0,3 4,5+0,2 42,3+1,2 11,0+0,3 4. 0,2 40,3+2,0
nocne nevyenvn 8,6+0,2 38+0,1 33,6+1,4 6,6 +0,2 3,5+0,2 28,2+2,3
P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 P <0,05 P<0,01
2 [0 NneyeHus 12,7+0,6 42+0,3 42,2+2,8 11,3+0,4 4,0+0,2 38,2+3,0
nocne neyeHus 6,4+0,4 2,8+0,3 23,5+2,0 5,1£0,5 2,810,2 197 #1,1
P<0,01 P <0,05 P<0,01 P<0,01 P <0,05 P<0,01
3 L,0 neyeHna 12,4+0,4 4,1+0,3 42,8+1,4 11,2 £+0.3 3,9+0,2 37,9+2,1
nocne nevyeHus 5,1+0,2 2,0+0,1 15,7+1,1 3,8+0,2 2,1+40,1 11,3 41,3
P < 0,001 P < 0,001 P < 0,001 P <0,001 P < 0,001 P < 0,001
k. [10 NleveHns > 0,05 >0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 > 0,05
nocne neyeHus
2, < 0,001 < 0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,05 < 0,01
0,0 NeyeHuns
nocne nedenmna > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
00 NedeHun
noc/e eyeHna < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,05 < 0,01 < 0,01




