
èÂ˜ÂÌ¸ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚, Â‡ÎËÁÛ˛˘ËÂÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜Â-
ÂÁ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË. ëÂ‰Ë
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‰ËÒÚÓÙËË ËÎË „Ë·Â-
ÎË ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú: ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚ‡ „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ‚ÌÛÚ-
ËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÓÌÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÔÓÚÂËÌ‡Á, ÌÛÍÎÂ‡Á, ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á Ë
‰.), ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. åÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ Ë ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. í‡Í,
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ë ˜ÂÂÁ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ: ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, „Ë-
ÔÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ‡Ì-
ÚË„ÂÌÓ‚ Ë ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÍÓÏÔÎËÏÂÌÚ‡ Ë ‰.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÚÂ‡ÚÓÁÓÏ Ë ÙË·ÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË
‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ËÎË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ù‡ÍÚ ÛÚËÌÌÓÈ (ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ)
Ô‡ÍÚËÍË. ì 15–20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡Í Ë ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜Â-
ÌË (ïáè).

Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ËÎË ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ („ÂÔ‡ÚÓÚÓÔ-
Ì˚Â ‚ËÛÒ˚, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡,
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÎË Â„Ó ÒÛÓ„‡Ú˚, ÚÓÍÒËÌ˚ Ë ‰.) ‡Ì-
ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌË-
ˆËËÛ˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ïáè, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔË‚Â‰¯Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ ïáè, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
Ó·˘ËÂ (·‡ÁËÒÌ˚Â) ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl:

• ˘‡‰fl˘ËÈ ÂÊËÏ;
• ‰ËÂÚ‡ «ÔÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË»;
• ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔËfiÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
• ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÂ ïáè (ËÌÒÓÎflˆËfl, ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂ‰Û˚, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚‡ÍˆËÌ, Ò˚‚ÓÓÚÓÍ, ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ËÌÙÂÍˆËÈ);
• Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (Ò ˆÂÎ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÎËÔ‡„Ï‡ÁËË);
• Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ïáè;
• ÚÂ‡ÔËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË;
• ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ˝ÚËÓ-
ÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔËÏÂÌflÂÏ‡fl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ËÛÒÌ˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú. Â. Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÙË·ÓÁ‡.

ùÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ïáè
ÌÂ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÏÂÌÂÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡. àÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ ‰Ó 1000 ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ „ÛÔÔ‡Ï, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË. ëÂ‰Ë ÌËı ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â „ÂÔ‡-
ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ˚ – ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ËÎË ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂ Âfi
ÙÛÌÍˆË˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡Ï ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È Â„ËÒÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÌË Ó‰ËÌ
ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì˚ÌÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÍËÚÂËflÏ «Ë‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó» ÔÓÚÂÍÚÓ-
‡, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ R. Preisig:

• ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌ‡fl ‡·ÒÓ·ˆËfl;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ «ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl» ˜Â-
ÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸;
• ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ËÎË ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ˜ÂÁÏÂÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ;
• ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÙË·Ó„ÂÌÂÁ‡;
• ÒÚËÏÛÎflˆËfl Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË;
• ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÂ-
˜ÂÌË;
• ˝ÍÒÚÂÌÒË‚Ì‡fl ˝ÌÚÂÓ„ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆËÍÛÎflˆËfl;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË.

íÂ‡ÔËfl „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰ÛÏ‡ÌÌÓÈ Ë ˘‡‰fl˘ÂÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ
Ì‡ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌËÍÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (ˆËÚÓÎËÁ‡, ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ Ë ‰.). ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÒÚ‡‰ËÂÈ ïáè. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ïáè Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ:

• ÏÂÏ·‡ÌÓ-ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÈ;
• ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ;
• ıÓÎ‡ÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ;
• ÊÂÎ˜ÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ;
• ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ;
• ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ;
• ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ;
• ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ.

é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË
ÌÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ˝ÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl.

èËÏÂÌflÂÏ˚Â „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ˚ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰Â-
ÎËÚ¸ Ì‡ ÚË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚: „ÓÏÂÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, ˜ÚÓ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÔÂÍÚ-
ÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ [1].

ëÂ‰Ë ÌÂ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ïáè
Á‡ÌËÏ‡˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. ç‡ıÓ‰flÒ¸ ‚ ÚÂÒÌÓÈ ‡Ì‡ÚÓ-
ÏÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl Â‰Ë-
ÌÛ˛ „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓ-
ÍÓ‚. ç‡ÔÓÚË‚, ·ËÎË‡Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú-
Òfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
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é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓË„ËÛ˛˘Ëı ÊÂÎ˜Â-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÊÂÎ˜Â‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı „Â-
Ô‡ÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÔ‡·ÂÌÂ –
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È Ù‡ÏÔÂÔ‡‡Ú ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ÉÂÔ‡·ÂÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚: ÔÎÓ‰Ó‚ ‡ÒÚÓÓÔ¯Ë ÔflÚÌËÒÚÓÈ (fructus
silybi mariani) ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÓÏ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚ (50 Ï„ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡, ËÁ ÌËı ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ 22 Ï„ – ÒËÎË·ËÌËÌ), Ë ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ‰˚ÏflÌÍË ‡Ô-
ÚÂ˜ÌÓÈ (fumaria officialis), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
4,13 Ï„ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ó‚ ‰˚ÏflÌÍË ‡ÔÚÂ˜ÌÓÈ ‚ ÔÂÂÒ˜fi-
ÚÂ Ì‡ ÔÓÚÓÔËÌ.

ùÍÒÚ‡ÍÚ ÔÎÓ‰Ó‚ ‡ÒÚÓÓÔ¯Ë, ÔÓÏËÏÓ ÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁË-
Û˛˘ËÈ, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È, ‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍËÈ,
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú „ÂÔ‡·ÂÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË
ïáè ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

èÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ÏË ·ÂÎÍ‡-
ÏË ÏÂÏ·‡Ì˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚
‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË. ëËÎËÏ‡ËÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸
‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó fl‰‡, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò êçä
ÔÓÎËÏÂ‡ÁÓÈ, ÔË‚Ó‰fl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Ë·ÓÒÓÏ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÒËÌÚÂÁÛ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ [2]. éÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌ-
ÚÂÁ ·ÂÎÍ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚,
ÛÎÛ˜¯‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË ÔË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Âfi Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡. èÓ‰Ó·Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒËÎË·ËÌËÌ,
ËÏÂ˛˘ËÈ ·ÓÎ¸¯Û˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒËÎËÏ‡ËÌÓÏ.

ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ ÒÓ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡-
ÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂÏ Ëı ‚ ÏÂÌÂÂ ÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌËfl
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ. ëËÎËÏ‡ËÌ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl
Ò ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ „ÂÔ‡ÚÓˆË-
Ú‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Âfi ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
[3], ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚, ÌÓÏ‡-
ÎËÁÛÂÚ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, Û„ÌÂÚ‡ÂÚ
ÒËÌÚÂÁ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÓÍËÒ-
ÎÂÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË. ç‡fl‰Û
Ò ˝ÚËÏ, ÒËÎËÏ‡ËÌ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÂÚÓÍÒË-
Í‡ˆËË, ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ Á‡Ô‡Ò˚ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ (Ó‰ÌÓ„Ó
ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚), ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎfl). èË
Û˜‡ÒÚËË „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰
ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ÚÓÍÒËÌ˚,
˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ÛÒÍÓÂÌÌÓÏÛ ‚˚‚Â‰ÂÌË˛
˜ÂÂÁ ÔÓ˜ÍË. ÅÓÎÂÂ 80 % ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl
Ò ÊÂÎ˜¸˛ ‚ ‚Ë‰Â „Î˛ÍÛÓÌË‰Ó‚ Ë ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓ‚. èÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ (‰Ó 40 %) Â‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl,
Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ˝ÌÚÂÓ„ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË. ç‡-
fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, ÒËÎË·ËÌËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ó‚ ‡ÒÚÓÓÔ¯Ë ÔflÚÌËÒÚÓÈ, ËÏÂ-
ÂÚ ÙÂÌÓÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
ÛÎ‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÔÂ˚‚‡Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˆËÍÎ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚; ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌ ÚÓÏÓÁËÚ Í‡Í Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡, Ú‡Í Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡.

ÄÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ NF-kÇ, ÔÓÚÂËÌ ÍËÌ‡Á˚,
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Á‚ÂÁ‰˜‡Ú˚ı ÂÚËÍÛÎÓˆË-
ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [4].

èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÎÂÈÍÓÚË-

ÂÌÓ‚ Ë ÔÂ˚‚‡ÌËÂÏ 5-ÎËÔÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ËÌ„Ë·ËÚÓÌ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂÈÍÓÚËÂÌ‡ Ç4 (LTB4), ÌÛÍ-
ÎÂËÌÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ kÇ (NF-kÇ) ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡
ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÛÔÙÂÓ‚ÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ.

ÇÚÓÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ „ÂÔ‡·ÂÌÂ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÈ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ ÙÛÏ‡ËË, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔ‡ÁÏÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ, ıÓÎÂÂÚË˜ÂÒÍËÏ, ıÓÎÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
Ë ‡ÌÚËÎËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. èÓÚÓÔËÌ – ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰˚ÏflÌÍË ‡ÔÚÂ˜ÌÓÈ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ıÓÎÂˆËÒÚÓÍË-
ÌËÌ‡ Ë ÒÂÍÂÚËÌ‡, ‚ ÌÓÏÂ Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ÊÂÎ˜Ë, ÏÓÚÓËÍÛ ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ë
‡·ÓÚÛ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰˚-
ÏflÌÍË ‡ÔÚÂ˜ÌÓÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Í‡Í
ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ıÓÎÂÂÁ‡, ÒÚ‡·ËÎË-
Á‡ˆËË ‰Â·ËÚ‡ ÒÂÍÂÚËÛÂÏÓÈ ÊÂÎ˜Ë. èÂÔ‡‡Ú Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÓ-
ÌÛÒ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÌ-
ÍÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, Â„ÛÎËÛÂÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÊÂÎ˜Â‚˚‰ÂÎÂÌËfl, Ó·ÎÂ„˜‡fl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
ÊÂÎ˜Ë ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·Î‡„Ó‰‡fl ÏÂı‡-
ÌËÁÏÛ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÙÛÏ‡Ëfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÒÂÍÂˆË˛ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡ ‚ ÊÂÎ˜¸ Ë ÒËÌÚÂÁ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÎËÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÎ˜Ë Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ Âfi
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚. îÛÏ‡Ëfl ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ˝ÍÁÓÍËÌÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ „ÂÔ‡·ÂÌÂ fl‚ËÎËÒ¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Â„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË. ÉÂÔ‡·ÂÌÂ ÔËÌË-
Ï‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚ (ÎË·Ó ÔÓÒÎÂ Â‰˚) ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ
3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ÑÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ‡ ‰Ó 6 Í‡ÔÒÛÎ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÔÓ 2 Í‡ÔÒÛÎ˚ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸).
èË ÌÓ˜Ì˚ı ·ÓÎflı ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÛ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ. èÂÔ‡‡Ú ÒÓÁ-
‰‡Ì Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ıÓÓ¯Ó ÔÂ-
ÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. èË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÏÓÈ ÒıÂÏ˚ ÔËfiÏ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ. ëÂ‰Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ (‰Ó
1 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÔÓÒÎ‡·Îfl˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ËÛÂÁ‡.

Клиническое применение гепабене
у пациентов с заболеваниями печени
и билиарной системы

àÁÛ˜ÂÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÔ‡·ÂÌÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÊË-
Ó‚˚Ï „ÂÔ‡ÚÓÁÓÏ [5, 6]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ·˚ÒÚÓÂ ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl Â„Ó ‰Â·ËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÏÂÒflˆÂ‚) Á‡‚Ë-
ÒÂÎ‡ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÔ‡·ÂÌÂ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂ‡ÚÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ÔflÏÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

çÂÂ‰ÍÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ·ËÎË‡-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ïáè. èË
˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ ÊÂÎ˜Ë Ë ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ ÔÓÚÓÍ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë ‰‡‚ÎÂÌËfl
‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ [7]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
û.ç. éÎÓ‚ÓÈ Ë ‰., 2002 [8] ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ
ÔÓÒÎÂ ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ „ÂÔ‡·ÂÌÂ ÔÓ 1 Í‡Ô-
ÒÛÎÂ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Û 75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÓÍËÌÂÁËÂÈ
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ù‡ÍˆËfl ‚˚·Ó-
Ò‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 6,7 ÏÎ.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚-
fl Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÔÛÚ-
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ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍË ËÎË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. í‡Í, ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ‚
70–80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÓÚÓ-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏË˛, ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë Ò ÌÂ-
ÔÂ˚‚Ì˚Ï ËÒÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÊÂÎ˜Ë ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ‰‚ÂÌ‡‰-
ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË; ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â„Ó ÒÔ‡ÁÏ.
àÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ „ÂÔ‡·ÂÌÂ Ì‡
ÒÙËÌÍÚÂ é‰‰Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÒÚıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏË-
˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ [9]. äËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎÓ ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â„Ó
Ì‡ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛ Á‡ Ò˜fiÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ıÓÎÂÂÁ‡ Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÊÂÎ˜Ë ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÔ‡·Â-
ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó Ë ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔË ·ËÎË‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË I–II ÒÚÂÔÂÌË [7].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı 6 ÏÂÒ. Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „ËÔÓÚÓÌËfl
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰-
‰Ë. êÂÁÂÍˆËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËÁ ‡ÍÚ‡ ÔË-
˘Â‚‡ÂÌËfl ˜‡ÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â Ë ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓ-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË
„ÓÏÓÌÓ‚, ‚ Ú. ˜. ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡-Ô‡ÌÍÂÓÁËÏËÌ‡,
ÏÓÚËÎËÌ‡. ÇÓÁÌËÍ¯ËÂ ÔË ˝ÚÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ı‡‡Í-
ÚÂ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÎËÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÊÂÎ˜Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛Ú ·˚ÒÚÓÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÊÂÎ˜Ì˚ı Í‡ÏÌÂÈ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ä.Ä. àÎ¸˜ÂÌÍÓ Ë û.ç. éÎÓ‚ÓÈ,
2001 [10] ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÔ‡·ÂÌÂ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ıÓÎÂˆËÒÚËÚÓÏ Ë ·ËÎË‡-
Ì˚Ï ÒÎ‡‰ÊÂÏ. Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ıÓÎÂÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÌÓÏ‡ÎË-
ÁÛÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl,
Â„Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰-
Í‡ÏÂÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ „Â-
Ô‡·ÂÌÂ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÎËˆ‡Ï Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÙÓÏ‡ÏË ·ËÎË‡ÌÓ„Ó ÒÎ‡‰Ê‡, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó Í‡Í
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‡Á‚Ë‚¯Â„ÓÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÁ‡ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl [11–13]. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
7–14 ‰ÌÂÈ Û ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÛÔËÛ˛ÚÒfl
·ÓÎË Ë ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÓÚ 1 ‰Ó 2 ÏÂÒ. – ‚ 60–100 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ·ËÎË-
‡Ì˚È ÒÎ‡‰Ê. èÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ, Ò Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÊÂÎ˜Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÎËÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÊÂÎ˜Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.

òËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ, ‚ËÛÒÌÓÈ, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ËÎË
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË) ÔË‚ÂÎÓ Í ‡Ò¯ËÂÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ [14–16].

èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË „ÂÔ‡·ÂÌÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ÏË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ, ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ [17]. èËÏÂÌÂÌËÂ
„ÂÔ‡·ÂÌÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
·ËÎËÛ·ËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ‡ÚÓ„Â-
Ô‡ÚËÚÓÏ, Ì‡ÏÂÚËÎÓÒ¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÛÓ‚Ìfl ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ
‚ËÛÒÌÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚÂ. éÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡-
ÚËÚÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ıÓÎÂˆËÒÚËÚÓÏ,
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‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛ-
Á˚fl ÔÓ „ËÔÓÏÓÚÓÌÓÏÛ ÚËÔÛ.

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, Ú˘‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÓÁÓÒ ËÌÚÂÂÒ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [18].

èËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÔ‡·ÂÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛
ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËflı
ÔÂ˜ÂÌË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ò‰‚Ë„‡ı. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔÂÔ‡‡Ú ÛÒÚ‡ÌflÂÚ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ: ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ıÓÎÂÂÁ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl [19].

èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl „ÂÔ‡·ÂÌÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÍÒËÍÓ-ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË Û ‰ÂÚÂÈ [20]. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡¯Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË ÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚÓÏ, Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ,
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı „ÂÔ‡·ÂÌÂ, ÔÓÍ‡Á‡Î ·˚ÒÚÓÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
·ËÎË‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û 92 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [21].

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËfl-
ÌËË „ÂÔ‡·ÂÌÂ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËflÏË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Ë Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÓÚÓ-
ÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl [22].

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚
ÔË‚ÎÂ˜ÂÌÓ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ (åë), ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÏÌÓ„Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚
(ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‡·-
‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ, ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, ÏËÍ-
ÓÔÓÚÂËÌÛËfl, „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, „ËÔÂÛËÍÂÏËfl
Ë/ËÎË ÔÓ‰‡„‡, ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ÊËÓ‚‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÂ-
˜ÂÌË – çÄÜÅè). àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ËÎË‡ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÛÁ˚¸
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔË åë ‚
‚Ë‰Â ıÓÎÂÒÚÂÓÁ‡ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl (ïÜè), ÔË˜fiÏ
ÌÂÂ‰ÍÓ ˝ÚÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ‰Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl çÄÜÅè. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ (55,8 %)
ïÜè ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, Ë Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ – Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‡·ÒÓ·ˆËË Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ‚
ÒÚÂÌÍÂ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl ˝ÙËÓ‚ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ËÁ
ÊÂÎ˜Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò åë, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò çÄÜÅè, ïÜè, ÓÚÏÂ˜ÂÌ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÔ‡·ÂÌÂ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. èÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â fl‚ËÎËÒ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ åë [23].

çÓ‚˚Â „‡ÌË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ „ÂÔ‡·ÂÌÂ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ç.å. ïÓÏÂ-
ËÍË Ë ë.É. ïÓÏÂËÍË, 2006 [24]. èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡
„ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ „ÂÔ‡·ÂÌÂ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ 12-ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ÒÂÏË‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ (Äïí). ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú, ÓÚÏÂÚËÎË ıÓÓ¯Û˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Äïí, ˜ÚÓ ÒÌËÁËÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˝ÎËÏËÌËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ÂÔ‡·ÂÌÂ – ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÂÔ‡-
‡Ú ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÂ˜ÂÌË Ë ·ËÎË‡ÌÓÈ

Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [7, 14, 15, 17–19, 25]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ÁÌÓÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË „ÂÔ‡·ÂÌÂ Ú‡ÍÊÂ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â
‚˚‚Ó‰˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
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