
é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Îfi„ÍËı (ïéÅã)
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÏÓÌÓÚÓÌÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËfl ïéÅã ‚ÍÎËÌË‚‡˛ÚÒfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ
2–5 ‡Á ‚ „Ó‰ Ë ·ÓÎÂÂ. é·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã – ÓÒÚ˚Â,
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı. èË Ó·ÓÒÚÂÌËË ïéÅã, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡-
‡ÒÚ‡ÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÒËÎÂÌËÂ Ó‰˚¯ÍË, ÍÓÚÓÓÂ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ËÎË ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌ˚ı ıË-
ÔÓ‚, ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ Ò‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ „Û‰Ë, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Í‡¯Îfl Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÍÓÚ˚, ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ Âfi ˆ‚ÂÚ‡ Ë ‚flÁÍÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÛıÛ‰¯‡˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË îÇÑ Ë „‡ÁÓ‚ ÍÓ‚Ë: ÒÌËÊ‡-
˛ÚÒfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (éîÇ1 Ë ‰.), ÏÓÊÂÚ
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ „ËÔÓÍÒÂÏËfl Ë ‰‡ÊÂ „ËÔÂÍ‡ÔÌËfl. é·-
ÓÒÚÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸Òfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ËÒÔÓ‰‚ÓÎ¸,
‡ ÏÓ„ÛÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ÒÚÂÏËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÚÓÈ ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ô‡‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
é·˘ÂÔËÌflÚ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚Í‡ ÔÓÌflÚËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã: «é·ÓÒÚÂÌËfl
ïéÅã – ËÁÏÂÌÂÌËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË,
ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÛÒËÎÂÌËÂÏ Ó‰˚¯ÍË, Í‡¯Îfl Ë/ËÎË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚˚‰ÂÎflÂÏÓÈ ÏÓÍÓÚ˚, ˜ÚÓ ‚˚ıÓ‰ËÚ Á‡
ÔÂ‰ÂÎ˚ Ó·˚˜Ì˚ı ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛ÚÒfl ÓÒÚ˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ Ë ÏÓ„ÛÚ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÍÓ-
ÂÍˆËË ÚÂ‡ÔËË» (GOLD 2006).

íflÊÂÒÚ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ ÔÂËÓ‰ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Îfi„ÍËÏ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÚflÊfiÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ïéÅã
(I–II ÒÚ.) Ó·ÓÒÚÂÌËÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
ÛÒËÎÂÌËÂÏ Ó‰˚¯ÍË, Í‡¯Îfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙fiÏ‡
ÏÓÍÓÚ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸ Ëı ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. ç‡ÔÓÚË‚, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ïéÅã (III ÒÚ.), Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÚÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÓÔËflÚËÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. Ç ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÚÓ˜-
ÌËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÍÛ˘Â„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ (‚ Ú. ˜. Ë ÚÂ·Ó‚‡‚-
¯Ëı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÔÂËÓ‰ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ïéÅã. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Úfl-
ÊÂÒÚË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ú‡ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Í‡Í Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÍÚÂ
‰˚ı‡ÌËfl ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, Ô‡‡‰Ó-
ÍÒ‡Î¸ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ËÎË
ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆË‡ÌÓÁ‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚfiÍÓ‚, „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, éîÇ1 < 1,0 Î/Ò, èëÇ < 100 Î/ÏËÌ,
ê‡é2 < 60 ÏÏ Ú. ÒÚ., Saé2 < 90 %.

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ïéÅã fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÚÂ‡ÔËË
ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÍÓÂÍˆËË ÚÂ‡ÔËË ïéÅã ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ
ÛÒËÎÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
ïéÅã. èË Ó·ÓÒÚÂÌËË Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl Ó·-
ÒÚÛÍˆËfl, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ Îfi„Ó˜-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, „ËÔÓÍÒÂÏË˛ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ „ËÔÂ-
Í‡ÔÌËÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔËÓÏÂÚËË (îÇÑ)
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Û ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. äÓÂÍˆËfl ÚÂ-
‡ÔËË ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡‚¯ËÂÒfl Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÛ˛
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Û˛ ‚ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ïéÅã.
ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‡ÌÌÂÂ Ë ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÂ‚˚Ï Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ¯‡„ÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·-
ÓÒÚÂÌËÈ ïéÅã, fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ·ÓÌ-
ıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË. éÒÌÓ‚Ì˚Â ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡-
ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚: β2-‡„ÓÌËÒ-
Ú˚, ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„ËÍË, ÚÂÓÙËÎÎËÌ˚. ëÛÚ¸ ËÌÚÂÌÒË-
ÙËÍ‡ˆËË ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ò‚Ó‰ËÚÒfl
‚ ·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÒÂ‰ÒÚ‚
‚ ËÁÏÂÌË‚¯ÂÈÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡-
ÚËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı – β2-‡„ÓÌËÒÚ˚ Ò ‡ÌÚËıÓÎË-
ÌÂ„ËÍ‡ÏË. Ç˚·Ó ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓ‚ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË: ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË;
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ (ÏËÌËÏÛÏ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚); ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl (ÒÔÓÒÓ· ‰ÓÒÚ‡‚ÍË). é·˘Â-
ÔËÌflÚ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„ËÍÓ‚ Ò β2-‡„Ó-
ÌËÒÚ‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Í‡Ê‰˚Ï
ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ëı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË, ÌÓ
ËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÌ„‡ÎflÚÓÓ‚. ùÚ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÓ
·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂÓÙËÎÎËÌÓ‚. ÇÓÔÓÒ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ‚‡ÊÌ˚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÔË Î˛·ÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ ‚ ÊËÁÌÂÛ„Ó-
Ê‡˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı, Ú‡ÍËı Í‡Í Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ïéÅã.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï‡ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ïéÅã Ò Âfi ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÍÛÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËfiÏÓÏ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
Ë ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚ˚ÏË ÒÔÛÚÌËÍ‡ÏË ïéÅã fl‚Îfl˛ÚÒfl: àÅë, ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‡Í Îfi„ÍÓ„Ó, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
„‡ÒÚËÚ, ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡, „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸-
Ì‡fl ÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
Îfi„ÍËı, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ˚, ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ˚, ˜ÚÓ ÔË Ó·-
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ÓÒÚÂÌËË ïéÅã ÌÂÂ‰ÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒ-
Í‡ Ï‡ÎÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl.

ç‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï àÅë
Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡‰Ë‡Î¸-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ë ËÌ„Ë-
·ËÚÓ˚ Äèî. ÅÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÔ‡ÁÏ
„Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ·ÓÌıÓ‚ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÒÎËÁË. ÇÒÂ ˝ÚÓ
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, Ò Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ ‰Û„ÓÈ – ·ÂÚ‡-‡„ÓÌËÒÚ˚ ÛÒÛ„Û·Îfl-
˛Ú Í‡‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ (Í‡‰Ë‡Î„ËË, ‡ËÚÏÓ-
„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ „ËÔÂÚÂÌÁËË). èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Äèî Ë ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ïéÅã Ò àÅë ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‚˚fl‚-
ÎflÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚: éîÇ1 Ë ÜÖã, ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔËÏÂÌfl‚¯Ëı ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó· ÛıÛ‰¯ÂÌËË ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÚÂÔÂÌË „ËÔÓ-
ÍÒËË, ÍÓÚÓ‡fl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
Îfi„ÍËı Ë ÒÂ‰ˆ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ (Ì‡fl‰Û
Ò ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ) ÚflÊfiÎ˚ı ˝ÍÚÓÔË-
˜ÂÒÍËı ‡ËÚÏËÈ. äÓÏÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚÂË ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ éîÇ1 Ë ÜÖã ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Ë àÄèî ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Îfi„ÍËı, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ Ó‰˚¯ÍË Ë Í‡¯Îfl. Ä ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl – ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÍÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÎÎ‡ÔÒ‡
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ï‡-
ÍÂ‡ÏË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÏÂÎ-
ÍËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË β2-‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË
ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ. åÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ÔË Ì‡Á-
Ì‡˜ÂÌËË β2-‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÔË àÅë Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË. àÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ (ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚) Ë ÚÂÓÙËÎÎËÌÓ‚. ÇÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ë Ó·‡ÚÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ: ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÂ ïéÅã ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ. í‡Í, ıÓÓ-

¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÛÒÛ„Û·Îfl˛Ú ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÛ˛ Ó·ÒÚÛÍˆË˛, ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ÏÓ˜Â„ÓÌÌ‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í „ËÔÂ‚ËÒÍÓÁÌÓÏÛ ÒËÌ‰Ó-
ÏÛ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í ÚÓÏ·ÓÁ‡Ï ÏÂÎÍËı ‚ÂÚ‚ÂÈ
Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ Í‡¯ÂÎ¸. çÂÓÒÔÓËÏ˚ÏË ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Î‡‰‡˛Ú
‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË – ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÅÂÓ‰Û‡Î (ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ Ë ËÔ‡ÚÓÔËÛÏ‡).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„ËÍ‡ Ë β2-‡„ÓÌËÒÚ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ‚Ë‰Â ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‰Û„Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã. Ç‡ÊÌ˚Ï ‡„ÛÏÂÌ-
ÚÓÏ (ËÁ Ó·Î‡ÒÚË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË) ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÅÂÓ‰Û‡Î‡,
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú ‚ÒÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (‰‡ÌÌ˚Â ÒÔËÓ-
ÏÂÚËË, ÔÛÎ¸ÒÓÍÒËÏÂÚËË, ùäÉ Ë Ô.), ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡-
·Î˛‰‡˛Ú ‰Â·˛Ú Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ
ÔËÁÌ‡Í‡Ï Ë ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛. ÖÒÎË Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Ò ÚÂÓ-
ÙËÎÎËÌ‡ÏË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÁÍËÈ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÂÓÙËÎÎË-
ÌÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë
ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ Ò ‰Û„ËÏË, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ÏË ·ÓÎ¸ÌÓ-
ÏÛ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ïéÅã ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. ì ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÌÂÚ ÌÂÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ïéÅã.

Ç ÔÓÌflÚËÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ıÓ‰ËÚ Ë ÒÔÓÒÓ· ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡.
íÛÚ ‚ÒÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
Ó·ÒÚÛÍˆËË (Ú‡·ÎËˆ‡) ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË.

ÖÒÎË éîÇ1 ‚˚¯Â 50 % ÓÚ ‰ÓÎÊÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂÈÒÂÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ (ÌÂ
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Профилактика и симптоматическое лечение хронических обструктив-

ных заболеваний дыхательных путей с обратимым бронхоспазмом:

бронхиальной астмы, хронического обструктивного бронхита, ослож-

нённого или не осложнённого эмфиземой.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Ингаляционно.

Взрослым и детям старше 6 лет назначают 2 ингаляционные дозы. Ес-

ли в течение 5 минут не наступает облегчения дыхания, можно назна-

чить еще 2 ингаляционные дозы. При неэффективности 4 ингаляций

следует без промедления обратиться за врачебной помощью.

При длительной и прерывистой терапии – по 1–2 дозы 3 раза в сутки

(до 8 ингаляций в сутки).

Для получения максимального эффекта необходимо правильно ис-

пользовать дозированный аэрозоль.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, гипертрофическая обструктивная кардио-

миопатия, тахиаритмия, беременность (I триместр). С осторожностью

применяют при кормлении грудью. Необходимо учитывать возмож-

ность ингибирующего эффекта Беродуала® Н на сократительную ак-

тивность матки.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочное действие, Взаимо-

действие, Передозировка, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

БЕРОДУАЛ Н (Берингер Ингельхайм, Германия)
Ипратропия бромид, Фенотерол
Аэрозоль для ингаляций 200 дз

Информация о препарате

Таблица. Степени тяжести бронхиальной обструкции

Степени тяжести
обструкции

Функциональные показатели

1 – лёгкая
ОФВ1/ФЖЕЛ < 70 %, 

ОФВ1 > 80 % (от должных величин)

2 – среднетяжёлая

ОФВ1/ФЖЕЛ < 70%, 

ОФВ1 менее 80 %, но более 50 % (от должных ве-

личин)

3 – тяжёлая
ОФВ1/ФЖЕЛ < 70%, 

ОФВ1 от 50 % до 30 % (от должных величин)

4 – крайне тяжёлая
ОФВ1/ФЖЕЛ < 70 %, 

ОФВ1 менее 30 % (от должных величин)
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ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â) ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÊÂÎ‡Â-
Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÚÓ ÔË ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÓ‚. çÂÓÒÔÓËÏ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚ÓÏ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÙÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı (‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‰ÓÁËÛ˛-
˘ÂÏ ËÌ„‡ÎflÚÓÂ), ÌÓ Ë ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl
˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÅÂÓ‰Û‡Î ÔËÂÏÎÂ-
Ï˚Ï ÔË Î˛·ÓÈ ÚflÊÂÒÚË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ïéÅã.

êÂÁ˛ÏËÛfl ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÅÂÓ‰Û‡Î ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ïéÅã:

• ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛ β2-ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó Ë
‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‰‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍ-
ˆËË Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡;
• ·ÓÎ¸¯‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Í‡‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ˜ÂÏ ÏÓÚÓÚÂ‡ÔËfl β2-‡„ÓÌËÒ-
Ú‡ÏË;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡Í Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Ó-
ÁËÛ˛˘Â„Ó ‡˝ÓÁÓÎfl, Ú‡Í Ë ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡;
• ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË;

• ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎÂ-
˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË
ïéÅã;
• Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ;
• ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÒÂÌ‡Î
·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ-
˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó-
ÒÚÓÈÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÅÂÓ‰Û‡Î, ÍÓÚÓ˚È Ë Ò „Ó-
‰‡ÏË ÌÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ, ‡ ÛÍÂÔÎflÂÚ Ò‚ÓË ÔÓÁËˆËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.
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Ç éÏÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 5 ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÒÚ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ-
„ÓÎÓ„Û Ë ‡ÎÎÂ„ÓÎÓ„Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌËÚ‡ ‚ 1,5 ‡Á‡.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË: ÛıÛ‰-
¯‡ÂÚÒfl ÒÓÌ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÒÂ Ù‡Á˚ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË-
‰˚ (íÉäë). éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ íÉäë fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ ÏÓ˘Ì˚Â ÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·ÂÁ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ „ÛÔÔ˚
íÉäë fl‚ÎflÂÚÒfl 0,05 % ‡ÒÚ‚Ó ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ (ÅÂÌ‡-
ËÌ) ‰Îfl ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. éÌ Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ë ·˚ÒÚÓÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ÔÓ-

ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚, í-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ Ë ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı ËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚. àÌ„Ë·ËÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁ ‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÒÌËÊ‡fl Á‡
Ò˜fiÚ ˝ÚÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆË˛ ÔÎ‡ÁÏ˚, ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÓÚfiÍ.
èÂÔ‡‡Ú ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ, ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ 2 Í‡ÔÎË ‚ Í‡Ê‰Û˛ ÔÓÎÓ-
‚ËÌÛ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸.

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÚ‚Ó-
‡ ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 104 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
Ò ÒÂÁÓÌÌ˚Ï ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÌËÚÓÏ ‚ ÒÚ‡‰ËË Ï‡-
ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸
‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó
35 ÎÂÚ (75 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 72,1 %). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,4 ± 0,6 „Ó‰‡ ÔË Ï‡Í-
ÒËÏÛÏÂ – 30 ÎÂÚ, ÏËÌËÏÛÏÂ – 3 ÏÂÒflˆ‡ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Á‡ ÒÂÁÓÌ Ô‡ÎËÌ‡ˆËË ÓÚ 1 ‰Ó 3, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Í‡ÎÂÌ‰‡fl ˆ‚ÂÚÂÌËfl.

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÊÌ˚ÏË ÚÂÒÚ‡ÏË Ò ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍËÏË ‡Î-
ÎÂ„ÂÌ‡ÏË. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚, Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ
3-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, „‰Â 0 ·‡ÎÎÓ‚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, 1 ·‡ÎÎ – ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡-

Рис. 1. Самооценка пациентов в процессе лечения будесонидом
(Бенарином) в баллах
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